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pezinsko

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
 Buracie prace
» Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

PEZINSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 22 970 domacnosti

Predajia Kfrmnych zmesi v Budmericiach PLECHOVA STRE NA KRYTINA

prijima objednavky na PREDAJ HYDINY cena za material a prac 26’9 € /' mz
V ponuke budu: 16-tyzdiiové “ # 0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

37-031

nosnice Dominant farby: hnedg, sussex,

jarabatd, Cierna, modra a leghorn, oblibené ‘me
GreenShelly a DarkShelly, sliepocky znésajice ;
vajicka zelenej a tmavohnedej skrupiny. F

Od februdra je moznost objednania: 1-diiovych
brojlerkov ROSS 308, 2-tyz. brojlerovych

20-0010

| Viac info str. 2

kacat a husat a 6-tyz. moriakov typu BIG 6. ( A
Najdete nés: Budmerice, nam. R. Fabryho = legzy, .5 « Stavba M! It-KhI NE
Web: www.krmivobudmerice.sk Vasy (A . . ood technoto
Biie no- 0948 256 789 €@Kimne zmesi Budmerice % = NGOl eIZLe NI Zely Slovenska spoloénost Milking s.r.o.
Ml krbov a teplovzdu$nych rozvodov ponuka stabilnu pracu a isti mzdu!

Ponukame pozicie:
Rekonstrukcia starvch komi Strojny zamocnik, Zvarac,
eonstrukcia starych xominov Potrubar, Obrabac kovov
y Obh{’adka Miesto: Bratislava
komina zdarma Zaujimavé finan¢né ohodnotenie,

 kominicek.sk benefity a moznost ubytovania.

Blizsie informacie: 0915 739 624,
0905 702 276 - 0917 850 155 stefanovicova@milking.sk

* Vlozkovanie kominov

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektéi

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028
10-0044

I, Ivi I

“ YVANIE [lKIEN
‘|UPRATIJVANIE '
TEP[IVANIE

4 w Slovenska Grafia a.s. )

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
B e vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Gacouska cesta 5315/125
0907144225, milanzburin@umail.com
[AGEN00 1]]] DKOU d \

www.hydina.eu
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PRIJME IHNED — DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

Strechaﬁmu; >

MOVE ETRECHA ber potrely DEMONTAZE STAREY

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 € n p Fava elern | ““"'I'l:h
L § L §

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk Y,

Zameranie,
a odborné poradenstva ZDARMA q
« Pre ddchodcov SPECIALNA ZLAVA |

06-0020

PK25-08 strana 1



RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6229/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Redakcia: Trnavska 1t
903 01 SENEC

pezinsko@regionpress.sk

INZERCIA
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domécnost)
Kazdy tyzder:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 Skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR) tentokrat radia, ako si k nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaji nasledovné:

¢ Nenakupujte a nezhromazdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
¢as dia pit tekutiny bez pridania zby-
to¢nych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dzZa-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zac¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$sim podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa Ci ces-
toviny st tieZ zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpori¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomoze citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢nt energiu ziskana z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,DolezZité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

KAMENARSTVO

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
- prace prevedené v najvyssej kvalite

+ maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK

Myslenicka 23

0907 724 351, 033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa méze menit.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
20.3.,10.4., 1.5, 22.5.,
12.6.,3.7., 14.8. 2025 ®

Tureni-samoska .... 12,40 hod.

Lehnice-trhovisko . .. 9,00 hod.

... kvalita, tradicia

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 3.3.2025
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

7.3., 28.3,,9.5,, 30.5.,

20.6.,11.7., 22.8. 2025
Casta-trhovisko ... . 12,35 hod.

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

Cerova..ooeeeeenes 9,00 hod.

S N—

)¢

w.w.s

Kk

Kremnica - mesto

v srdci Europy

KIC mesta Krems

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

inna 466

{

( DOVOZ NA ADRESU
18 tyZ. mladky,
hrojlerové
kuriatka
usi, kacky,
1 =husokacky, morky
www.hydinashop.sk

(0944 842 953 )

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Kvetoslavov....... 9,20 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod.
Strtok na Ostrove 10,20 hod.
Miloslavov....... 10,40 hod.
VIKY.oovvereennns 11,00 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod.
Malinovo-samoska . 11,40 hod.
Zalesie ..oevuenen 12,00 hod.
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod.

Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod.
Reca-(o0p+ssessss 13,45 hod.
Boldog .......... 14,00 hod.
Blatné-kostol ..... 14,20 hod.
Senkvice-Coop .... 14,40 hod.
Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod.
Bahom.........u 15,20 hod.
Budmerice....... 15,40 hod.
Jablonec......... 16,00 hod.

Prievaly .......... 9,15 hod.
P1. Mikulas-kostol. .. 9,35 hod.
Plavecké Podhradie 9,50 hod.
Solo$nica ........ 10,10 hod.
Rohoinik ........ 10,30 hod.
Kuchyna 11,00 hod.
Pernek .......... 11,15 hod.
Vinosady ........ 12,00 hod.
Dubova-trhovisko .. 12,20 hod.

Dolany .......... 12,50 hod.
Stefanova ....... 13,05 hod.
Dlha ............ 13,20 hod.
Kosolna ......... 13,35 hod.
Sucha nad Parnou. 13,50 hod.
Dolné Oresany.... 14,10 hod.

Horné Oresany. ... 14,30 hod. :
Losonec ......... 14,50 hod. E
Smolenice ....... 15,05 hod. E

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 3510907 684 441« 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk ¢ Slovakia Skins s.r.0. < 913 24 Sv

460062
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LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

PK25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenske;j
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SN

K

<j 50 mil. eur\‘

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 ral o)
\1 50 mil. eur )

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

o
k\785 mil. eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousove trate

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

D
J

(15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

PK25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




renovacia striech,

_renovacia garazi,

{zateplenie,

n prava‘arenovacia

: .-r_h'l_-'-:""“-"iilhbov kompletna

; "-H,-...,h:"g.l‘vjmena striech

. :'"-lr. 5 oKAmMZITE
. M ZACATIE

|~ - PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

POKRYVAC- TESAR

91-0042

M galerica

— $xVxD

GRETAERD 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

A\ 4

w't@.Slﬁ

Cierny kaSel je vysoko
infekéné ochorenie

Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne déleZitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaja-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kaZdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povaZova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali boZsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storocia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

Ilustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaja v kapuste,
podporuji zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuji travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klincakova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,»UZ 200 g pokryje mnozstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najméa na beta-
karotén a vitamin C, B3, B, B6 aB12a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenava pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listov1i - vitamin Bg
avlakninu.

¢ ma protizapalové a antibiotické Gi¢inky.
o pozitivne vplyva aj na na$ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

PK25-08 strana

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVARY5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAJNI.

_

2droj foto zeshdo pixabay

Tustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mozeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren



ZIMNE ZAHRADY'
PERGOLY
ZASKLENIE
AJ BEZ MONTAZE

usetrite takmer w&

0919 383 881
www.montter.sk

BN objednavky@montter.sk g

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZi 1
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Vylepsite svoj domov s
prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Na celom
Slovensku

Stolickové vyfahy Stannah, Slovenska
vol'ba ¢. 1 na prekondavanie schodov.
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomené, rovné, vnitorné alebo vonkajsie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikcxi(;ca kvalita vyrobkov
Zékazm’ckq podpora 24h/7d
7‘- Vyrdbame uz 158 rokov

*Kampai plati pre kazdd objednévku do
07.03.25, nie je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kampariami.

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

sada. sk @& www.stannah.sk

watar DombaTpiade sk 505 14E 283 rifcEbomibafa

Zimné rahrody

§ REYMONT

Zosklanio terds, balkenow
Reymont 2immié gdhrady - Investicia

Fristre£ky a Pergoly
do pohodlis a sireels ceny |

ITabrodilia

Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

+471 944 333 BIB KONTAKT
infore ymont.eu

e e T et s

Specialna ponuka

Cela SR
0904 474 597
E vykupparoziaeu@gmail.com H
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STRESNE KRYTINY

Tet6Gburkolatok

< Alpska technika
Alpintechnikaval

STRECHY
Tetbk

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok
Renovacie striech

Tetdk felGjitasa

-« \lvhudne ceny
k

Vyroba plechovych striech LemeztetSk készitése
Klampiarske prace Badogos munkak
1zolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
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