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+1SO design retiazka celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cens: 13,50 €/m2 “” it

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY Ppevné, navijacie

okenne dverove

) 4
0903525784 |
vlado.michal72@gmail.com )=
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Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

(AW SUTAZTE S NAMI 0 PERMANENTKUS@JUNGIES. ~ZILINSKO

=== vo vniitfinovin ; PARKU BYTCIANSKO

BRIKETY 4PrP
RUF 223

OREVO

AU
KABLOV

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

a PREDAJ KRMIV

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

Viac info str. 7

47-021

FAREBNE KOVY MED AZ 7,30 € MOSADZ AZ 4,50 €

0D VYROBCU
960 kg PRIAMO K VAM

l\ povoz /¥ 0911 319509 _ -
SPEcmm ZADARMO - 8790 S0

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

®© 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

F -
Csof st.mjnkka ‘ ‘VG‘S ;_)

Mam zaujem o stadium:

D Mechanik Elektrotechnik (4r.)
SO5 Elektrotechnicka -Zilina

D Mechanik Specialista automobilove] vgroby (3r.)
S05 strajnicka - Kysiické Nové Mesto

D1 8000, _ AP Studujt .
" Za [a abaj!

ZIAK

MENC PRIEZVISKD

ADRESA,

I ames’rnaj saV‘
=

DUALNE
VZDELAVANIE

TEL KONTAKT

E-MAIL

PONUKA ODBOROV:

-a. Mechanik Elektrotechnik (4r.)
SOS Elektrotechnicka - Zilina

Mechanik Specialista automobilovej vyroby (3r.)
SOS strojnicka - Kysucké Nové Mesto

Autotronik (4r.)
SOS strojnicka - Kysucké Nové Mesto

CO MOZES ZISKAT:

+ Praktické vyu€ovanie na najmodernejich technolégiach
+ Pracovné miesto po tuspeinom ukoné&eni stidia

+ Podnikové stipendium

+ Odmena za produktivnu pracu
+ Prispevok na stravu

+ Autobusovt dopravu -
+ Pracovné oblecenie a pomécky * sutast podnikového Stipendia

Marcela Bublikova
Kia Slovakia s.r.o.

y : Z ; < Sv. Jana Nepomuckého
Vuplnent prihlasku zaslat' na adresu: Teplizka nad Vahom, 013 01

47-013
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DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

O Skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) tentokrat radia, ako si k nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaju nasledovné:

= Nenakupujte a nezhromazduijte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuseniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a ra novaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. RadSej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citronom.

* Ak pijete sladené napoje, ako st dzu-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentréciu cukru v ndpoji.

e Sklste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zacnite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s eSte vySSim podielom kakaa.

« Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, muaka, ryza Ci ces-
toviny su tieZ zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpora¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 ¢ajovych lyZiiek (25 gra-
mov) cukru.

* Ak méte chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pombze citit sa
nasytene.

* Pre dobré zdravie je dblezité udrzia-
vat'si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbyto¢nu energiu ziskanu z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,” uzatvaraju
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

REKONSTRUKCIE BYTOV

OBKLADY, DLAZBY, SADROKARTONY, OMIETKY a iné :

- 0948 011 976 -

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

>

—_—

1

24-0017

041-56892!51, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-/17/00

ZA25-08 strana

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

+mbgrpClclge Iclygrer
- penetrécia
-vynikajlca

+xFU okridle
- vysoka Gytmr Imgl

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> naKLUC <<<

KAMENARSTVO GMC

20 rokoy,
sRo0. Na trhy

PONUKAME VYROBU:
pomnikov, parapet. dosiek,
kuchynské pracovné dosky,

schodiskd, dlazby, krby a iné

info@kamenarstvogmc.sk

0911 919 588, 0908 526 890

Ild -

» WWW!PROFIOKNOSKZeuU '091_75_606 602

STAHOVANIE
° ;}WHH
Zilina
Dispe€ing SK - 0950 333 222

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595 ™"

A ETERNITOVEJ STRECHY

, X?KCP?LGC XB?PK?
, @CX XEIMFW

- prvotriedny material
nepriepustnoslivody  zn. Index mineral design

- zaruka 25 rokov,
_ bjfmpmI 1€ qiGgcImgry

uuu, gs-cv,qi

g - N
Bituflexroznava@gmail.com

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

26-025

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

FREZOVANIE
od 15A/bm

el
A

TPRESTAVBY
NADSTRE&NYCH
#2QR0 IMKGLMT

TX?RCNOMT?LEC

ZEMIAKY

sadbové
aj konzumné
ruznove aj zlté
Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

| BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE]

PRACUJEME VYHRADNE

& WoTApre
|§f’ seniorov

NA ZAKLADE ZMLUVY

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic

* Blracie prace

o Likvidacia
nebezpetného
odpadu

0902 266 147

47-0CT1

2

RIS = PIELE1I

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0V

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

0
2
3
&
&

81-0044




OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.2.DO NEDELE 2. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB .

58% Bovs

| ZLAVA B )

| 5. 082 «%

A" ..”'. ..\'_" :I,";-: "
E N (0L e WSS
- L~ = Ny T . : ;
] 49 .I,r. e e ‘.‘ ; ‘_\_ 4 > | :
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NEPREHLIQDNITE - XN y 8
o (1kg=438) SN PP ) o
Jahod i~ SNV el e ARk
‘ 500 g balenie s &84~ & S
| P o S ‘ o
. WY .“ « ' ‘r‘ . o 1: : 5
: : S

58% 1 pranie od
ZLAVA

52.53*

i i, : : @ fikg=238)
9 9 | : i Cherry
=y J - L paradajky

o . zam srRE 500 g balenie
® 031/022) S UM |

Pracie kapsuly/
Tekuty praci gél/
Praci prasok
72/100 prani

rézne druhy

%
50%
ZLAVA
14.23* Sy

4 9 = = TonNno a\ Maturale

® (100 g=375)

Instantna kava
200

rozne druhy

INTENSE

-

[ ] H-B PP]

uniak
3 x 65/80 g=195/240¢g
rozne druhy

PECIALITY
INSPIROVANE
FRANCUZSKOM

=1 12 kusov

69

® (100g=256)

B Makrénky Bravcwe karé XXL P = Kuracie stehna

=
cena zalkg i cena zalkg
12x12g=144 g v celku, bez kosti horne;‘dolne

L]
nu s idl Slavensia republika, 1.r.0. pri prepoéte na hmatnost produktu z akeiovéha tjidha. ... @ mnoho dalsich Vyrﬂbko\f na www.hdl.Sk
Chyby v tladi vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoZstve.
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< Akcia'platl'_ po régiétrécii dolvernostného programu, do 28.2.2025,Viac inform;'icif v predajniachi

A g 4 WL

I EKO =

PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

OKNA s 3-SKLOM
v CENE 2-SKLA

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0948 365 005, za1@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx .

e a

Ocné vysetrenie
Alensa

v Ziline zadarmo!
Potrebujete si dat skontrolovat dioptrie, alebo by ste chceli zacat
nosit kontaktné Sosovky? Nemusite ¢akat na termin u o¢ného
lekara. O¢né vysetrenie v Ziline zadarmo a s volnymi terminmi
najdete v ALENSA. Bez nejakych podmienok alebo chytakov. Staci

sa objednat na webe optiky ALENSA alebo navstivte priamo
showroom ALENSA centre Ziliny.

Showroom pontka zakaznikom viac ako 1 000 okuliarovych ramov,
vyber a dorucenie dalSich 15 000 on-line. Okrem toho v novom
showroome najdete aj oblUbené znacky ako napriklad Christian
Dior, CalvinKlein, alebo Hugo Boss za internetové ceny.

www.alensa.sk

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vam

= 0911593 555

™ moriak@moriak.sk

%,
By PETRANE!

VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE
MORKY A MORIAKY

4575 = 5525 &I

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky,
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi ch

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

AILINSKY
SAMOSPRAVNY

ZAMER PRENAJMU MAJETKU ZSK A
oVs €. 001/2025/0NM

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
,Vyhlasovatel”) podla zakona ¢.446/2001 Z. z. o0 majetku vyssich Uzemnych
celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer prendjmu svojho majetku formou
obchodnej verejnej sutaze:

e parc. KN-C €. 16154/420 zastavana plocha a nadvorie o vymere 961 m2,
o parc. KN-C €. 16154/421 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1110 m2,
e parc. KN-C €. 16154/422 zastavana plocha a nadvorie o vymere 814 m2,

parcely zapisané Okresnym Uradom Zilina, katastralnym odborom
na liste vlastnictva €. 12153 pre katastralne Uzemie Terchova, obec
Terchova, okres Zilina v prospech vlastnika: Zilinsky samospravny
kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina, ICO: 37 808 427.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sutaze na prendjom.
Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 17.03.2025 do 12:00 h
na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426.

\ Jt

PALIVOVE §PALIVOVE
DREVO DREVO

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

Celkova vySka odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/sklisenosti + naborovy prispevok.

ZA25-08 strana

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

i*Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

UKLADANE polienka sypané
P . v kontajneri
makka metrovica - 43 €/prm od 25-50 cm
Stiepané méakké - 55 €/prm - =
tvrda metrovica - 57 €/prm I:E B RUARO"A
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR A Kc I A
DOVOZ ZABEZPECIME do 28.2.2025
0911 090 185 4 polienka 33cm
= | turdé polien
0905 193 790 59 €/prms
makké polienka 33cm
L6 €/pms
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

26-032




LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI €. 5325196

m?gmz
-130¢
a?smz

DLAZBA ,YORK" BEIGE
15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

'E?smz
"4 €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hrdbka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?
0BI €. 2106839

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

'Batéria nie je sicastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

ZA25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171
.

lns?gks
-10¢

99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
aZ do 280 °C. OBI ¢. 2087500

nHJDﬁ%F%-I{%DnEJQH
o 2024 Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



PLAN OBNOVY

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0ok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

NajcitanejSie regionalne noviny

Peter Kmec

podpredseda vliady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SO

<K

(150 mil. eur )
N _

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(1820 ral o)
\1 50 mil. eur)

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

P
k\785 mil. eur

udrzatelnha doprava — nové
elektrické viaky, elektriCky
a trolejousove trate

D
/

/’%\‘
‘\15 mil. eur )

vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zrucnosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit’ solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

ZA25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




ZILINSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY, ZVERINEC

Sikanovanie v skolach - nové kroky

Minister §kolstva Tomas Drucker pred-
stavil nové kroky v prevencii a rieSeni
sikanovania v §kolach. Prvym je nova
smernica, ktora ma poskytniit skolam
acinné nastroje na rieSenie Sikanova-
nia a druhym je spustenie historicky
prvej databazy preventivnych progra-
mov pre Skoly.

Nova smernica platna od zaCiatku
februara rozsiruje a spresiiuje definiciu
sikanovania na fyzické, verbalne, psychic-
ké a emocionalne Sikanovanie tak, aby

je dieta nalepkou stigmatizované, Sanca
na G¢innd pomoc sa zniZuje a mdze spo-
sohit dalsie problémy. Smernica posiliiuje
aj informovanost rodicov. Budi mat jasne
stanovené pravidla, ako riesit podozrenie
na Sikanovanie a na koho sa moZu obratit,“
objasnilo ministerstvo.

Databaza preventivnych programov
Dalsim délezitjm krokom je podla rezortu
Skolstva historicky prva databaza preven-
tivnych programov na Slovensku, ktort
ministerstvo spustilo v spolupraci s V§-

WPC TERASA,

OBKLADOVY PANEL

UARNAYZLAVAE202

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

nedochadzalo k jeho spochybiiovaniu. skumnym dstavom detskej psycholdgie + Text do 50 znakov 1€
Informoval o tom rezort Skolstva s tym, Ze a patopsychologie. Portal e-Poradenstvo _ + Textdo100znakov 2€
prvykrat jasne identifikuje vietkych Gcast-  je jedingm centralnym miestom, kde 3koly 09011 400 509 Www.eCOwpC.eU EREiiatitl 3¢
nikov. Oproti povodnej verzii nespomina a odbornici ndjdu overené metodiky, we- = %‘)

len Sikanovaného a Sikanujtceho, ale aj
svedkov a Ziakov, ktori mézu Sikanovaniu
nevedome napomahat. ,Doraz kladie na

dlhodobé preventivne programy. Jedno-

binare a praktické nastroje na prevenciu.
,Sikanovanie v kolach nie je problém,
ktory vyrieSime jednou smernicou. Potre-
bujeme kombinéciu prevencie, v€asného

Ws,lll(ﬂlllﬂﬁl(llllf
MLADKY

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

razové aktivity totiZ majit minimalny G¢i- rieSenia a otvorenej komunikacie so Ziak- 7- Defom
nok. Dlhodobé programy viak mozu znizif  mi, rodi¢mi aj uitelmi,“ dodal T. Drucker. DOMINANT B—Dear:ljem
rizikové .spr(:?\vaqie az 030 % .I(lﬁéom)je Ministgrstvo uvied'lo,wie tiez pi'lotuje rézne farby 9 - Zoznmenie
systematicka praca so ziakmi, interaktiv- anonymné nahlasovanie Sikanovania. Na 0-Rézne

ne vzdelavanie a zapojenie rovesnikov,
ktoré budd prirodzenou sii¢astou Skolské-
ho prostredia. Skoly dostant jasné meto-
diky a osvedCené preventivne programy
na pracu so Ziakmi, ucitelmi aj rodi¢mi,”
uviedol rezort Skolstva a dodal, Ze tieZ za-
vadza citlivejsi pristup k preverovaniu $i-
kanovania. Namiesto oznacenia ,,agresor
hovori nova smernica o ,potencialne Sika-
nujicom, ,,Tento krok vychadza z poznat-
kov psychol6gov aj zahrani¢nej praxe. Ak

strednjch Skolach v Banskobystrickom
kraji a jednej zakladnej Skole testuje ces-
ki aplikaciu ,Nenech to byt“, ktord uz
v stovkach $kol v Cesku tispesne funguje
a je dostupna aj v slovencine. ,,Anonymny
nastroj dava ziakom bezpecny priestor, aby
sa so svojimi obavami zverili bez hanby
prostrednictvom digitalnej komunikacie,“
uzavrel rezort Skolstva s tym, Ze pripravuje
aj dalSie opatrenia.

»ren

Vek 14 tyzdiov
(prvy marcovy tyzden)

13-0069

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336

22. februara 1958 QAALLLELTEILH Y
Egypt a Syria vytvorili spolocne Zjednote-
nu arabski republiku

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov

KOMINA

spra\lou

81-0044

cisTeNIE (1)

A KONTROLA

 reviznoY

20. februira 2001 QALLLEELTET I
agent FBI Robert Hanssen bol zatknuty za

SpionaZ pre Rusko a odstideny na doZivotie

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

. urny a urnové schranky FREZOVANIE - VLOZKOVANIE i VMENA OKIEN
-lampase, vazy, krize... CISTENIE - KONTROLA LG OVA HOSPOD. BUDG
v. o 5 DROIZOLA KAN
0908 252 071 Doivotnd zdruka na pracu Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov VMEN; DDDRENAZOVANIE DOMO
www.kamenarstvojantar.sk DACIA R ASAD
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA o9lll(:.m?r:\?stll!mitagi:a!zltarusn?sf-?’l. 7 . \ . g

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ

s O
5 =)
S N
S I~
X
on O
>
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MLADOK Vykup Im(;ct\‘visnsh(;l%c E_§ : =
DIJVITV Y 8l saopakuje kazdé twqf;gglgl":(:g . S :r‘
od 3.3. 2025 3 tyzdne inGiq_kege kelgl, 1S ? ~N
tGbw t SRMPMI t rGafrm rcpkdmafs . tGbw t pRTPRMI t rGafrm rcpkdImafs P° e=m
18.3.. 8.4.. 29.4.. 20.5 tCbw t QRPCBS t rGafrm rcplkdImafs 20.3., 10.4., 1.5., 22.5., = 3 -
19.3.,9.4.,30.4., 21.5 ©  12.6,3.7.14.8.2025 = o
edey ooy o“Teoy ooy @) Oey 3.7, N- S -
10 6-1 -7-1 1208- 2025 ® 1 1-6-, 2.7.’ 13.8. 2025 Koseca ...oovvuene 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. E; g ..
Stankovany Coop... 9,00hod. Mp_t, Nmps ey /103, D, , ; ladee covvvennnn.. 9,15hod. Pov.Podhradie-KD. 13,05 hod. = .2 (-]
Svosov, .. -915hod. e IE,,, 7,00 /2. 3fnb, | RaSov-Cintorin...... 9,30hod. Rosina...........1250hod. | oo 9.30hod. Jasenica Bkt IR L0
Hubova. ... . 9,30hod. NCplia ... /2:0. fiib, , o . elsa. o oeenneenes 30hod, @ererneens 20hod. L 2 S
I’cplth+C00p 9,45 hod elmt' D 34, | Predmier......... 945hod. TeéYMEC, ., ,,, /1*.3fmb, Visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 13,30 hod. b= g 7
Likavka 10,00 hod. PItCCoopaseees 15,00 hod. T z : Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. = v
Vala3ska Dubova. . 10,20 hod. cha’i‘mtouﬁl ..... 15,20hod. Siilov ’Hradn?....10,00hod. Turle.:..........13,20hod. B, Imlimtac-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00hod. & = ; s
}Ifo[i“ ?ﬂt{‘ca,,,,,,,,}%“m%g, gﬁ (I:EC%O |,,,,,,/33 %':‘n:g Hll?okenadVahom 11,00 hod. Poluvsie......... 13,35 hod. F,Imli[ntac-vkostol.10,35hod. prg—tlgi_’j ,,,,,,,, /24/3 b, E:I 2 ﬁ
\lesn Kubin...... }}*,Isllgog. (irpfi?r +I|<aplﬁka 12 g(s) Il:og. BmjIGFInt ,,,,, //*/3fnb, Kam.Poruba..... 13,50 hod. K,Cq’?"m'k"’““"'}3'55:": Burl_trinica...... 1435hod. 255 o p
cer]lw,,,, .\ ,,s, . Tl wmamestle 1 od. . . P XCpoclgc, sy vsss s *.3fmb, Petrovice......... 14,50 hod. S &
anfy E‘:N'B'cié"/oggl%og Nﬁpq i g; 5’ Bitarova......... 11,30 hod. Konska pri Rajci .. 14,05 hod. J6IUN-K poia.. 11,15 hod. Kolarovice....... 1505hed. 3 é o ‘g
iGNmbxCknmi /0*03 fm 08 o eveernnnnns od. | ya ~ ¥ - v ! T2 P
P_I et <Coop 12,40 hod, E & V0T 5E3 A, Horky ........... 11,45hod. X'wYmt,,,,,,,,,, /2%0. fmb, WK 771 b, Fgli 1T 2o 1525 hod.— $0_ B g
Fm 1CIchne ., /0733, LCbeX_,,.+rorys /50, 1D, | Brezany ......... 12,00hod. RajecKostol....... 14,50hod, | ~ Nimmicakostol.... 11,55 hod. - KoteSovi........... 1530hed. + 5 & 3
BsjmtCrostol 13,10 hod. Renjgli (oo /5413 fb, ‘ SbYL_,\yssssssss /0*/. fmb, DIhéPole.... .... 1550hed. 1O & &
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Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sitsymbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajit slavnosti najroz-
topasnejsieho dia v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budii moct Bratislavcania,
Bratislavcanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodiovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tane¢na a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodiCov budit oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoliicie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystpeni vily Tinti Linti. Program
ukonci Folklorny stbor Poleno. V Starej
trznici s pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vyrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specidlna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispesnych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kulttirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj poCas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. Ucastnicky
a Ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trZznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govi veselicu otvori o 1830 h tanetny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysti-
pia spievajtici herci divadla Astorka a ich
priatelia znami ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlii¢ia s kapelou FUNKIEZ, doméacou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS
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- Sutaite
S nami
o permanentku
na 5 vstupov

do JUNGLE PARK
Zilina - Mojs

3
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P
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tPgi";lﬁé?l\"ﬁS do 27. februdra v tvare DZUNGLA RADOS
~. s natel.&:0915 780 751 a ste v hre o permanentku

NAJLEPSIE PONUKY

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 notino.sk

J(.00¢

Zastrihavac a holiaci strojcek
Gillette Styler 4 v 1

9 notino.sk

4 N N

1209 | fsmal g

esmara®
Damske pyZamo

9, Lidl.sk

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

Zrnkova kava Musetti
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

249me

TGML660NB varna
doska plyn. WHIRLPOOL

Q Fuego.sk

crelando®
Kufrik na malovanie

9 Lidl.sk

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215il set

9 zakovsky.sk
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