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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 skodlivosti cukru na nase zdravie
sa uZ toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrat radia, ako sik nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzajii nasledovné:

e Nenakupujte a nezhromaZzdujte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak pokuSeniu.

e Obmedzte konzumaciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlacenym citrénom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dZa-
sy a §tavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skaste postupne prejst na kvalit-
nd tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zac¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$$im podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny s tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpora¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZze citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je dolezZité udrzia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoént energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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21. februara 2018

v obci Velka Maca doslo k vrazde investigativneho novinara Jana
Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej
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gitajte N9S’

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

" Panitkam véotly ) ’
Poniikam vsetky
stavebné PON U,KA ME
amaliarské prdce, S'I'nll ARSKE
striekanie striech »
PRACE

Vyroba a montaz nabytku na mieru

Kvalita a seriéznost |¢ VStavané skrine, kuchynskeé linky,

(0910993219

r

75-002

ZDRA-VIEM celého tela
N

Vy viete co Vas boli, my vieme ako nato

ZDRA-VIEM

poznaj svaj telo

- Masaz klasicka, Sportova, reflexna

- Masdz chodidiel

- Manualna lymfodrenaz

- Bankovanie

- Kinezio tejpovanie

- Akuprestra

- Masazne kreslo Braintronics :
na telo & mysel - relaxac”.ny systém . 2

- Ceragem, oxygenoterapia | P—

Vieme zabezpecit' masaz v pohodli vasho domova ¥
©ZDRA.VIEM ZDRA-VIEM
® +421 948 110 114
J

| Adresa: M. R. Stefanika 141/13, Povazska Bystrica

(IIWOI NA ADRESU
. 18 tyi. mladky,
~ brojlerové
kuriatka

KABLOV
0903 431 746

UTTTANTHLES T Sl www.zberneteplicka.sk

0944 842 953 ):

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 f

FAREENE KOVY MED AZ 7,30 €

a natieraéske prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

47031

a PREDAJ KRMIV
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KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskad
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

FaSiangy st symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li Casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budi moct Bratislavcania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uZit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystapeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodicov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocCov aj Specialna digitalna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispednych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kazZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie az do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnitky
a ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovni¢ky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trZnice. FaSian-
govl veselicu otvori o 1830 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. NajlepSie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicous veselou funky zébavou.

»ren
zdroj foto BKIS

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady» dlaihy» sanita
» kiipel'fiovy nahytok » vane
» hatérie » sprchové kiity

» fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameiia

» plavajice a kompoz. podis
» zrkadia na mieru

KERAMIKA
[ LUNUSNE KUPECNE )

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

www.keramikasro.sk

Najnizsie ceny
na Slovensku

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZA BEZPEC! UJEME REA LiZAcIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

-Zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

E ztavapre
1>~ seniorov

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com
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HELDEwsre. ) B
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 58
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE | ;
STARVCHVOZIDIEL  Hipiesibus
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 5117 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

75-017

FRILLENY = [PIELE

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy j

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 36

86-0008
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

ZEMIAKY

sadbové
aj konzumné

ruznove aj zlté

Cena
0,58 eur za 1kg

0915 988 336

Doprava ZDARMA
od 100kg

VYSOKOZNASKOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 14 tyzdiov
(prvy marcovy tyzder)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

81-0044

=0915 988 336 F

ULICA 1. MAJA 870
PUCHOV

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0915 378 744

OCNA OPTIKA
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24. februara 1968

Jocelyn Bellova na univerzite v Cambridge
objavila prvy pulzar

25. februara 2000
v severnej stene Malého KeZmarského Stitu
tragicky zahynul vyznamny slovensky horo-

(ezec Pavel Pochyly spolu s bratom Ondreiom )

13-0069

Zateplenie domov,
rekonstrukcie,
omietky, potery,
malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,
hydroizolacie striech,
elektroinstalacie,
izolacie domov, nater
striech, pristresky,
altanky, vymenarin,
vypratavanie
domov a bytov

ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

PETRI
it

- Frézovanietm - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Frézovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m :

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

0917 351 013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021

0940 284 259

13-0069

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

doctor ?@\optic

KOMPLETNE

DIOPTRICKE OKULIARE

_’7,-, .

AKCIA PLATi DO KONCA FEBRUARA

NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A DIOPTRICKE SKLA.

@) www.DroPTIC.SK

4

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
« Buracie prace
o Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

28.2.2025

46-0002-1




POVAZSKO

PLAN OBNOVY

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

»,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skl
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadale;
pokraCujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralngjSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

L

CELED

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

/ \
\\j 50 mil. eur

modernizacia
energetiky

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

K

\\\
r

TR s

: : N
‘\;85 mil. eur )

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousové trate

P
(15 mil. eur>
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zrucnosti

Viete, ze:

LED ziarovky st az 0 90 %

UspornejSie a mozu

vydrzat az 25-krat dihSie

ako tradicné Ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit’ solarny panel na strechu)
sledujte “Zelenée stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN (OBNOVY
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K dispozicii je aj oCkovanie

Cierny kasel je vysoko infek¢éné ochorenie

Urad verejného zdravotnictva SR
(0VZ SR) informoval v uplynulych
dnioch o aktualnej situacii v stivislosti
s vyskytom Cierneho kasla (pertussis)
na Slovensku a priniesol aj bliZSie in-
formacie o tomto infekénom ochoreni
amoZnostiach ockovania.

Cierny kasel je vysoko infekéné ocho-
renie postihujiice dychacie cesty, ktoré sa
prejavuje silnymi zéchvatmi kasla. Patri
k najzavaznejSim ochoreniam v detstve,
vyskytuje sa vsak aj v neskorSom veku. Po-
vodcom ochorenia je baktéria Bordetella
pertussis. Nakaza sa prenasa predovset-
kym kvapdckovou infekciou. ,,Zvysené
pocty pripadov Cierneho kasla sa zvykni
na Slovensku cyklicky objavovat zhruba
kazdych pét rokov. Priblizne tak dlho trva,
kym pocet vnimavych ludi v populacii
vzrastie natolko, ze sa ochorenie dokaze
lahSie Sirit. Vnimavii populaciu tvoria
ludia, ktori nie si1 zaoCkovani, ako aj 0so-
by, ktoré boli ockované v minulosti, ale
ich hladina protilatok klesla pod ochran-
nd Groven. Epidemiologicka situacia sa
obvykle stabilizuje tjm, Ze sa vnimava
populacia opdtovne zmensi kombinaciou
ocCkovania a prekonania ochorenia,” pri-
blizil UVZ SR.

Ockovanie proti ¢iernemu kaslu

Ockovanie proti Ciernemu kaslu je v
Slovenskej republike dlhodobo zaradené
do povinného pravidelného ockovania
deti a oCkovacia latka je plne hradena
z verejného zdravotného poistenia. ,,Vo
vSeobecnosti st deti najlepSie chranené
aZ po absolvovani zakladného ockovania,
CiZe vSetkych troch davok, ale ¢iastocnti
ochranu pred velmi tazkym priebehom
ochorenia mdze priniest uz aj prva dav-
ka ockovania®, hovoria odbornici z UVZ
SR a dodavaji: ,RodiCom odporticame
postupovat v siilade s platnym ockova-
cim kalendarom. Odkladanie ockovania
na neskorsi vek by v neodévodnenych
pripadoch mohlo zbytocne zvysit riziko
nékazy.“ Odpovede na vSeobecné otazky
o ockovani mo6Zu rodicia ziskat v porad-
niach ockovania pri regionalnych tiradoch
verejného zdravotnictva.

Mozné je aj preockovanie

Preockovanie proti ¢iernemu kaslu je
podla slov odbornikov mozné aj v dospe-
losti - obvykle kombinovanou vakcinou
naraz s ockovanim proti tetanu a zaskr-
tu, ktoré sa podstupuje v 30 rokoch veku
a nasledne kazdych 15 rokov. O moznos-
tiach preockovania proti ¢iernemu kaslu

Tustracné foto.

zdroj foto zeshdo pixabay

sa informujte u svojho vSeobecného le-
kara.

Cierny kasel a tehotenstvo

,O ockovani proti ¢iernemu kaslu je
vhodné uvaZovat aj pocas tehotenstva
a to v 27.36. tyZdni tehotenstva. Jeho
cielom je ochrana tehotnej Zeny, ako aj
dietata v prvych tyzdnioch po pérode. Po
zaoCkovani tehotnej Zeny sa $pecifické
protilatky placentou prenesi na dieta a

chrania ho v zranitelnom obdobi, ked

eSte nemoZe byt ockované pre nizky
vek,” objasiiujit odbornici z UVZ SR.

Aktualne informacie aj na webe

Aktudlnusituacii vsavislostis vyskytom
Cierneho kasla moZete priebezne sledovat
na webe tGradov verejného zdravotnictva
prostrednictvom grafov a maép. ,Pocty
pripadov st v grafickom znazorneni aktu-
alizované na tyzdennej baze, vjskyt ocho-
renia je mozné pozorovat aj podla krajov ¢i
vekovych skupin. Na mape zaroveri mozete
sledovat situaciu vo vyskyte ochorenia na
Grovni okresu - po kliknuti na vybrany
okres sa moZete informovat o chorobnosti
aj pocte ochoreni,“ uzavrel UVZ SR.

»ren

FREZOVANIE 5 |
F REZOVAN 1E 0d 15€/bm

PRESTAVBY <= GEECSE

[tcerl | KRIDLOV
. CASTI KOMINOV INDLOVI
- “nseaunu R

KOMINOV VYMEN/

"; DA A A

: lm:*,e",.:mof’/

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
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NDF spol. s r.o. Tren¢ianska Tepla ﬂ

vodica na navesovy sklapac¢ na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotna a psych. sposobilost. V pripade potreby

pontikame bezplatné ubytovanie.

o
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=
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Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

a PREDAJ

KRMIV,

PREDAJ

MLADOK
DOMINANT
od 3.3. 2025

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

Vykup
3 tyzdne
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20.3.,10.4.,1.5., 22.5., H
12.3,, 2.4., 23.4.,,14.5,, 15.3.,5.4.,26.4.,17.5., ’ . ¢ ’ : 3
12.6.,3.7., 14.8. 2025 E =
@ 4060' 25-601 1 60701 2708- 2025 7'6" 28'6" 1 9'7" 30'8' 2025 Koseca «..cvvvnnnn 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. 1 s
Strezenice «...ee.. 9,00hod. Horné Srnie-trznica 11,55hod. | Kubra-kostol....... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ..... +++0 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. 1 ~
Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsova-kostol ... 12,15hod. | Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. Belusa..... -+++ 9,30hod. Jasenica .........13,20hod. T g
Dul 930hod. Euboréa-kD 12.30 hod Dobra 930hod. Bierovee 13.00 hod Visolaje. ... ... 9,45hod. Stupné........... 13,30 hod. 1 P
IOV euvreennnns ;50 hod.  Luborca-fD....... »>0 hod. Srreeneeniees 4 Do 4 : Sverepec. 10,00 hod. Brvniste-Coop. .... 13,40 hod. 1 S
Pruské ........... 9,45hod. Kliicové-hasici..... 12,45hod. | Trenc.Tepla....... 9,45hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica. ..... .. 14,00 hod. - —
llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00 hod. | OmSenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. E m
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20 hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestecko-krcma . .. 10,55 hod. Bytca-trznica .14,35 hod. 1 o
Sedmerovec...... 10,35hod. HomaSica. ...... 13,35hod. | Tr. Mitice (kyselka) 10,55 hod. A.Kochanovce.... 14,00 hod. Za:m - 11,05 :": Pe:""'i‘e sesseeee 14,50 :°: e
PR . . P . Luky p/M- posta ..11,15hod. Kolarovice....... 15,05 hod. -
IS(Iavmc'av ......... ::),:: Il:o:. :Iamarovce ....... ::,(1): Il:o:. Tretlc. Jastrabie. .. 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. LySapM v, 11,30hod,  Hlinfkn/V-H. 510} . 15.25 hod., : .s
amenicany. ... ,05 hod. ’atovo‘:e Ceeeee ,15h0d. | Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovce......... 14,30 hod. Nimnica-kostol ... 11,55 hod. KoteZovi......... 1530hod.  * =
BoleSov........... 11,20 hod. - Zablatie-poita ... 14,30 hod. | soblahov (poita).. 11,45 hod. Stvrtokn/Vahom . 14,45hod. |  vdica............ 12,10hod. DihéPole.... ... 15,50h0d. 1< ©
Borcice ........... 11,35 hod. Tr. Turna-st. posta.. . 12,05 hod. Podmanin-KD..... 12,30 hod. -

sa opakuje kazdé

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

KoZe vykupujeme
vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena

kozi sa méze menit.

51-0019

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

160062

[ 23. februara 1991

Vyrocia a udalosti

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-
rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zacala pozemnd faza vojny

23. februara 1952

premiér Spojeného kralovstva Winston Churchill vyhlasil, Ze jeho
krajina vyvinula atémovii hombu

\yrocia a udalosti
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R?VAC' TESAR GRETA 2x2x4m 499 €
Ly =5 ¥ enovacia striech, GLORIA  258x2x4m  599€
—r— ovécia garazi, GALA 3x2x4m 469 €
Ebrava ;T:“pxzzz GENIO 3x207x4m 499 €
== Vilabov kompletna GARANT  3x207x4m  599€
?ﬁg‘ Xvymena striech GULLIVER 3x207x4m 669 € DOMKAVY.SK
J M ' ...KAMZITE 3 GOLIAS 3x2,1x4m 749 € ERNANA
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA  3x227x4m 899 €

V3setky modely je mozné predizovat o 2m.

ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

KAVOVARY5
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRINAKUPE KAVOVAROV
ZNACKY LELIT Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNI.
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze sprdvne uzZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

8SMESACN

A ZVYHODNENUBENU

KOLAGEN g2 HovAvz
S , 9L KOLAGEN

v EUR ERR ropTE
—'

VERNCEK S

% ﬁ P
2 B | t
g9

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozZKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
e 5 P : g . ; od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J
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ZIMNE ZAHRADY |

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARI'\ZI']
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH =
-~ 1 i -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

AJ BEZ MONTAZE
usetrite takmer

0919 383 881
www.monter.sk

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FﬂSﬂIlﬂ

BEZPLATNA
UKAZKA

&% www.bombafasada.sk (&) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

m REYMONT Zimné zahrady
Zasklenia teras, balkénov
Pristresky a Pergoly

Zabradlia

Reymont zimné zahrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

EP@Fr‘crgy

ergetické poradenstvo

objednavky@montter.sk g

0904 474 597 g
4l Vvykupparoziaeu@gmail.com

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vytah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

2N Vynikajica kvalita vyrobkov
[®Y Zkaznicka podpora 24h/7d
=@ Vyrabame uz 158 rokov

Na celom
Slovensku

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif
na zakipenie
stolickového
vyfahu pefazny
prispevok od 3tatu.

Zavolajte zadarmo

*Kampan plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kampanami.

Zhody, trofeje i celé

pol'ovnicke zbierky ;
STRECHY

Ktpim veciz 1. a 2. Tet6k

sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

Renovacie striech
Tetdk felGjitasa

Opravy rekonstrukcie
Javitasok/rekonstrukciok

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

STRESNE KRYTINY
Tet6burkolatok

« Alpska technika
Alpintechnikaval

« Wyhodné ceny
Kedvez§ arak

“ vni odbornici

Ugyes szakemberek

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése
Klampiarske prace Badogos munkak
Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés

Stefan Jambor: 0918 137631@ ©

AkeialnaillOkWimenié
Plati|pre/prvych({50

Speaalna ponuka

zakaznikov,

Akisifzaobstarate!5kW/elektraren

Spolufinancované
B - vircipskou tinion

DOSTANETE}10kW,

menic:napatia

namiesto 5kW
viUzZasnej

cene

R " ey
*Genalvratanelmontaze)

u /‘/“— ap;a tft !

10kwMenict X 90 ”#"‘.:
S € .,

*Gena\Vratanelmontaze




