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PREDAJ KŔMNÝCH ZMESÍ

PREDAJ ŽIVEJ HYDINY
DaD Kŕmne zmesi

Slovany 5 (budova požiarnej zbrojnice)
e-mail: dad.krmnezmesi@gmail.com

0919 226 452

Mládky, kačky, 
husi, morky, 
brojlere
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Profesionálne upratovanie 

UPRATUJEME 
domácnosti 
a kancelárie

dagmarbrazinova@gmail.com
0944 669 573

srdcom a dušou

Smemajstri v upratovaní
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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Stavby rodinných domov a budov, zateplenie 

fasád, brúsenie starých omietok, murárske, 

betonárske a maliarske práce, obklad, dlažby, 

sadrokartóny, omietky a iné stavebné úpravy 

interiérov a exteriérov bytov a rodinných 

domov

Pavol Kamien

038 42 Príbovce 11  .  mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com  .  stavby@kamien.sk  . www.kamien.sk

1
7
-0
0
2

2
6
-0
1
7

2
6
-0
0
9

PREDAJ ZEMIAKOV 

- červené BALTIC ROSE  

Ponúkame na predaj
konzumné a sadbové zemiaky

- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA

Dovoz možný po dohode

Kontakt: 0919 086 887

0,60 € / kg

NANNA

Možný aj veľkoobchodný odber

Balenie 15 kg vrecko 9 € 

Balenie 15 kg vrecko 9 € 
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ZATEPĽOVANIE

STAVBY
REKONŠTRUKCIE

0911 777 009  peter.bras13@gmail.com

www.zatepleniemartin.sk

- rodinných domov
- bytových domov

- pivničných priestorov

PBAS s.r.o.
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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Stavebné práce

ZIMNÁ ZĽAVA 20%
na rekonštrukciu

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie rodinných
domov a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizualizácia kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com

Stredná odborná škola

obchodu a služieb Martin

Stredná odborná škola

obchodu a služieb Martin

Stavbárska 11, Martinsosmt@sosmt.sk

043/41 353 11 www.sosmt.edupage.org
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• kompletné rekonštrukcie 
rodinných domov, bytov, 

bytových jadier
• maľovanie interiérov

• iné stavebné 
a murárske práce

• dovoz materiálu do 1,5 t
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RENESANT SK s.r.o.RENESANT SK s.r.o.

 0903 300 436  0903 300 436 

Kúpim 1 a viac izb. byt
0908 539 571
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti 

   hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
   GEALAN

   SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Zľava platná do 31.6.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.

Slovenské komorné divadlo Mar�n 

podľa § 9a ods. 9 zákona č. 446/2001 Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení 
neskorších predpisov zverejňuje ZÁMER č. 1-SKD/2025 prenajať dočasne nevyužívaný 
nehnuteľný majetok formou priameho nájmu, a to: 

- nebytové priestory s výmerou 100,90 m�, ktoré sa nachádzajú na prízemí budovy               
/ západná časť / tzv. Gašparíkov dom, s.č. 650, postavenej na parcele KN-C č. 681                
v k.ú. Mar�n, evidovanej na LV č. 1115.

Podmienky nájmu pre uchádzačov sú uverejnené na úradnej tabuli v sídle vyhlasovateľa, 
na www.zilinskazupa.sk a www.skdmar�n.sk. 

Ponuky je potrebné doručiť na adresu: 

Slovenské komorné divadlo Mar�n, Divadelná č. 1, 036 80 Mar�n 
v lehote do 03.03.2025 do 13.00 hod. 2
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24. februára 1968        
Jocelyn Bellová na univerzite v Cambridge 
objavila prvý pulzar

25. februára 2000   
v severnej stene Malého Kežmarského štítu 
tragicky zahynul významný slovenský horo-
lezec Pavel Pochylý spolu s bratom Ondrejom

Výročia a udalosti
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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KUCHYNEKUCHYNE

0902 828 1090902 828 1090902 828 109

Martin

Robotnícka 18 A

Martin

Robotnícka 18 A

Martin

Robotnícka 18 A

na mieru
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"Získajte s nami

svoj vysnívaný domov."

mobil: 0918 540 249

e-mail: plz@finrea.sk

www.finrea.sk 2
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

.726 ./0 3.5 ² uuu,npm«imkglw,qi

40%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
ï X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
IMKôLMT

FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

VEĽKONOČNÉ
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky
• stierky  • fasády
• rekonštrukcie
• jadrá  • obklady 

• dlažby

0908 387 373

STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227

PRIJMEM DVOCH MURÁROV
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Vedú prísny život modlitby a poká-
nia. Denne majú vyhradený čas na 
eucharistickú poklonu, kde Bohu pri-
nášajú úmysly a potreby celého sve-
ta. Žijú za múrmi kláštora v klauzúre, 
ktorú opúšťajú iba v prípade núdze. 
Osem rehoľníčok a jedna kandidátka 
nasledujú Krista v úplnej chudobe.

„Celkom sa zverujeme Božej proz-
reteľnosti,“ vysvetľujú sestry klarisky v 
Harare, hlavnom meste afrického štátu 
Zimbabwe. Sestry svätej Kláry z Assisi 
žijú radikálnu chudobu v odkázaní na 
milodary a prácu vlastných rúk. Vyrába-
jú hostie, sviece a liturgické rúcha. Tieto 
práce sú v súlade s kontemplatívnym 
spôsobom života sestier, pretože ich vy-
konávajú v tichu a modlitbe. Zároveň po-
skytujú cennú službu miestnej cirkvi. Na 
slávenie Eucharistie, prameňa a centra 
duchovného života, sú potrebné hostie 
vo veľkom množstve. 

Pečenie a vykrajovanie tenkých ob-
látok si vyžaduje zručnosť a mimoriad-
nu opatrnosť. Cesto musí mať správnu 
hustotu, aby sa nelámali. Sestrám dlho 
chýbalo potrebné technické vybavenie, 
ktoré by im zjednodušovalo výrobné 
kroky. Ich práca tak napredovala po-
maly. Každý mesiac dostávali zákazky 
na osemdesiat až sto tisíc kusov malých 
hostií a šesť tisíc kusov kňazských hostií, 
ktoré len s námahou dokázali dodať. 

Dopyt však rástol a ukazovalo sa, že 
by bolo treba piecť aspoň dvakrát také 
množstvo. Pri svätých omšiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli kňazi lámať 
hostie na polovicu, aby mohli všetci ve-
riaci prijať sväté prijímanie.

Klarisky v Harare preto požiadali o 
pomoc pápežskú nadáciu ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadácie 
zareagovali veľkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na nový stroj. Vďaka 
nemu môžu rehoľníčky prijať viaceré 
objednávky a dodávať hostie aj do su-
sednej diecézy. 

S vďakou za túto pomoc sestry píšu: 
„Ani nevieme, ako sa poďakovať vám 
aj dobrodincom, ktorí nám dali všetko, 
čo potrebujeme. Nech vás Boh požehná        
a to, čo ste venovali, nech vám mnoho-
násobne odplatí! Modlíme sa za vás a 
sme vám veľmi vďačné!“ 

www.acnslovensko.sk

Služba ľuďom v tichu kláštora

» acn
zdroj foto ACN
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OD 

27. 2. 2025

V MARTINE-

PODHÁJ

5€
NA ĎALŠÍ 

NÁKUP!

ZÍSKAJTE

Nakúpte dňa 27. 2. 2025 v obchodnom dome Kaufland Martin-Podháj 
nad 50 €, preukážte sa pokladničným bločkom na informáciách 
a dostanete nákupnú poukážku Kaufland v hodnote 5 €.
Akcia platí iba v obchodnom dome Kaufland Martin-Podháj pre prvých 
2400 zákazníkov. V prípade neodovzdania všetkých poukážok v daný 
deň sa zvyšné poukážky odovzdajú zákazníkom v nasledujúci/e deň/dni 
až do ich vyčerpania. Viac o akcii zistíte na informáciách v obchodnom 
dome Kaufland Martin-Podháj.

HURÁ NA 
NÁKUPY
v novom Kaufl ande Martin-Podháj!
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Kuzmányho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34 
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Zahájenie základného kurzu na skupiny B, T

sa uskutoční 26.2.2025 o 15:00 hod.

Rozširujúce výcviky C, D, T, E otvárame podľa vzájomnej dohody



MT25-08 strana 8

ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
8

4
7
-0
3
7

1.  Vyhubenie 100% mykóznych miciel – za-

2. Odstránenie bolesti a nepríjemných 
neduhov 

3.  Regenerácia a ochrana pred návratom 
infekcie 

33

MycoSupport Max je bio-
technologická revolúcia. 

vú infekciu, zabíja spóry húb 
v krvi a vnútorných orgánoch, 

Aby ste zabrá-

Bioaktívne látky prenikajú 

Táto zákerná choroba má spo-

celom organizme a napádajú vnútorné 

P

patogénnych dermatofytov 

  

  

  

  

  

-100%

Zavolajte:Zavolajte:

048/230 46 97048/230 46 97
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00  

(Bežný miestny hovor bez ďalších poplatkov)

Jedinečná Jedinečná 
AKCIA!AKCIA!

Prvých 100 osôb, ktoré zavolajú do 28.02.2025, 
získa špeciálnu zľavu -100% od výrobcu!
Revolučný antimykotický prípravok 

MycoSupport Max získate ZADARMO!

Neváhajte – rozhoduje poradie volajúcich.

 Produkt nebude nikdy dostupný 
v klasickom predaji!

Od MYKÓZYOd MYKÓZY
K NEKRÓZEK NEKRÓZE
– tá cesta je kratšia ako si myslíte!

BESTSELLER medzi antimykotickými prípravkami

  vnútrotelovej mykóze

  

  nekróza tkanív a orgánov

  

  

MycoSupport Max

Monika J. (39 r.) Košice

PPrred PPPo

Opísané produkty nie sú zdravotníckymi pomôckami alebo liekmi a

a










