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ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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Kežmarok











Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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21 ROKOV

AKCIA 
TEPLÝ RÁMČEK 
GRÁTIS
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729 20 €
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 4
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Hotel ACADEMIA Stará Lesná
Prijme do pracovného pomeru

vyučeného kuchára / kuchárku

Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody
Mzda: cca 1200 € + príplatky 

podľa odbornosti uchádzača
Bonusy:
 1 týždeň dovolenky naviac
 Strava počas pracovných zmien zdarma
 V prípade potreby poskytujeme ubytovanie

Životopis  posielajte na adresu: 
 personalne@hotelacademia.sk alebo 

nám zavolajte na t.č. 052/4467 464-6
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

 

 

SERVIS OKIEN 

 

 0902 111 773 

Kopečná 242/2, Poprad 

Albert centrum 

Pavol Juščák  kancelária
 

VÝMENA TESNENIA 

OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN         

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A ZA ROZUMNÚ CENU 

VONKAJŠIE ŽALÚZIE A ROLETY 

 
CENA AJ TELEFONICKY 

 

www.oknorenova.sk 

obhliadka termokamerou zdarma 

AKCIA JANUÁR  
10% ZĽAVA !!! 
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

MONTÁŽ NÁBYTKU

0904 985 778

BYTKKUU

7788

MOONT

0009990
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Fašiangy sú symbolom radosti, hojnosti a 
veselosti. Typické pre toto obdobie býva-
li časté ľudové veselice. Aj do nášho hlav-
ného mesta sa vracajú slávnosti najroz-
topašnejšieho dňa v roku - Bratislavské 
fašiangy. Tradičný sviatok v modernom 
prevedení si budú môcť Bratislavčania, 
Bratislavčanky i návštevníci a návštev-
níčky mesta užiť v pestrom fašiangovom 
sprievode. Jednodňový festival začne v 
sobotu 1. marca detským programom už 
o 10.00 h a ukončí ho tanečná a hudobná 
veselica do 22.00 h v Starej tržnici.

Deti aj rodičov budú oragnizátori 
čakať na Námestí Nežnej revolúcie už o 
10.00 h, kde program otvorí verejná na-
hrávka Rádia Junior s Breptíkovcami, 
škola ľudového tanca pod vedením Sta-
nislavy Marešovej z Tanečnej školy Veter-
nica. Najmenší sa zabavia na divadelnom 
predstavení od THEATRO CARNEVALO 
a vystúpení víly Tinti Linti. Program 
ukončí Folklórny súbor Poleno. V Starej 
tržnici sú pre deti aj rodičov pripravené 
workshopy na výrobu masiek, zapletanie 
vrkočov aj špeciálna digitálna maska v 
spolupráci s Jánom Šickom a Antonínom 
Kindlom.

Veľký fašiangový sprievod v uliciach 
Po úspešných predchádzajúcich roční-

koch vytvorí Bratislavské kultúrne a in-
formačné stredisko (BKIS) aj počas týchto 
fašiangov príležitosť na bláznivú zábavu 
vo Veľkom fašiangovom sprievode. Víta-

né sú masky od výmyslu sveta, transpa-
renty, tanečné či divadelné zoskupenia s 
chuťou na nezvyčajný deň a vybočenie z 
každodenných povinností. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom námestí o 16.30 
h s hudobným doprovodom Kuštárovcov. 
Podujatie až do večerných hodín moderá-
torsky zastreší Lacko Cmorej. Účastníčky 
a účastníkov sprievodu privíta pred Sta-
rou tržnicou kapela Muzička.

Večer pre milovníkov 
a milovníčky funky hitov 

Z exteriéru sa fašiangový sprievod pre-
sunie do priestorov Starej tržnice. Fašian-
govú veselicu otvorí o 18.30 h tanečný 
latino karneval v podaní Dance with July 
& Morenas Dancegroup, následne vystú-
pia spievajúci herci divadla Astorka a ich 
priatelia známi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepšie masky neodídu bez 
ocenenia. S aktuálnym ročníkom fašian-
gových osláv sa návštevníci podujatia 
rozlúčia s kapelou FUNKIEZ, domácou 
stálicou s veselou funky zábavou.

Fašiangy oslávme sprievodom aj veselicou

» ren
zdroj foto BKIS

VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

�i�č . . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ubo�ín. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�laveč . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov . . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
��omoš. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lavni�a�Coop. . . . . ��,�� ho�.
��ol�pohos. Zas . . . . ��,�� ho�.
Chme�ni�a�M� . . . . ��,�� ho�.
�akubany�p. zbroj.. . ��,�� ho�.
�. �ubov�a�n. cen. . ��,�� ho�.
Kolačkov� . . ��,�� ho�.
�a�abina . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Kamienka . . . . . . . ��,�� ho�.
�niez�ne�Coop . . . . ��,�� ho�.
�ižné �užba�hy. . . ��,�� ho�.
�o�oline��po�ta . . . ��,�� ho�.
�pišská �elá�Coop . ��,�� ho�.
�ubi�a . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�un�ov�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
��bov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�lková. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�b�ahám.�kostol . . . ��,�� ho�.
�anov�e. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

5.3., 26.3., 16.4., 7.5.,

28.5., 18.6., 9.7., 20.8. 202532

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.
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Teplo a pohoda s ekopalivami od nás

Bukové brikety

960 kg / 265 €

Smrekové brikety

960 kg / 265 €

Smrekové peletky A1

1005 kg / 302 €

DOVOZ v okrese Poprad ZDARMA

OBJEDNAJTE: 0905 546 999
www.ekoliptov.sk info@ekoliptov.sk

600 kg / 205 € 600 kg / 205 € 780 kg / 256 €

Drevo v klietke

1 prm / 187 €

1,7 prm / 227 €

20€ ZĽAVA
pri

osobnom
 odbere

2

Teplo a pohoda s ekopalivami

Bukové briketykeové bBukové briketykeové y

96600 kkggkkkk // 2265 €

Smrekové briketyovkSm ySmrekové briketyy

99660 kgkk / 2655 €

DOVOO OVV Z v okrese Poprad ZDADD

OBJBB EDNAJAA TE: 00905 5455 6
www.ekoliptov.skwww

600 kggkk // 2005 € 66000 kgkk / 220055 €€

Drevo v klieo v k

1 prmm / 187

1,7 prm / 22

Te

Bukové briketykekoové

lo a pohoda s

Smrekové brikety

d nás

1Smrekové peletky A1p y

1005 kgkk / 302 €

778800 kk // 225566 €€

e

€€

VAVV
p

nom
 odber

i od

etkeetke

ekopalivami

Drevo v klieo v kDrevo v klieo v kD

d n

ee

KVALITNÉ VSTAVANÉ SKRINE

0905 155 4110905 155 411
lunadooor@gmail.com | www.lunadoor.sk

Vstavané skrine
Kuchynské linky
Nábytok na mieru
Porez veľkoplošného 
materiálu
Olepovanie hrán

iba teraz

 -30 %
Lunadoor Luna

Výstavná predajňa 
v Poprade - Spišská Sobota 
Brokoffova ulica 
v areáli družstva
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KRBY A PECE
KOMINÁRSKE SLUŽBY

NÁVRH, REALIZÁCIA

REKONŠTRUKCIA A OPRAVA

FRÉZOVANIE A VLOŽKOVANIE
KOMÍNOV

ČISTENIE A KONTROLA KOMÍNA

REVÍZIE KOMÍNOV

STROJOVÉ ČISTENIE

ZADECHTOVANÝCH KOMÍNOV 

Ľubomír JURČO 0907 942 270
krbyjurco@gmail.comwww.krbytatry.com

nátery striech
0907 940 920

STRECHY
OPRAVY REKONŠTRUKCIE

Výmena žľabov  zvodov

3
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O škodlivosti cukru na naše zdravie 
sa už toho popísalo veľa. Odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) tentokrát radia, ako si k nemu 
vybudovať zdravší vzťah, pričom uvá-
dzajú nasledovné:

• Nenakupujte a nezhromažďujte slad-
kosti doma – do zásoby. Nevystavujete 
sa tak pokušeniu.

• Obmedzte konzumáciu sladených 
nápojov, sladkostí a ra�novaného 
cukru. Nepite sladené nápoje preto, 
že máte chuť na sladké. Ideálne je po-
čas dňa piť tekutiny bez pridania zby-
točných cukrov. Radšej si čistú vodu 
ochuťte drobným ovocím, prípadne 
vytlačeným citrónom.

•  Ak pijete sladené nápoje, ako sú džú-
sy a šťavy, rozrieďte ich vodou, znížite 
tým koncentráciu cukru v nápoji.

• Skúste postupne prejsť na kvalit-
nú tmavú (horkú) čokoládu s nízkym 
obsahom cukru a vysokým obsahom 
kakaa. Začnite menej horkou, 60 % až 
70 % čokoládou a postupne prejdite na 
druhy s ešte vyšším podielom kakaa.

• Nezabúdajte, že cukor obsahujú aj 
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia 
sladko. Polotovary, múka, ryža či ces-
toviny sú tiež zdrojom cukrov a aj tento 
treba zohľadniť v odporúčanom maxi-

málnom dennom príjme cukrov. To je 
maximálne 6 čajových lyžičiek (25 gra-
mov) cukru.

• Ak máte chuť na niečo sladké, vyber-
te si čerstvé ovocie namiesto sladkostí. 
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a 
veľa vlákniny, čo vám pomôže cítiť sa 
nasýtene.

• Pre dobré zdravie je dôležité udržia-
vať si vyvážený príjem a výdaj energie. 
Nadbytočnú energiu získanú z cukrov 
je potrebné spáliť pohybom.

„Dôležité je vedieť, že aj malá zme-
na sa počíta. Začnite si budovať zdravý 
vzťah k cukru hneď teraz,“ uzatvárajú 
výpočet rád na sociálnej sieti odborní-
ci z ÚVZ SR.

Vybudujme si zdravší vzťah k cukru

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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Platí na okná PASIV v laminácii

alebo s hliníkovým klipom.

Akcia platí do 28.2. 2025

www.slovaktual.sk/akcia

3-SKLO
ZA CENU

DVOJSKLA

SVIT  0903 518 902
Hlavná 15/33  svit@slovaktual.eu

  

SIKERS SVIT
Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

 

 

 
   

 Domové dvere
bez bočného dielu

od1259 €

Automatická
garážová brána

od 879 €

  

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

sikerssvit@sikerssvit.sk

 Komplexné  Komplexné 

 stavebné práce stavebné práce

 Stavby na kľúč  Stavby na kľúč 

 Rekonštrukcie Rekonštrukcie
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Kremnica – mesto v srdci Európy
Kremnica je mestom nachádzajúcim sa 
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede 
či srdci Európy. Leží v okrese Žiar nad 
Hronom, na západnom úpätí Kremnic-
kých vrchov, v severozápadnom smere 
ohraničených Kunešovskou hornatinou 
a v juhozápadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice úzko 
súvisia s výskytom zlatonosných rúd na 
jej území. Nájdete tam veľa zaujímavých 
miest, ktoré očaria svojou krásou a neo-
pakovateľnou atmosférou.

Kremnica je najčastejšie spájaná                     
s prívlastkom zlatá. Výraznú stopu ľud-
skej činnosti v blízkom okolí predstavujú 
najstaršie banské štôlne a šachty, ktorých 
vznik kladú niektorí odborníci do 8. až 9. 
stor. Údolie Kremnického potoka bolo ba-
nícky aj poľnohospodársky kolonizované 
slovenským a nemeckým obyvateľstvom 

už pred 14. storočím. Vznik slobodného 
kráľovského mesta Kremnica je spojený        
s dátumom 17. november 1328, kedy uhor-
ský kráľ Karol Róbert z Anjou vydal osade 
Cremychbana privilegiálnu listinu, ktorá 
zabezpečovala Kremnici rôzne výsady.

ŠTEFÁNIKOVO NÁMESTIE
Ak zavítate do Kremnice, vaše kroky na-

smerujte na Štefánikovo námestie. K jeho 
dominantám patrí impozantný trojičný 
stĺp, postavený v r. 1765-72, ktorý je jednou 
z najvýznamnejších barokových pamiatok 
svojho druhu na Slovensku, ďalej rozsiahly 
františkánsky kláštor z polovice 17. stor. či 
mincovňa. Kompozíciu námestia dotvára 
aj niekoľko menších architektonických 
prvkov, či už baroková fontána situovaná 
v jeho severnej časti pochádzajúca prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj 
meteorologický stĺp. Je to kovová skrinka 

s presklenými dvierkami. V nej sú vložené 
pôvodné opravené meteorologické prístro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chráni 
dekoratívna strieška s pro�lovanou rímsou 
a kupolou, na ktorej je ukazovateľ sveto-
vých strán s kovanou ružicou.

MESTSKÝ HRAD
Mestský hrad tvorí súbor stavieb zo 14. 

- 15. stor., chránený dvojitým opevnením, 
na ktoré sa pripájajú jedny z najzachova-
lejších mestských hradieb na Slovensku. 
Dominantou stavbou hradného areálu je 
Kostol sv. Kataríny. Ranogotický karner 
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodná 
časť objektu slúžila ako kostnica, teda ako 
priestor na uloženie kostí z okolitých star-
ších hrobov a vrchná ako kaplnka. Pôvod-
ne bola kaplnka zasvätená sv. Michalovi, 
neskôr sv. Ondrejovi. Steny kaplnky sú 
zdobené gotickými nástennými maľbami 

znázorňujúcimi scény zo života sv. Erazma.

Severná veža z 2. polovice 14. stor. chrá-
nila vstup do hradu zo severu. Má tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na 
prízemí. Pôvodne bola o poschodie nižšia, 
posledné pristavali po požiari v r. 1560. Pri 
tejto prestavbe vznikli aj renesančné klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veža má 
na vonkajších stranách strieľne a smolný 
nos, ktoré chránili vstupný padací most. 
Koncom 19. stor. ho nahradil pevný kamen-
ný most, ktorý stojí dodnes. V severnej veži 
je na prvých dvoch poschodiach inštalova-
ná expozícia Z archeologického výskumu 
Mestského hradu v Kremnici a v podkroví 
expozícia Obrana mesta.

Banícka bašta, stojaca neďaleko karne-
ra a severnej veže je pôvodne polkruhová 
bašta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad ňu 

nadmurovali polygón, ktorý tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Márie.    
K polygónu sa pripájala krátka obdĺžniko-
vá loď, ktorej základy odkryl archeologický 
výskum. Zanikla pravdepodobne ešte v 16. 
stor., kedy objekt znovu upravili na baštu.

Hodinová veža (Türl alebo Malá veža) 
v 14. stor. siahala do výšky dnešného 3. 
poschodia. Jej jadro súvisí s pôvodným 
opevnením. Na prízemí sú klenby zo 16. 
stor. Koncom 17. stor. bola veža nadstava-
ná poschodím pre zvony, kde umiestnili 
najväčší renesančný zvon Urban z r. 1588.                         
V Malej veži je expozícia Kremnické zvony 
a zvonolejári, doplnená zvukovými na-
hrávkami tunajších súčasných zvonov.

Južná veža, tzv. farská, spája vstupným 
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rová hranolová stavba vznikla v 2. pol. 14. 
stor. a do 15. stor. v nej sídlila fara. Po r. 1780 
k nej pristavili kryté schodisko. Koncom 19. 
stor. umiestnili na poschodí zvony. Dnes 
slúži ako vstup do expozičných priestorov 
hradu.

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je 
najväčšou svetskou stavbou hradného are-
álu. Do súčasnosti sa zachoval len suterén 
a prízemie. V súčasnosti je tu expozícia 
Barokové plastiky. Exponáty pochádzajú 
z výzdoby dvoch kremnických kostolov - 
Kostola sv. Kataríny (v areáli Mestského 
hradu) a zo zbúraného Kostola Panny Má-
rie na námestí.

Kostol sv. Kataríny
Rímsko -katolícky kostol - pôvodne dvoj-

loďový neskorogotický kostol z polovice 15. 
storočia vznikol prestavbou staršieho ob-
jektu zo 14. storočia. Pod menom sv. Katarí-
na sa prvýkrát spomína v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

né kamenným múrom nadväzujúcim na 
opevnenie hradného areálu. Múr, obko-
lesujúci územie asi 45 000 m2 postavili v 
1. tretine 15. stor. na základe nariadenia 
kráľa Žigmunda o opevnení dôležitých 
kráľovských miest z r. 1405. Miestami 
dosahuje výšku 5 až 7 m. Na južných ná-
rožiach je spevnený dvoma kruhovými 
vežami - Červenou na juhovýchodnom 
a Čiernou na juhozápadnom nároží. Do 
mesta sa vstupovalo troma bránami - 
Dolnou, Hornou a Malou, nazývanou 
Bystrická alebo Türl. Posledné dve boli 
asanované r. 1872-80. Aktívnu obranu 
Hornej a Dolnej brány v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutým pred 
bránu v hradobnom múre.

MINCOVŇA
Objekty mincovne v opevnenom meste 

sú postavené na mieste niekoľkých star-
ších meštianskych domov. Súbor zacho-
vaných výrobných, administratívnych a 
obytných budov je výsledkom zložitých 
stavebných premien od 15. stor. podnes. 
Kremnická mincovňa sa spolu s budín-

skou stala najdôležitejšou mincovňou 
vtedajšieho Uhorska, svoje výsostné po-
stavenie (popri Viedni) si udržala aj počas 
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covňou v časoch československého štátu. 
So svojou takmer sedemstoročnou nepre-
tržitou výrobnou činnosťou je ojedinelým 
fenoménom, pýchou Kremnice a celého 
Slovenska. Expozícia Mincovne Kremni-
ca ponúka turistom možnosť prezrieť si 
nielen zaujímavé exponáty v novorekon-
štruovaných priestoroch historickej bu-
dovy, ale tiež jedinečnú prehliadku starej 
raziarne mincí.

Informácie poskytla Oblastná 
organizácia cestovného ruchu 

Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

» ren

Štefánikovo námestie.       zdroj foto Kultúrne a informačné centrum mesta Kremnica

Morový stĺp.                  zdroj foto Kultúrne a informačné centrum mesta Kremnica

Mestský hrad.                zdroj foto Kultúrne a informačné centrum mesta Kremnica

Mincovňa.              zdroj foto Kultúrne a informačné centrum mesta Kremnica
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Vedú prísny život modlitby a poká-
nia. Denne majú vyhradený čas na 
eucharistickú poklonu, kde Bohu pri-
nášajú úmysly a potreby celého sve-
ta. Žijú za múrmi kláštora v klauzúre, 
ktorú opúšťajú iba v prípade núdze. 
Osem rehoľníčok a jedna kandidátka 
nasledujú Krista v úplnej chudobe.

„Celkom sa zverujeme Božej proz-
reteľnosti,“ vysvetľujú sestry klarisky v 
Harare, hlavnom meste afrického štátu 
Zimbabwe. Sestry svätej Kláry z Assisi 
žijú radikálnu chudobu v odkázaní na 
milodary a prácu vlastných rúk. Vyrába-
jú hostie, sviece a liturgické rúcha. Tieto 
práce sú v súlade s kontemplatívnym 
spôsobom života sestier, pretože ich vy-
konávajú v tichu a modlitbe. Zároveň po-
skytujú cennú službu miestnej cirkvi. Na 
slávenie Eucharistie, prameňa a centra 
duchovného života, sú potrebné hostie 
vo veľkom množstve. 

Pečenie a vykrajovanie tenkých ob-
látok si vyžaduje zručnosť a mimoriad-
nu opatrnosť. Cesto musí mať správnu 
hustotu, aby sa nelámali. Sestrám dlho 
chýbalo potrebné technické vybavenie, 
ktoré by im zjednodušovalo výrobné 
kroky. Ich práca tak napredovala po-
maly. Každý mesiac dostávali zákazky 
na osemdesiat až sto tisíc kusov malých 
hostií a šesť tisíc kusov kňazských hostií, 
ktoré len s námahou dokázali dodať. 

Dopyt však rástol a ukazovalo sa, že 
by bolo treba piecť aspoň dvakrát také 
množstvo. Pri svätých omšiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli kňazi lámať 
hostie na polovicu, aby mohli všetci ve-
riaci prijať sväté prijímanie.

Klarisky v Harare preto požiadali o 
pomoc pápežskú nadáciu ACN – Pomoc 
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadácie 
zareagovali veľkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na nový stroj. Vďaka 
nemu môžu rehoľníčky prijať viaceré 
objednávky a dodávať hostie aj do su-
sednej diecézy. 

S vďakou za túto pomoc sestry píšu: 
„Ani nevieme, ako sa poďakovať vám 
aj dobrodincom, ktorí nám dali všetko, 
čo potrebujeme. Nech vás Boh požehná        
a to, čo ste venovali, nech vám mnoho-
násobne odplatí! Modlíme sa za vás a 
sme vám veľmi vďačné!“ 

www.acnslovensko.sk

Služba ľuďom v tichu kláštora

» acn
zdroj foto ACN
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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21. februára 2018           
v obci Veľká Mača došlo k vražde investigatívneho novinára Jána 
Kuciaka a jeho priateľky Martiny Kušnírovej

Výročia a udalosti

23. februára 1991            
Druhá vojna v Perzskom zálive: pozemné jednotky prekročili saudskoa-
rabskú hranicu a vošli do Kuvajtu, čím začala pozemná fáza vojny

Výročia a udalosti
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU
3-MESAČNÝ BALÍČEK
ZA ZVÝHODNENÚ CENU

KOLAGÉN
FORTE 2 v 1 95,76

HOVÄDZÍ
KOLAGÉN
FORTE112,92
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVARY5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA PLATÍ PRI NÁKUPE KÁVOVAROV ZNAČKY LELIT 

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRI NÁKUPE NA PREDAJNI.
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BOSS Alive HUGO BOSS 
Parfumovaná voda 80 ml

notino.sk

78,80€

Zastrihávač a holiaci strojček 
Gillette Styler 4 v 1

notino.sk

30,00€

Pákový kávovar Lelit Mara X 
PL62X V2
Domkavy.sk

1.299,00€

esmara® 
Dámske pyžamo

Lidl.sk

9,99€

Zrnková káva Musetti 
Intenso - 1kg
Domkavy.sk

25,68€

TGML660NB varná 
doska plyn. WHIRLPOOL

Fuego.sk

249,00€

crelando® 
Kufrík na maľovanie 

Lidl.sk

29,99€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

zakovsky.sk

349,00€

Interaktívna loptička pre psa 
na pamlsky, Verk Group

dizajnove-doplnky.sk

5,33€

Forma na bábovku ORION 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED GU10 50
36° 5W/2700K Value PAR16

fuego.sk

1,61€

PARKSIDE PERFORMANCE® 
Dvojpiestový kompresor

Lidl.sk

299,00€

39,99€

2,21€
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

Vylepšite svoj domov s

prvotriednou kvalitou a eleganciou!

*Kampaň platí pre každú objednávku do 
07.03.25, nie je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými ponukami alebo 
kampaňami.

Schodiskový výťah Stannah je vhodný pre každé 
schodisko, lomené, rovné, vnútorné alebo vonkajšie. 
Používanie schodov nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah, Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vyrábame už 158 rokov

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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Štefan Jambor: 0918 137 631

Klampiarske práce  Bádogos munkák
Izolácie plochých striech  Lapostet szigetelés

Tet k
STRECHY

Tet burkolatok
STREŠNÉ KRYTINY 

Opravy rekonštrukcie 
Javítások/rekonstrukciók

Alpská technika 
Alpintechnikával

Výhodné ceny 
Kedvez árak

Šikovní odborníci 
Ügyes szakemberek

Renovácie striech
Tet k felújítása

Výroba plechových striech  Lemeztet k készítése
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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