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NATERY a CISTENIE STRIECH EFZT

AN 3 0947 102 999 255

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Pontikame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

99-0016

Hotel ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

vyuéeného kuchara / kucharku

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody

Mzda: cca 1200 € + priplatky
podla odbornosti uchadzaca

Bonusy:

o 1 tyzden dovolenky naviac

e Strava pocas pracovnych zmien zdarma

® V pripade potreby poskytujeme ubytovanie

Zivotopis posielajte na adresu:
personalne@hotelacademia.sk alebo
nam zavolajte na t.¢. 052/4467 464-6

Bl .. rade Uds privitame i

r |PEGATHERM

smenatrhuuz 21 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
.. AJ PRE NAROGNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajiia

Zasklievanie

Plastove Garazové

okna a dvere balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353

www. pegatherm.sk

TyZzdenne do 41520 domacnosti

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

EXN 0L TEL e N (o1 I:V [ (e ]Vl www.oprava-servis-okien.sk

-

VY KUP
KOZI

a PREDAJ KRMIV
———

D I

D QO N IN

| Viacinfo str. 4 J;

b\‘ii;elé.’tajte nds:

[ Okamszity |
vykup
nehnutelnosti

v hotovosti
110905 924 303
Ktpime ornui poduf

N

030

99

99-0012

SKLENNIKY

DO VASEJ ZAHRADY
info: 0907 909 473
pr.mont

0905 338 878

BIO DIAGNOSTIKA

VASHO ZDRAVOTNEHO STAVU
= v PROFESIONALNE
Y BEZBOLESTNE

” VYSLEDKY IHNED

> AJ PRE DETI

> AJ PRE SENIOROV
f ROKY PRAXE

DIAGNOSTIKA
PRIRODNA LIEEBA

ZISTIME PRIGINY OCHORENI A RIESIME ICH

0917 682 729 M Tk

www.diagnostika.estranky.sk

99-031

Kamenarsjvo

e-mail: info@pegatherm.sk 3

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-0018

www.autoin.sk
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DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystre,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sil symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie byva-
li ¢asté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracajii slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradicny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislavcania,
BratislavCanky i navsStevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskym programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecnéa a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NezZnej revolticie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola ludového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmen$i sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystapeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trZnici st pre deti aj rodicov pripravené
workshopy na virobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitdlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispesnych predchadzajicich rocni-
koch vytvori Bratislavské kultirne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deii a vyboCenie z
kazdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastresi Lacko Cmorej. U¢astnicky
a Gcastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
a milovnicky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 1830 h tanetny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajtci herci divadla Astorka a ich
priatelia znami ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktudlnym ro¢nikom faian-
govych oslav sa navstevnici podujatia
rozlicia s kapelou FUNKIEZ, doméacou
stalicou s veselou funky zabavou.

Vi

|

»ren

VYMENA TESNENIA
OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN
PLASTOVE AJ EUROOKNA
KVALITNE A ZA ROZUMNU CENU
VONKAJSIE ZALUZIE A ROLETY

el
DRk

www.oknorenova.sk

kancelaria
obhliadka termokamerou zdarma N[ &e = e iiet 11

Kopecéna 242/2, Poprad

CENA AJ TELEFONICKY
0902 111 773

Pavol Jusc¢ak

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

I DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
smussomuatien e Fatime
- HITME (TTT 1 1o Pl
Dynprore SEUEE CIUARID e diove Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

25_0017

Predaj mladych
nosnic

7 -tyZzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT M
Iy predaj KM

2 [ F
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmes!
oBJEnm'va UZ PRIJIMAME Bl 0940658399
0905 355 145

Doro 2o pa_adpesu 0D MARC
Farma Frajkovci: Velcice 160
LB O S e R A wwwifarmafrajkoycifsk

- Frézovanie1m - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

86-0007

73-0029

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢

ANTRACIT

VZor

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

MINOV,

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA | LSl REPIEL:TN:
INTERIEROVE WSTAVB!\ RD na kluc
DVERE REKONSTRUKCIE

rod. domoyv, bytov,
bytovych jadier, ainé
stavebné Cinnosti ...
ZATEPLOVANIE
g info: 0902607375 =

Otvorené:
Po-Pia: 99017
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Vybudujme si zdravsi vztah k cukru| 4/ X031 A7/ VTG =

0 Skodlivosti cukru na nase zdravie malnom dennom prijme cukrov. To je
sa uz toho popisalo vela. Odbornici maximéalne 6 ¢ajovych lyZiciek (25 gra-
z Uradu verejného zdravotnictva SR mov) cukru.

ax Vstavané skrine
s Kuchynskeé linky

(OVZSR) tentokrat radia, ako si k nemu s Nabytok na mieru
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva- e Ak méte chut na nieco sladké, vyber-| |ee—g Porez vel’koploéného
dzajii nasledovné: te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti. it

Ovocie obsahuje prirodzené cukry a materialu

* Nenakupuijte a nezhromaZzduijte slad-  vela vlakniny, Co vam pomoézZe citit sa| 8ol ETAVET TN ITET
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete nasytene.
sa tak pokuseniu. iba teraz [Jl vystavna predajiia

¢ Pre dobré zdravie je dblezité udrzia- - )€ v Poprade - Spisska Sobota
e Obmedzte konzumaciu sladenych vatsi vyvaZzeny prijem a vydaj energie. (¢ J il Brokoffova ulica =
napojov, sladkosti a rafinovaného Nadbytoénii energiu ziskant z cukrov varedli druzstva 090 5 l 5 5 4] 1
cukru. Nepite sladené napoje preto, je potrebné spalit pohybom. f LunadoorLuna b

"

Ze mate chut na sladké. Idealne je po-

—ﬁﬂ . .
¢as dia pit tekutiny bez pridania zby-  ,,DéleZité je vediet, Ze aj mala zme- LUNA |lll|ad000l‘@9mall-com I www.lunadoor.sk

tocnych cukrov. RadSej si Cistti vodu na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
ochutte drobnym ovocim, pripadne vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja

vytla¢enym citronom. vypocet rad na socialnej sieti odborni- K R BY A P E C E

cizUVZSR.

o AKk pijete sladené napoje, ako st dzi-
sy a Stavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

= NAVRH, REALIZACIA

KOMINARSKE SLUZBY
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

% = FREZOVANIE A VLOZKOVANIE

‘ » KOMINOV
. = CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV
= STROJOVE CISTENIE E

e Skiiste postupne prejst na kvalit-
na tmavi (horka) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Za¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na
druhy s este vy$sim podielom kakaa.

¢ Nezabudajte, ze cukor obsahuji aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia

~ ’ ZADECHTOVANYCH KOMINOV
sladko. Polotovary, mika, ryza Ci ces- 2 .

toviny st tieZ zdrojom cukrov a aj tento » ren Lubomir JURCO @ 0907 942 270 :
treba zohladnit v odporti¢anom maxi- zdroj foto congerdesign pixabay WWW. krbvtatry (Hi]1]] = kr by] u rcﬂ@g mail.com

STRIEKANE IZOLACIE
V 4
VYKUP 2 e
pur penou, hribka 20 cm omietl
0,58 €/m? hribka1cm / Ppucovka
: S « najlepsi pomer od 5,05€
- - i kvalita/cena Pdrtnel y  smateridlom
www:slovakiaskins:sk: 0905 338 878 [ ki I
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav na 5% meslacov 2 A
anoEifek, ena ko samie menit D@@M W (LIVR TR 1T - cicoreetive ,  STAVEBNE PRACE
R s e te’:0915363983,_,¢icm
Vyku e T lery & kadice. bavant. ot
sao alzu'epkaidé LSl brojlery a kacice, bazant, [ oo sk POTERY A STROJOVE DMIETKY el
paky) d LI PVLEUL M ovce, kozy, osipané, husi, bpjw saomomaZ | ZATEPLOVANIE  Ruyeiyy B
3 tyzdne o . morky, psy \/J 9,50€/m (LN 665 719 051 &

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

5.3., 26.3.] 16.4.’ 7.5., l STRECHY

@ 28-5.’ 1 8.6.’ 9.7.’ 2008. 2025 ~

(417 S 9,00 hod. Kamienka ....... 13,40 hod. UPR,AVY' RE,K,ONSTRUKCIE
Lubotin........... 9,20 hod. Hniezdne-Coop. ... 14,00 hod. VYMENA ZLABOV-ZVODOV
Plave¢............ 9,35 hod. NiZné Ruzbachy... 14,20 hod. . NATERY STRIECH
Orlov...ccceeeeee. 9,50 hod. Podolinec-posta ... 14,40 hod. WWW.Cthe.Sk @ 0907 940 920 <
HromoS.......... 10,15 hod. Spisska Bela-Coop . 15,10 hod. K
Plavnica-Coop..... 10,40 hod. Lubica........... 15,30 hod.

Udol-pohos. Zas .... 11,00 hod. Huncovce........ 15,50 hod. LiTOV

Chmelhica-MS .... 11,20 hod. Vrbov ........... 16,10 hod. 'ﬁEm .
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod. Vlkova........... 16,25 hod. TEPLO A POHODA S EKOPALIVAMI 0D NAS

N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod. Abraham.-kostol... 16,40 hod. :

Kolaékov-poz. zbr... 12,20 hod. Janovce.......... 17,00 hod. E-_ﬂ_.c . 4 H""‘-.,__ g
Jarabina......... 13,15 hod. '7_':“-1 i ~ W, = __ﬁr.';-:ﬂ:!'il-':}.._

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut << BiS,
Bukové brikety Smrekové brikety Dreve'vklietke Smrekové peletky A1
- 960kg/265€ 960kg/265€ 1prm /187 € 1005 kg / 302 €
VOLAJTE 0907 893 351 0907 684 441 600kg/205€ 600kg/ 205€ 1,7prm/227€ 780 kg / 256 €
0915 252 372 - 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk povoz o
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |: | www.ekoliptov.sk OBJEDNAITE:@905 546 999 info@ekoliptov.sk %
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LAMINATOVA PODLAHA , RUSTIC"

19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI ¢. 5325196

lﬂ?gmz
-130¢

8- m?

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15,5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voci mrazu. PEI4,

“£L €
1479

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI ¢. 2106839

S22,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI €. 2144582

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

PP25-08 strana

R10. Obsah balenia 1,34 m?
0BI €. 2425171
-

10592,
-10 ¢
99?9 ks

UMYVADLOVA SKRINKA ,GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI ¢. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZitelny
drez, odolny voci vykyvom tepl6t a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



POLITIKA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom

kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru¢nosti. Nadale;
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kliucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

A
(150 mil. eur )
N 4

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

/’7.'\\
f\j 50 mil. eur)

modernizacia
energetiky

4 -
(85 mil. eur

J

udrzatelna doprava — nové
elektrické vlaky, elektricky
a trolejousové trate

—
) (15 mil. eur )
o 9
vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych
zruénosti

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

uspornejSie a mézu

vydrzat az 25-kréat dihSie

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

sporakov mbze vyvolavat

ako tradic¢né ziarovky? |

Pre viac informéacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene sStvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

PP25-08 strana
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A

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




POPRADSKO SLUZBY

SIKERS SVIT

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

Hlavna 15/33

o'Komplexne

N

- stavebne prdce
= ° Stavby na kluc

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

®
Plati na okna PASIV v lamin4cii lovaktual

alebo s hlinikovym klipom.

Akcia plati do 28.2. 2025 SVIT ¢ 0903 518 902

www.slovaktual.sk/akcia Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presv_edéili!

/ .,
;,f r r HORMANN
= Automaticka Domové dver:e
garazova brana bez bo¢ného dielu
od879 € *od1259 €

e

sikerssvit@sikerssvit.sk

PP25-08 strana 7



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Kremnica - mesto v srdc1 Europy

Kremnica je mestom nachadzajticim sa
nielen v strede Slovenska, ale aj v strede
& srdci Europy. LeZi v okrese Ziar nad
Hronom, na zapadnom dpiti Kremnic-
kych vrchov, v severozapadnom smere
ohranicenych KuneSovskou hornatinou
a v juhozapadnom Jastrabskou vrcho-
vinou. Vznik a dejiny Kremnice tizko
stvisia s vyskytom zlatonosnych riid na
jej izemi. Najdete tam vela zaujimavych
miest, ktoré ocaria svejou krasou a neo-
pakovatelnou atmosférou.

Kremnica je najCastejSie spajana
s privlastkom zlatd. Vyraznt stopu lud-
skej ¢innosti v blizkom okoli predstavujit
najstarsie banské stolne a Sachty, ktorych
vznik kladd niektori odbornici do 8. aZ 9.
stor. Udolie Kremnického potoka bolo ba-
nicky aj polnohospodarsky kolonizované
slovenskym a nemeckym obyvatelstvom

Stefanikovo namestie.

s presklenymi dvierkami. V nej st vloZené
p6vodné opravené meteorologické pristro-
je: tlakomer a vlhkomer. Skrinku chrani
dekorativna strieska s profilovanou rimsou
a kupolou, na ktorej je ukazovatel sveto-
vych stran s kovanou ruZicou.

MESTSKY HRAD

Mestsky hrad tvori stibor stavieb zo 14.
- 15. stor., chraneny dvojitym opevnenim,
na ktoré sa pripajaju jedny z najzachova-
lejSich mestskych hradieb na Slovensku.
Dominantou stavhou hradného arealu je
Kostol sv. Katariny. Ranogoticky karner
z 1. pol. 14. stor. mal dve funkcie. Spodna
Cast objektu sliizila ako kostnica, teda ako
priestor na uloZenie kosti z okolitych star-
Sich hrobov a vrchna ako kaplnka. P6vod-
ne bola kaplnka zasvédtena sv. Michalovi,
neskor sv. Ondrejovi. Steny kaplnky st
zdobené gotickymi nastennymi malbami

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

uz pred 14. storo¢im. Vznik slobodného
kralovského mesta Kremnica je spojeny
s datumom 17. november 1328, kedy uhor-
sky kral Karol Robert z Anjou vydal osade
Cremychbana privilegialnu listinu, ktora
zabezpecovala Kremnici rozne vysady.

STEFANIKOVO NAMESTIE

Ak zavitate do Kremnice, vaSe kroky na-
smerujte na Stefanikovo namestie. K jeho
dominantdm patri impozantny trojicny
stlp, postaveny v . 176572, ktory je jednou
z najvyznamnejsich barokovych pamiatok
svojho druhu na Slovensku, dalej rozsiahly
frantiSkansky klastor z polovice 17. stor. ¢i
mincoviia. Kompoziciu ndmestia dotvara
aj niekolko mensich architektonickjch
prvkov, ¢i uz barokova fontana situovana
v jeho severnej Casti pochadzajlca prav-
depodobne z dielne D. Stanetiho, alebo aj
meteorologicky stlp. Je to kovova skrinka

Mincovna.

znazornujicimi scény zo zZivota sv. Erazma.

Severna veza z 2. polovice 14. stor. chra-
nila vstup do hradu zo severu. Ma tvar hra-
nola s tromi poschodiami a priechodom na
prizemi. Povodne bola o poschodie niZsia,
posledné pristavali po poZiari v 1. 1560. Pri
tejto prestavbe vznikli aj renesan¢né klen-
by priechodu a prvého poschodia. Veza ma
na vonkajsich stranach strielne a smolny
nos, ktoré chranili vstupny padaci most.
Koncom 19. stor. ho nahradil pevny kamen-
ny most, ktory stoji dodnes. V severnej vezi
je na prvych dvoch poschodiach instalova-
na expozicia Z archeologického vyskumu
Mestského hradu v Kremnici a v podkrovi
expozicia Obrana mesta.

Banicka basta, stojaca nedaleko karne-
ra a severnej veZe je pévodne polkruhova
basta opevnenia. V 2. pol. 15. stor. nad fiu

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica
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Morovy stlp.

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

nadmurovali polygon, ktory tvoril presby-
térium Kaplnky Narodenia Panny Marie.
K polygénu sa pripajala kratka obdizniko-
valod, ktorej zaklady odkryl archeologicky
vyskum. Zanikla pravdepodobne eSte v 16.
stor., kedy objekt znovu upravili na bastu.

Hodinova veza (Tiirl alebo Mala veZa)
V 14. stor. siahala do vysky dnesného 3.
poschodia. Jej jadro stvisi s pévodnym
opevnenim. Na prizemi st klenby zo 16.
stor. Koncom 17. stor. bola veZa nadstava-
néa poschodim pre zvony, kde umiestnili
najvacsi renesancny zvon Urban z 1. 1588.
V Malej vezi je expozicia Kremnické zvony
a zvonolejari, doplnend zvukovymi na-
hravkami tunajSich sti¢asnych zvonov.

JuZna veza, tzv. farska, spaja vstupnym
schodiskom hrad s mestom. Jednopriesto-
rova hranolova stavba vznikla v 2. pol. 14.
stor.a do 15. stor. vnej sidlila fara. Por. 1780
knej pristavili kryté schodisko. Koncom 19.
stor. umiestnili na poschodi zvony. Dnes
slazi ako vstup do expozi¢nych priestorov
hradu.

Mestsky hrad.

né kamennym mdrom nadvézujiicim na
opevnenie hradného arealu. Mar, obko-
lesujiici izemie asi 45 000 m2 postavili v
1. tretine 15. stor. na zaklade nariadenia
krala Zigmunda o opevneni déleZitych
kralovskych miest z r. 1405. Miestami
dosahuje vysku 5 az 7 m. Na juznjch na-
roziach je spevneny dvoma kruhovymi
vezami - Cervenou na ]uhovychodnom
a Ciernou na juhozapadnom narozi. Do
mesta sa vstupovalo troma branami -
Dolnou, Hornou a Malou, nazjvanou
Bystricka alebo Tiirl. Posledné dve boli
asanované r. 1872-8o. Aktivnu obranu
Hornej a Dolnej brany v 16. stor. zdoko-
nalili barbakanom predsunutym pred
branu v hradobnom mfre.

MINCOVNA

Objekty mincovne v opevnenom meste
st postavené na mieste niekolkych star-
Sich mestianskych domov. Stbor zacho-
vanych vyrobnych, administrativnych a
obytnych budov je vysledkom zloZitjch
stavebnych premien od 15. stor. podnes.
Kremnicka mincoviia sa spolu s budin-

zdroj foto Kultiirne a informacné centrum mesta Kremnica

Radnica (curia civitatis) zo 14. stor. je
najvacsou svetskou stavhou hradného are-
alu. Do sti¢asnosti sa zachoval len suterén
a prizemie. V siCasnosti je tu expozicia
Barokové plastiky. Exponaty pochadzaji
z vjzdoby dvoch kremnickych kostolov -
Kostola sv. Katariny (v areali Mestského
hradu) a zo zbtiraného Kostola Panny Ma-
rie na namesti.

Kostol sv. Katariny

Rimsko -katolicky kostol - pévodne dvoj-
lodovy neskorogoticky kostol z polovice 15.
storoCia vznikol prestavbou starSieho ob-
jektu zo 14. storocia. Pod menom sv. Katari-
na sa prvykrat spomina v roku 1526.

Opevnenie mesta
Historické jadro Kremnice je obohna-

8

skou stala najdoleZitejSou mincoviiou
vtedajsieho Uhorska, svoje visostné po-
stavenie (popri Viedni) si udrZala aj poCas
trvania monarchie a ostala jedinou min-
covilou v Casoch Ceskoslovenského statu.
So svojou takmer sedemstoro¢nou nepre-
trzitou vyrobnou ¢innostou je ojedinelym
fenoménom, pychou Kremnice a celého
Slovenska. Expozicia Mincovne Kremni-
ca pontka turistom moznost prezriet si
nielen zaujimavé exponaty v novorekon-
Struovanych priestoroch historickej bu-
dovy, ale tiez jedinecnt prehliadku starej
raziarne minci.

Informdcie poskytla Oblastna
organizdcia cestovného ruchu
Stredné Slovensko a Visit Kremnica.

»ren



POPRADSKO

ACN / SLUZBY

Sluzba ludom v tichu klastora

Vedu prisny Zivot modlitby a poka-
nia. Denne majii vyhradeny ¢as na
eucharisticki poklonu, kde Bohu pri-
nasaji amysly a potreby celého sve-
ta. Zijii za marmi klastora v klauzire,
ktort opiistaji iba v pripade nidze.
Osem reholnicok a jedna kandidatka
nasleduji Krista v tiplnej chudobe.

»Celkom sa zverujeme Bozej proz-
retelnosti,“ vysvetluji sestry klarisky v
Harare, hlavnom meste afrického Statu
Zimbabwe. Sestry svétej Klary z Assisi
Ziji radikalnu chudobu v odkazani na
milodary a pracu vlastnych rik. Vyraba-
ja hostie, sviece a liturgické rtcha. Tieto
prace si v silade s kontemplativnym
spdsobom Zivota sestier, pretoZe ich vy-
konavaji v tichu a modlitbe. Zaroven po-
skytujii cenni sluzbu miestnej cirkvi. Na
slavenie Eucharistie, pramena a centra
duchovného Zivota, st potrebné hostie
vo velkom mnoZstve.

Pecenie a vykrajovanie tenkjch ob-
latok si vyzaduje zrucnost a mimoriad-
nu opatrnost. Cesto musi mat spravnu
hustotu, aby sa nelamali. Sestram dlho
chybalo potrebné technické vybavenie,
ktoré by im zjednoduSovalo vyrobné
kroky. Ich praca tak napredovala po-
maly. Kazdy mesiac dostavali zakazky
na osemdesiat aZ sto tisic kusov malych
hostii a Sest tisic kusov knazskych hostii,
ktoré len s ndmahou dokazali dodat.

Dopyt vSak rastol a ukazovalo sa, Ze
by bolo treba piect asponi dvakrat také
mnozstvo. Pri svatych omsSiach v ha-
rarskej arcidiecéze museli knazi lamat
hostie na polovicu, aby mohli v3etci ve-
riaci prijat svaté prijimanie.

Klarisky v Harare preto poziadali o
pomoc papezska nadaciu ACN — Pomoc
trpiacej Cirkvi. Dobrodinci tejto nadacie
zareagovali velkoryso a vyzbierali po-
trebné prostriedky na novy stroj. Vdaka
nemu mdzu reholnicky prijat viaceré
objednavky a dodavat hostie aj do su-
sednej diecézy.

S vdakou za tiito pomoc sestry pisu:
»Ani nevieme, ako sa podakovat vam
aj dobrodincom, ktori nam dali vSetko,
Co potrebujeme. Nech vas Boh pozehna
a to, ¢o ste venovali, nech vam mnoho-
nasobne odplati! Modlime sa za vas a
sme vam velmi vdacné!“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,612 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

3-0067

21. februara 2018

v obci Velka Maca doslo k vraZde investigativneho novinara Jana
| Kuciaka a jeho priatel’ky Martiny KuSnirovej

S

23. februara 1991

Druha vojna v Perzskom zalive: pozemné jednotky prekrocili saudskoa-

rabsku hranicu a vosli do Kuvajtu, ¢im zatala pozemna faza vojny

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby

{

\_/

TATRANSKE NAM. 5

OPROTI NEMOCNICI V POPRADE

0909 121 314
WWW.BAREZIOPLUS.SK

Od
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
enovacia garazi,

4 zateplenie,
S — oprava'arenovacia
= = ¥7labov kompletna

PRAC

. :""-lr..':?-"-:'OKAMzrrE
’ﬂ'p‘"h-.h_ ZACATIE
e

Kontakt: +421 949 623 050

91-0042

L

KAVOVARYS5

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATi PRI NAKUPE KAVOVAROV ZNACKY LELIT

M galerica

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ALE AJ PRINAKUPE NA PREDAUNL. |

GRETA DR
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

$xVxD
2x2x4m 499 €
2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x207x4m 499 €
3x2,07x4m 599 €
3x2,07x4m 669 €
3x2,1x4m 749 €
3x23x4m 749 €
3x227x4m 899 €
V3etky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MON

0948 88 88 55 galerica.sk

/

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

3:MESADNVIBATIGEK S
A ZVYHODNENUGENU!

. HOVADZI
KOLAGEN 95,76 112,92 KOLAGEN
FORTE 21 EUR EUR roRrE

N

- -3
W &

E

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu , hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 notino.sk

Gillette Styler 4 v 1

Zastrihdvac a holiaci strojcek

0
1.299.00¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

esmara®
Damske pyZzamo

I

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

249me

TGML660NB varna
doska plyn. WHIRLPOOL

Q Fuego.sk

N

2958

crelando®
Kufrik na malovanie

T

Interaktivna lopticka pre psa
na pamlsky, Verk Group

9 dizajnove-doplnky.sk

p

www. TonerPartner.sk

Forma na babovku ORION
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyrovo.sk

Toner PREMIUM, Cierny

.

Ziarovka 0SRAM® LED GU10 50
36° 5W/2700K Value PAR16

9 fuego.sk

2434¢

HP 106A
Toner PREMIUM, cCie|
s Cipom

HP 44A

3734¢

Akumulatorovy vyZina¢
Husqvarna 215iL set

9 zakovsky.sk

20gme

|

PARKSIDE PERFORMANCE®
Dvojpiestovy kompresor

T

1232¢
-

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

rny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

Predavajte

iy

| fna onlme trhowsku° %

o

WWW bplatls_

?m

N
g

'.n, [ . %
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POKRYVAC-TESAR

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ, =
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE 5’0 O/A
ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH I EITEPX TR BT PO ) /[ /0)
ZA NASU PRACU 0919 365 022

RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 £ obiednavky@mnntter.sk ‘ prvotriednou kvalitou a eleganciou! ‘ —

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
volba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP obéanov

; Y — znosf vybavif
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov moznis, "
na zakdpenie
18Y| Zikaznicka podpora 24h/7d Riliocto
i vyfahu pefazny
el Vyrabame vz 158 rokov prispevok od Stdtu.
I s Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kamparami.

wwsa Bormhalpeacs 4k «4 71 B]E 148 293 rfeEbomibafasada. sk @ www.stannah.sk

[ REYMOMNT Limna sahrody

Zosklanio terds, balkénow
Reymont zimnd sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohediia o skveld ceny |

Zabradiia Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky S |
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kuapim veci z 1. a 2. Tetdk Tetburkolatok

sV. Voi“)’r VZdUChOka Opravy rekonstrukcie - :"sfn"t:::;‘“;::‘;
- G Javitasok/rekonstrukciok )
Vykup minci

« Wyhodné ceny
Renovacie striech

}feduezb arak
do roku 1945 Tetdk feljitasa
+A8 71 944 333 BB KONTAKT Cela SR Vyroba plechovych striech LemeztetSk készitése

Klampiarske prace Badogos munkak
InfodEre pmaont. ew 0940 723 073 Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
wwrw reymont.eu trofejeeu@gmail.com :

STALEWAHATE DOTAGIEISAIMINATUIRY EH LY MITEMPOMEZAVO EAUTERESTEIDNE

g = — . - - T B
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Specialnajponuka zakaznikov
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