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Nostalgia g

Kompletné pohrebné sluzby
NON-STOP SLUZBA:

0907 789" 124

www.nostalgiazm.sk
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici

BOREZAVANIEAN

VYRUBSTROMOV
v tazko dostupnych

78-0003

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

80-0023

Tel.: 0902 593 835

80-0012

PESKO NITRA

s, MRAZENE KRMIVO
PRE PSY A MACKY

DOPRAVA BA R F

AZ K VAM DOMOV %
(©) Biovetskd ul. 32

{ Pesko Nitra
@ www.peskonitra.sk NITRA, Dolné Krskany

v

0917 735 828

78-0022

PLECHOVA STRESNA KRYTINA R
cena za material a pracu 26,99 € / m2 JINULETLBA (R4 {43
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J¢ | ZATEPLENIE BUDOV
" |REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
1 MUROVANE PLOTY
Palivové drevo ZI. Moravce ZAMKOVA DLAZBA
WoodMania s.r.o DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
Stiepané palivové drevo OMIETKY | STIERKY
Vlékninové palivové drevo BURACIE PRACE
) dodanie materidlu - zaruka na pracu | 2
MerEtd (0907 369 497 - CENY DOHODOU | 5

Podpalovy sortiment
Sluzby v lesnictve
Kamiénova doprava
Tazba dreva

Sluzby

VYKUP,
KOZI|
a PREDAJ KRMIV

PREDZ
MLAD

DOMINSA
od3.3.

Viac info str. 4

0948 914 451 | 0904 340 886
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8. TYZDEN / 21. FEBRUAR 2025

TyZdenne do 20 930 domacnosti

OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

V pripade potreby otvorime aj mimo pracovno dobu - 0917 758 716

PLYN - VODA - KURENIE
PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

“Akciall

® 037/ 630 7390, 0917 758 716

PRI KUPE MATERIALU
ROZVOZ V OKOLi ZADARMO

L peicy
RADIATORY
KOTLE NA PEVNE PALIVO
ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L

@ pmmont@centrum.sk

PMMONT, s.r.o
Machulinskéa 7, TOPOLCIANKY E

SLZA &

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 0907 696 577

ul. J. Krala 31 ( za hlavnou postou ) Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

78-0002

Zatekd Vam strecha?) (- ™)
Spofahnite sana odbornikov| | KURENIE - WODA - PLYN
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

_ 0905 398 652

20-0012

J

80-0001

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5

nabytok ainé 0904 046 416 ) 5

0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVEIAT
BRAVEOVYCH POLOVIGIEK
AJ NA OBECNU ZABiJACKU

ODKUPIM STARE VECI ‘
[ ] ., KomPpieTwi
.. [PRAUA PSKOU

Odstrdnenie zubného kameria
bez narkdzy, ozénovd terapia

78-0028

1
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdanost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, Vrdble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li ¢asté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskjm programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tychto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastre$i Lacko Cmorej. U¢astnitky
a ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovni¢ky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 18.30 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa néavstevnici podujatia
rozlic¢ia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

Uc¢tovnictvo

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

_ - PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

'OBHLIADKA KOMINOV

.‘F
SLOVI T
| ENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

5#3!5.340%

Recyklécia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
ONLINE ( DOVOZ NA ADRESU

18 tyz. mladky,
brojleroveé
kuriatka

46-0003-1

80-0002

PPC k :
Tvorba webstranok ples kaky,
" husokacky, morky
www hydinashop.sk

0944 842 953

podat riadkovy

inzerat?

59-0021

watel nezodpoveda za obsah a rnx
mmsf B ior Nepreglo jazy- Jednoduché uctovnictvo g 12- 15 TV,
kovou tipravou, Podvojné Giétovnictvo P Poslite SMS na tel. €. 8866

0940 841 846

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pmpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP"I'U\ISKOfLMfRK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP‘RADSKOfKK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Mzdy a personalistika

Zakladanie s.r.o

WPC TERASA,
FASADA,PLOT

09011 400 509 www.ecowpc.eu

ki
BAZARIKOVO & ODEVY

w Gty

Ku kazZdému nakupu daréek

Sobota - Nedela: zatvorené

ZM25

NOVOOTVORENA PREVADZKA

Damske, panske, detské odevy, obuv, kabelky,
hracky, koberce, doplnky do domacnosti

AKCIA 1 KUS 1,90€
Pondelok - Streda - Piatok 9:00 - 12:00 12:30 - 15:00

A.Hlinku 26, (vo dvore OREGONu), Ziaté Moravee 0911 037 177

-08 strana

59-0034

71-0021
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MLADKY ROZNEJ FARBY [

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl -.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,ZM" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

}

00 vvrnzrmnm MSOB

01-0009

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.regionpress.sk
D REGMONFHESS



LAMINATOVA PODLAHA ,RUSTIC"
19,3 x 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2. 0Bl ¢. 5325196

Iﬂ?’ m?
-190¢
839 .

DLAZBA ,YORK" BEIGE

15.5 x 62 cm, vzhlad dreva,
matna, odolnd voCi mrazu. PEI4,
R10. Obsah balenia 1,34 m?

0BI €. 2425171

VYHODNE FEBRUAROVE PONUKY

' & 4

Is?gmz
=L €
14?9 m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m?.
0BI €. 2106839

S423,
-15¢
7939,

AKUSTICKY PANEL

240 x 60 cm. Dekor dub prirodny, plst Cierna.
0BI ¢. 2144582

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Batéria nie je sucastou balenia.
Plati od 21.2. do 6. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

ZM25-08 strana
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mks
-10¢
9939

UMYVADLOVA SKRINKA , GAJA™

Rozmer: 52 x 60 x 41 cm, z laminovanej
drevotrieskovej dosky, so systémom tichého dovierania
Soft-Close, keramické umyvadlo s prepadom a otvorom
na batériu. 0BI €. 2478824

\ 74
O

GRANITOVY DREZ ,,BLISSANO"

Rozmer: 76 x 44 x 19,5 cm, obojstranne pouZzitelny
drez, odolny voci vykyvom teplt a vysokym teplotdm
az do 280 °C. 0BI €. 2087500

nHJDﬁléE]F:%I:-II%DnEJQH
o 2024\l DOKAZETE COKOLVEK

3

33-0001
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) )/ Inzerujte v najéitanejsich
° VS E M P regiondlnych novinach
: na Slovensku

/Hirdessen Szlovakia legolvasottabb

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU regionalis ujsagaiban/

Mgr. Veronika Baumajsterova

0910 851 307

98%

Mgr. Alena Valasekova

zamestnhanost 0910 455 919

absolventov

Veronika Klenkova

0910 569 093

www.regionpress.sk

Vytvor si
svoju buducnost.

KAMEN s.1.0.

Viac informacii o studiu
{} +421917 823101

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného kameiia za najlepgie ceny v regione.

Zlava 20% na hrobové zostavy

zlatemoravce@vsemba.sk do konca februéra 2025
! |ubica. horvatova@vsemba.sk

iii Robotnicka 25, 953 01 Zlaté Moravce

Kompletnd realizdcia hrobov a urien Pieskované pismo, vdza + svietnik
od beténového zékladu po findlinu montdz. zdarma pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (oproti parkovisku COOP Tempo Jednota)
www.mjkamensro.sk E1 MJ-KAMENARSTVO
0948 381424 mijkamensro@gmail.com

VYKUP @ KOZi |2FRED

vsemba

81-0057
59-0012

Aktualne ceny na PREDA J husi, morky, psy
MLADOK Vykup
KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav DOMINANT sa opaku‘Je kazdé
a noziciek. Cena kozi sa moéze menit. od 3.3. 2025 3 tYZdne
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 3 v inoch: . . .
y Y! vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch:
4'3.’ 25.3" 1 5.4" 6.5.’ 1 1 03., 1 .4., 22.4.] 1 3.5., 1 1 3 1 4 22 4 1 3 5
edeoy o“Weoy Ul XV 4 odoy

o 27.5.,17.6.,8.7.,19.8. 2025 ®» 3.6.,24.6.,15.7.,26.8.2025 © 3.6.,24.6.,15.7., 26.8. 2025
Bosany ........... 830hod. Chota........... 11,45hod. | Skjcov-nimestie.... 8,20hod. Volkovee......... 1215hod. |y 4rovee-Coop ... 9,00hod. Santovka........ 12,30 hod.
Kméa-Jednota........ 8,45 hod. Neverice......... 12,10hod, | Hostie............ 845hod. VelkéVozokany. .. 12,30hod. | [jpnik.(oop........ 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Priznovce ........ 9,00hod. Jelenec.......... 1225hod, | ToPOCanky....... A340% terueny Hradok... 1243 hod Timate OCTeos.. 30hod.  Zorojuky ... 13,00 hod.
o 15hod. Ladice........... 12,40 hod. achulince ....... ,20hod. Nevidzany ....... ,00hod. | Rybnik ........... 9,45hod. Hon.Vrbica ...... 13,15 hod.
;?tt.anyk Stred :3‘5) ho: Kad:«:’ 1 12 S:hoz Obyce-Coopevveenss 9,35hod. Nemdiiany-obchod 13,20 hod. | Cajkov.... .. 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
" nanskatreda. . 7,59 10C. os’o any'|.) weee TEONOC |y rove Kostolany. . 9,55 hod. Malé Kozmalovce . 13,35hod. | Hr. Kosihy 10,15 hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Celadince......... 9,45 hod. Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod. Titavany-Coop ... 10,25 hod. Velké Kozmalovce. 13,50 hod. Nova Dedina ..... 10,30 hod. Sarovce.......... 14,00 hod.
St’llov'ce .......... 10,00 hod. Sl.epEany._ feeaees 1BA0hod. | (ovee.. . 10,45 hod. St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod. Devicany ........ 1045hod. Tek.luzany...... 14,15 hod.
Opo!uce-kostol vees 10,15 hod. Vieska n'/Z|tavou. - 14,00hod. | Martin n/Zitavou . 11,00 hod. Hronské Klagany. . 14,20 hod. :::(::ceec ......... ;I:,:)g II:::. :;a[:z mce ........ ::,:g :::.
Badice........... 10,30hod. Tes. Miyhany ... 1415hod. | velice ......... 11,15 hod. Horna Sec-Coop ... 14,40 hod. iemberov'n.:e.: 11'30 hod: P;)h. Ruskt;\;: 15’00 hod:
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod. Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35hod. Kalné nad Hronom 14,55 hod. | Horia ... .. 11.45hod. Hronovee........ 15.15 hod.
(eladice ......... 11,20 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krikany ......... 12,00 hod. Zeliezovce-Lidl.... 15,30 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

0907 893 351+ 0907 684 441 - 0915 252 372 siovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466 |

ZM25-08 strana 4
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REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,Rok 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skl
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zruénosti. Nadalgj
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technoldgiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horsSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejsSie, a klimatic-
ky neutralnejSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Peter Kmec

podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 kluCovych oblasti

n e <R

(1 50 mil. euD

modernizacia
energetiky

(/ ; A\ ‘,// . ™ (/ . \

(150 mil. eur) (85 mil. eur ) (15 mil. eur )

vzdelavacie programy
na rozvoj zelenych

zruénosti

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousové trate

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

Viete, ze:

LED Ziarovky st az 0 90 %
UsporngjSie a mézu
vydrzat az 25-krat dihSie
ako tradicné Ziarovky?

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Pouzivanie plynovych
sporakov mbze vyvolavat
u deti astmu?

Pre viac informacii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelené stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

Financované
Eurépskou Gniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY,
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Pripravte si rychly a chutny Salat

Kysla kapusta pre nase zdravie

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne délezitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikajii-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy den.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej risi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali bozsk silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storoCia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, o je nedostatok vitaminu C.

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporujit zdraviu prospeSné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socidlnej
sieti Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klin¢akova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako Cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnoZstvo vietkjch
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najmd na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 aB12a
mineralne 1atky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listovil - vitamin Bg
avlakninu.

® ma protizapalové a antibiotické Gc¢inky.
* pozitivne vplyva aj na na$§ mozog
anervy.

¢ je tieZ dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

Tustracné foto.

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentacii st v ludskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 va¢Sia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postat, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrithame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbzeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE

DIOPTRICKE

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK (B 0940 499 299

-

AKCIA PLATI DO KONCA FEBRUARA

LIARE

NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A DIOPTRICKE SKLA.

IBA DO
28.2.2025

@ www.DroPTIC.SK
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GRETAED 2x2x4m 499 €
_ renovacia striech, GLORIA 258x2x4m 599 €
. renovacia garazi, GALA 3x2x4m 469 €
a: g 2ateplenie, GENIO 3x207x4m 499 €
_"""'--' Jabov kompl GARANT  3x207x4m 599 € :
.,.__H"“r e ||,. abov kompletna L
! L ""L-.,i. "'-nl:vymena striech GULLIVER 3x207x4m 669 € _ DOMI:::\;:z
GOLIAS 3x2,1x4m 749 € -
GORAL 3x23x4m 749 €

{OKAMZITE
=
-10% 2 CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

ot GALINA 3x227x4m 899 €

V3setky modely je mozné predlzovat o 2m.

: . .
JEDNODUCHA MONTAZ iy
| KAVOVARY5

H ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA PLATI PRINAKUPE KAVOVAROV
0948 88 88 55 ga lerica.sk 8 ZNACKY LELﬁ'zostRi\NKY WWW.DOMKAVY.SK
2| __ ALEAJPRINAKUPENAPREDAJNI. N

91-0042

decoreum decoreum decoreum
0D 374 op 33?&: ob-188% °D1 652u?z
1= 2 |
Vyuzite kod:
KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Oplatis@.sk NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N h 4

533 90,89 1618 990.00¢

&

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka 0SRAM® LED GU10 PARKSIDE PERFORMANCE®
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm 5036° 5W/2700K ValuePAR16 Dvojpiestovy kompresor

9 dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchyfiovo.sk 9 fuego.sk 9
= ¥
3

9434¢ 7346 1932¢

a0 N Ny ) )

www. TonerPartner.sk

y-! HP 44A HP 106A HP 650-XXL
i L - Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
L Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku Sy
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

= Ty
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POKRYVAC-TESAR

PERGOLY
ZASKLENIE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,Y -
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE 5’0 O/A
2taov KoPLETNA WMENA sTRiEcH I RFPXRT IR Cvlico L) /()"
ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.monter.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 £ obiednavky@mnntter.sk ‘ prvotriednou kvalitou a eleganciou! ‘ —

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
volba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP obéanov

; Y — znosf vybavif
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov moznis, "
na zakdpenie
18Y| Zikaznicka podpora 24h/7d Riliocto
i vyfahu pefazny
el Vyrabame vz 158 rokov prispevok od Stdtu.
I s Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdi objednévku do
07.03.25, nie je refroaktivna ani = 0800 162 162
kumulovatelnd s inymi ponukami alebo
kamparami.

wwsa Bormhalpeacs 4k «4 71 B]E 148 293 rfeEbomibafasada. sk @ www.stannah.sk

[ REYMOMNT Limna sahrody

Zosklanio terds, balkénow
Reymont zimnd sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohediia o skveld ceny |

Zabradiia Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky S |
STRECHY / STRESNE KRYTINY

Ktpim veciz 1. a 2. Tet6k Tetdburkolatok

sv. vojny, vzduchovky Opravy relonstrukcie - e e
o . Javitasok/rekonstrukciok )
Vykup minci

« Wyhodné ceny
Renovacie striech

}feduezb arak
do roku 1945 Tetdk feljitasa
+A8 71 944 333 BB KONTAKT Cela SR Vyroba plechovych striech LemeztetSk készitése

Klampiarske prace Badogos munkak
InfodEre pmaont. ew 0904 474 597 Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
www. reymont.eu £ vykupparoziaeu@gmail.com F
<
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Specialnajponuka zakaznikov
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