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Odtahova sluzba ™

najniZSie ceny v regiéne

59-0032

Uc¢tovnictvo

Jednoduché Gctovnictvo

0940 841 846

Podvojné uctovnictvo

Mzdy a personalistika

OCGNAYOPTIKA

meranie zrakovej ostrosti

ZDARMA

Navstivte OPTIKU OPTAL s.ro., °
Levice, Na Baste 5.
Zdroveii na mieste kazdy utorok
od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne
zmeriame Vasu zrakovii ostrost’
a zhotovime okuliare na mieru.
Objedndvky na
c. t.: 036/63 152 08, 0907 185 322

Tesime sa na Vasu navstevu. - .

- -
upchaty kanal...
upchaté umyvadlo, vana, wc, kanaliza¢na pripojka, dazdovy zvod, cestna vpust

in VYCISTIME!

pohotovost

NON STOP
24h

- -_q--l

Vyéistim to ako nik,
na kanal som odbornik.

TOTAL DISPECING: 0908 422 420

59-0040

Viac info str. 7

Zakladanie s.r.o

59-0034

‘-'v T o
ZALVUZIE SIETE
OPRAVA

O‘?IEN WRI

VYMENA

d#ZOLACNEHO SKLA
"'® 0940 765 888

59-0009

pristrojom VITAL INJECTOR 2

DEZINFEKCIA SALONU GERMICIDNOU LAMPOU
Mgr. Andrea Vrbkova, 0949 827 606
Pionierska 2 (pri MsU), Levice

Salon krasy Claudi

DARCEKOVE POUKAZKY
- www.salonclaudi.sk

Stavebniny HYPODOM STAV

Y

SNPI319Y/89 DR/

.1(d].

na stavebny
MATERIAL

Plastové okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJI_Eps“, A CENA 0905 546 100

Okna a dvere
ihned
k odberu

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO
PRIAMO NA MIES—

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Fasiangy oslavme sprievodom aj veselicou

Fasiangy sii symbolom radosti, hojnostia
veselosti. Typické pre toto obdobie bjva-
li casté ludové veselice. Aj do nasho hlav-
ného mesta sa vracaji slavnosti najroz-
topasnejsieho dna v roku - Bratislavské
fasiangy. Tradi¢ny sviatok v modernom
prevedeni si budit moct Bratislav€ania,
BratislavCanky i navstevnici a navstev-
nicky mesta uzit v pestrom fasiangovom
sprievode. Jednodnovy festival zacne v
sobotu 1. marca detskjm programom uz
010.00 h a ukon¢i ho tanecna a hudobna
veselica do 22.00 h v Starej trZnici.

Deti aj rodicov budii oragnizatori
Cakat na Namesti NeZnej revoldcie uz o
10.00 h, kde program otvori verejna na-
hravka Radia Junior s Breptikovcami,
Skola Iudového tanca pod vedenim Sta-
nislavy MareSovej z Tanecnej Skoly Veter-
nica. Najmensi sa zabavia na divadelnom
predstaveni od THEATRO CARNEVALO
a vystlpeni vily Tinti Linti. Program
ukon¢i Folklorny stibor Poleno. V Starej
trznici st pre deti aj rodiCov pripravené
workshopy na vjrobu masiek, zapletanie
vrkocov aj Specialna digitadlna maska v
spolupraci s Janom Sickom a Antoninom
Kindlom.

Velky fasiangovy sprievod v uliciach
Po Gispe$nych predchadzajicich ro¢ni-
koch vytvori Bratislavské kultdrne a in-
formacné stredisko (BKIS) aj pocas tjchto
fasiangov prileZitost na blazniva zabavu
vo Velkom fasiangovom sprievode. Vita-

né st masky od vymyslu sveta, transpa-
renty, tane¢né ¢i divadelné zoskupenia s
chutou na nezvycajny deti a vybocenie z
kaZdodennych povinnosti. Zraz sprievo-
du je na Hviezdoslavovom namesti 0 16.30
h s hudobnym doprovodom Kustarovcov.
Podujatie aZ do veCernych hodin modera-
torsky zastre$i Lacko Cmorej. U¢astnitky
a ucastnikov sprievodu privita pred Sta-
rou trznicou kapela Muzicka.

Vecer pre milovnikov
amilovni¢ky funky hitov

Z exteriéru sa fasiangovy sprievod pre-
sunie do priestorov Starej trznice. FaSian-
govl veselicu otvori o 18.30 h taneCny
latino karneval v podani Dance with July
& Morenas Dancegroup, nasledne vysta-
pia spievajci herci divadla Astorka a ich
priatelia zndmi ako hudobné zoskupe-
nie Trezor. Najlepsie masky neodidu bez
ocenenia. S aktualnym ro¢nikom fasian-
govych oslav sa néavstevnici podujatia
rozlic¢ia s kapelou FUNKIEZ, domécou
stalicou s veselou funky zabavou.

»ren
zdroj foto BKIS

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

PDBatovce

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipulacia najma s hnojom a slamou.

Mzda: podla Vasich predstav

Vodicsky preukaz ,T“. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Pracovny €as Jablofovce: 6:00-14:30

Pracovny ¢as Batovce: 4:00-12:30

kontakt: 0905 555 972

RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Defom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania sx
a reality v riadkovej inzercii neu- §-12-15TVe.
verejiiujeme. V pripade zaujmu MMDI(Y ROZNEJ FARBY

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

W@M@S&%ﬂ ANTOROUNICA

m@aaam@

g St
0 WPREDANM 2As08

PREDN RASTOVEJ A ZIMSIMVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..5.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

2

59-0008

80-0002

01-0009

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komundlny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- doch&dzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manudlna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0sobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecernd 17:00-01:00.

Mzda: podla Vasich predstav
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

kontakt: 0905 555 972

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

911

59-0008

(o] NG No el Ne)




LEVICKO AUTO-MOTO, SLUZBY

Oslavujte spolu s nami
s limitovanou ediciou modelov

I Fabia, Scala, Kamiq, Kar
O S | av uJ e m e aa()catav;:aasace:ov;lm e
vyhOd Nou ponukou zvyhodnenim, bohatou vybavou

a vyhodnym financovanim.

AkEné modely

DRIVE 130

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
www.cyda.sk

Scala a Fabia

. S i _\_,_I

S cenovym zvyhodnenim A s bonusom pri znackovom financovani {eﬁi .i'gﬂ |

4 ~ - Y et o | Sl i |
azdo 3000 € az 600 € -

o

Wi

SKODA Financial Services  www.skoda-auto.sk
E@ Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Scala a Fabia podla cyklu

WLTP: 5,0 - 5,91/100 km, 112 - 133 g/km. Uvedené informécie a fotografie maju len

informatfvno-ilustracny charakter. Podrobnosti o ponuke, konecnych cenach a $pecifikci

¥ 1 vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda. Znackové financovanie Skoda Financi al
Akcne NIZke meSaCne 5 rOCna R Chle Slet SeerSOV Services zabezpecuje spolo¢nost VOLKSWAGEN Finanéné sluzby Slovensko s.ro.
ceny splatky zaruka dodame najblizsie k vam

59-0017

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

w PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
arapety, zaluzie a siete za akciové cen
VOKRESE I\’lonlrajs?e rolety a vonkajsie Zaluzie 4
m@m\m - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
19 YOOV (Qﬂﬂm - okna na novostavby za extra vyhodné ceny

5\roloN

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

37-031

59-0027

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym

e i e ONLINERMATE VLHKY DOM?

* Pokryvaéské a tesarske prace ) e b POdre_zaV,aP'_e )74
- : prcikampane. « Il - chemicka injektaz{yopa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

. KAMENARSTVO
SOCHARSTVO

20-0028

Vazeni priatelia, mate problém so strechou? CINTORIN DOM A BYT ZAHRADA _ (
. .I.O. « Kompletné » Kuchynské pracovné dosky - Sochy
Jetu prevas IZOMER s F-0w Ku Bratke 13/6583, jednohroby a dvojhroby - Obklad krbu « Lavicky na sedenie
Levice, preto volajte 0903 727 829 * Betonovéziklady - Schody, obklady, dlazby
P )
* Krycie dosky - Parapety

I'.z{:" M ER - mm F"‘I" £ ?ﬁﬂ;‘ EWﬂf— * Oprava starych hrobov , [;ate terazzové podlahy

. www.kamenarstvokosa.sk * Prebrusovanie terazzo. podlah
izomer8@gmail.com  www.izomer.sk JozefKéia 0917 918 600

59-0003
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INZERCIA

REPowerEU prinesie
Slovensku uplne novu energiu.

lba zdrava krajina mdze priniest svojim obyvatelom
kvalitny a vyvazeny zivot.

,R0k 2025 sa bude niest v znameni
proklimatickych investicii a reforiem
kapitoly planu obnovy REPowerEU.
Slovensko investuje do vybavenia Skol
a do odbornej pripravy pedagdgov
v oblasti zelenych zru€nosti. Nadalej
pokracujeme v pomoci obnovy rodin-
nych domov a verejnych budov.

REPowerEU je nastroj, ktorym upra-
vime spbsob nasho fungovania vda-
ka novym technolégiam tak, aby sme
Zem zatazovali menej, no nemuseli sa

mat kvoli tomu horSie. Uz dnes reali-
zujeme konkrétne a adresné opatrenia,
ktoré Slovensko spravia energeticky
nezavislejSie, bezpecnejSie, a klimatic-
ky neutralnejsSie.

Aktualne sme z prostriedkov EU do-
stali 3,5 miliardy z celkovej alokacie
6,4 miliardy eur.

S podielom 54 % vyplatenych zdro-
jov sme sa tak zaradil na piate
miesto v EU a na prvé miesto vo V4.“

Ziskané financné zdroje pouzije Slovensko
na podporu 4 klucovych oblasti

Najcitanejsie regiondlne noviny

Peter Kmec

podpredseda viady Slovenske;j
republiky pre Plan obnovy

a znalostnu ekonomiku

I e SN

K

<j 50 mil. eur\‘

obnova rodinnych domov
a verejnych budov

(120 ral o)
\1 50 mil. eur )

modernizacia

lL\/—\.1—\./ﬁ/—‘l‘

energetiky

o
k\785 mil. eur

udrzatelna doprava — nové
elektrické viaky, elektricky
a trolejousove trate

D
%
vzdelavacie programy

na rozvoj zelenych
zrucnosti

D
J

(15 mil. eur

Viete, ze:

LED Ziarovky su az 0 90 %

UspornejSie a mdzu

vydrzat az 25-krat dihsie
ako tradic¢né ziarovky?

Pouzivanie plynovych

u deti astmu?

Pre viac informé&cii (napriklad aj o tom
ako umiestnit solarny panel na strechu)
sledujte “Zelene stvrtky” na socialnych
sietach planu obnovy.

LV25-08 strana

sporakov mbze vyvolavat

Jedna veterna turbina
moze zasobit elektrinou
az 2000 domacnosti?

Financované
Eurépskou uniou
NextGenerationEU

PLAN [OBNOVY

49-0009




LEVICKO DOMACNOST

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

359 Eur

Whirlpool SPICR309W

B+ do 80m3
chladi aj kuri do -10°C

Beko BEHPG120

A++ do120m3  WiFi
chladi aj kurido -15°C

v/
Beko BEEPGH120

As++  do120m3  WiFi Vieme zabezpecit montaz
chladi aj kari do -20°C certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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SPRAVODAJSTVO / STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vybudujme si zdravsi vztah k cukru

0 sSkodlivosti cukru na nase zdravie
sa uz toho popisalo vela. Odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR
(OVZSR) tentokrat radia, ako si k nemu
vybudovat zdravsi vztah, pricom uva-
dzaji nasledovné:

e Nenakupujte a nezhromaZzduijte slad-
kosti doma — do zasoby. Nevystavujete
sa tak poku$eniu.

e Obmedzte konzuméciu sladenych
napojov, sladkosti a rafinovaného
cukru. Nepite sladené napoje preto,
Ze mate chut na sladké. Idealne je po-
Cas dna pit tekutiny bez pridania zby-
tocnych cukrov. Radsej si Cistd vodu
ochutte drobnym ovocim, pripadne
vytlatenym citronom.

o Ak pijete sladené napoje, ako st dZa-
sy a §tavy, rozriedte ich vodou, znizite
tym koncentraciu cukru v napoji.

e Skaste postupne prejst na kvalit-
na tmava (horkd) ¢okoladu s nizkym
obsahom cukru a vysokym obsahom
kakaa. Zac¢nite menej horkou, 60 % az
70 % Cokoladou a postupne prejdite na

“xs

druhy s eSte vy$sim podielom kakaa.

e Nezabudajte, Ze cukor obsahuju aj
iné potraviny, ako tie, ktoré chutia
sladko. Polotovary, miika, ryZa ¢i ces-
toviny st tiez zdrojom cukrov a aj tento
treba zohladnit v odpora¢anom maxi-

malnom dennom prijme cukrov. To je
maximalne 6 Cajovych lyZiCiek (25 gra-
mov) cukru.

¢ Ak mate chut na nieco sladké, vyber-
te si Cerstvé ovocie namiesto sladkosti.
Ovocie obsahuje prirodzené cukry a
vela vlakniny, ¢o vam pomdZe citit sa
nasytene.

e Pre dobré zdravie je doleZité udrZia-
vat si vyvazeny prijem a vydaj energie.
Nadbytoént energiu ziskand z cukrov
je potrebné spalit pohybom.

,Dolezité je vediet, Ze aj mala zme-
na sa pocita. Zacnite si budovat zdravy
vztah k cukru hned teraz,“ uzatvaraja
vypocet rad na socialnej sieti odborni-
cizUVZSR.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

Pripravte si rychly a chutny salat

Kysla kapusta pre

Kapusta je pre zachovanie zdravia
mimoriadne déleZitym zdrojom Zi-
vin. Ludsky organizmus si v zime
vyZaduje zvySenii potrebu vitami-
nov a prave kapusta je ich vynikaja-
cim zdrojom. Konzumovat by sme ju
podla odbornikov preto mali pravi-
delne - idealne kazdy der.

Kapusta sa pestuje uz viac ako
400 rokov. V starovekom Grécku alebo
v Rimskej riSi bola dokonca povazova-
na za vseliek, ktory bol schopny vylie-
Cit vSetky choroby. V starom Grécku jej
tieZ pripisovali boZski silu a stavali jej
oltare. Moreplavci od 16. storocia ju po-
uzivali ako osvedceny prostriedok proti
skorbutu, ¢o je nedostatok vitaminu C.

[lustracné foto. zdroj foto RitaE pixabay

U¢inky na zdravie

Za svoju chut vdaci kysla kapusta
bakterialnemu kvaseniu. ,,Mikroorga-
nizmy, ktoré sa nachadzaju v kapuste,
podporujit zdraviu prospesné bakté-
rie v Crevach a tie ulahcuja travenie,
vstrebavanie Zivin a vyuZitie vitami-
nov skupiny B,“ popisuje na socialnej
sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava Mgr.
Klincakova z tamojSej Poradne zdravia
a dodava, Ze kysla kapusta obsahuje
viac vitaminov ako cerstva kapusta.
,UZ 200 g pokryje mnoZstvo vSetkych
bioaktivnych latok prospesnych pre
nase zdravie. Je bohata najma na beta-
karotén a vitamin C, B3, B5, B6 a Bi2a
mineralne latky ako draslik, vapnik, fo-
sfor, Zelezo, zinok a hor¢ik, ma vysoky
obsah antioxidantov a fytonutrientov,*
vymenuva pozitiva kyslej kapusty od-
borni¢ka. Dalsim benefitom je podla
nej skutocnost, Ze kvasena kapusta ob-
sahuje tiez:

o kyselinu listov(i - vitamin Bg
avlakninu.

* ma protizapalové a antibiotické G¢inky.
® pozitivne vplyva aj na na$ mozog
anervy.

¢ je tiez dokonalym zdrojom Zivych
probiotik a enzymov.

OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, %3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
ma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

len)januardfebiuary
Zallizielalsietkyfzadarmo)

zacenu 5 komor

proﬁ\

)\
7 komoro y ového

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY !
NADSTRESNVCH
CASTi KOMiNOV

'
ZI.AVA
x namatenal40% i

Tustracné foto.

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

. OBHLIADKA KOMINOV

. ZDARMA
fi

46-0003-1

zdroj foto phuonghoangthuy pixabay

Vdaka fermentécii st v Iudskom tele
tieto cenné zlozky velmi dobre prijima-
né.

Nas tip:
Salat z kvasenej kapusty

Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,
1 cibula, 1 vacsia mrkva, sol

Postup: Cibulu ocistime, prekrojime
na polovicu a potom krajame na tenké

platky, ktoré nasledne rozoberieme na
prazky. Cibulu vloZime do misky, mier-
ne posolime a nechame chvilu v miske
postét, aby pustila Stavu.

Mrkvu ocistime a postrihame.

Na zaver v miske zmieSame kvasent
kapustu, mrkvu a cibulu.

Salat mbZeme podavat samostatne, ale-
bo ako prilohu k jedlam.

»ren

43-0010
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renovacia striech,
_renovacia garazi,
- .zateplenie,
}Loprava arenovacia
«Kzlabov kompletna

é " ""-.‘.\vymena striech
8 L OKAMZITE
'E'h H ZACATIE
PRAC

-10%2 CENY PRACE D031.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

HIHI—T“HI ok

91-0042

VOLAJTE 0903 763 654

(E‘KOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587) [GLESRCLL L LT IRy A
0 Cistenie kanalizacii prijme bezpeénostnych pracovnikov pre oblast
e NON-STOP| [t

0 Ingpekcia potrubia

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

81-0021

www:slovakiaskins?tsk
KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 1 .3., 1 04.’ 22.4.] 1 3.5.]

@ 3-6. ry 24-6-' 1 5-7.’ 26.8- 2025
Kozarovce-Coop .... 9,00 hod. Santovka........ 12,30 hod.
Lipnik-Coopeseessss 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Timace-0CTekovskd. . 9,30 hod. Zbrojniky........ 13,00 hod.
Rybnik ........... 9,45 hod. Hon.Vrbica ...... 13,15 hod.
Cajkov....ovueens 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod. Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod. Sarovce.......... 14,00 hod.
Devicany ........ 10,45 hod. Tek.LluzZany...... 14,15 hod.
Pukanec......... 11,00 hod. Farna ........... 14,30 hod.
Batovce ......... 11,15hod. V.Ludince........ 14,45 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod. Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Horsa ...oovvuee 11,45 hod. Hronovce........ 15,15 hod.
Krskany ......... 12,00 hod. Zeliezovce-Lidl .... 15,30 hod.

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL
GALINA

GRETA DR

$xVxD
2x2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
3x23x4m
3x227x4m

V3setky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

499 € - -
2l Oplatisdl:
469 €

499 €
599 €

\
669 € ZACNITE PREDAVA
749 € ONLlNE

AN

899 €

N

46-0022

StrEEhEﬂgﬁ\Lr o =

kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych Mzda: 5,50€/h brutto
0 Cistenie lapatov tukov potrubi o Nastup ihned. POS/osvedé&enie o absolvovani
U Tlakové skiSky potrubia U Vyhladévanie kanalizat. kurzu OS — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu
[ Bezvjkopové opravy trds detektorom 0948 022 519 « erik.domeny@guarding.sk

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

morky, psy

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie...coveveee 8,45 hod.
Topoldianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.

Obyce-(00p «evuvsss 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.

Lovee.ceuennanes 10,45 hod
Martin n/Zitavou . 11,00 hod
Velcice .c.ccveee 11,15 hod.

Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

MOWA STRECHA ber potrely DEMONTAZT STAREJ

Oprava elernilovych
plechovych a plochych striech

« Pre dochodc m.' SPECIALNA ZLAVA !

01-0005

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 3.3.2025
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

1 1 .3., 1 0401 22.4., 1 3.50’
@ 3.6., 24.6., 15.7., 26.8. 2025

Volkovee.........
Velké Vozokany. ..
Cerveny Hradok. ..
Nevidzany .......
Nemcdiiany-obchod

Malé Kozmalovce .
Velké Kozmalovce.

. St. Tekov-Trhovisko .
. Hronské Klacany. .

Horna Sec-Coop ...
Kalna nad Hronom

\f AKCIA

1!:-2

SBS GUARDING s. r. o.

Rrijme bezpeénostnych pracovnikov pre oblast

Zeliezovce

Mzda: 5,50€/h brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS — NUTNE / moznost spravit kurz cez firmu

0948 022 519 » erik.domeny@guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

01-0005

12,15 hod.
12,30 hod.
12,45 hod.

13,00 hod. Kontaktujte
13,20 hod. nas:

13,35 hod. 5 o
13,50 hod. e
14,05 hod. 0905422015

14,20 hod.
14,40 hod.
14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. « 913 24 Svinna 466




eueas 80-GZA

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY

ZASKLENIE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA AJ BEZ MONTAZE | 0/‘
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH R ITET 1 PR e (T (9
L

ZA NASU PRACU 0919 383 881

RUCIME! www.monHer.sk Vylepsite svoj domov s
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2 obiednavky@montter.sk : prvotriednou kvalitou a eleganciou!

Stolickové vytahy Stannah, Slovenska Na celom
vol'ba é. 1 na prekondvanie schodov. Slovensku
Schodiskovy vyfah Stannah je vhodny pre kazdé
schodisko, lomeng, rovné, vnitorné alebo vonkaisie.
Pouzivanie schodov nikdy nebolo také jednoduché.

Pre TZP obéanov

N . . . ’ z f b "’
Vynlka|ucc| kvalita vyrobkov nm:zzzzp\gﬁ:vl
Zéqunicku podpora 24h/7d sr?,thove}Jo

vyfahu pefazny

- Vyrdbame uz 158 rokov prispevok od Stdtu.

Zavolajte zadarmo
*Kampan plati pre kazdi objednévku do

07.03.25, nie je refroaktivna ani [ 0800 162 162

kumulovatelnd s inymi ponukami alebo ® www.stannah.sk

kamparami.

wara Dormbal piacs sk «4, 71 B05 148 393 rfe@bombafasada sk

[ REYMONT Limna sahrody

Zosklanio terds, balkénow

Reymont zimnd sihrady - Investicia

Pristregky a Pergoly
do pohodiia ga sheeld ceny |

Zabradlia Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky . ]

STRECHY / STRESNE KRYTINY

Kuapim veci z 1. a 2. Tet6k Tetdburkolatok

sv. vojny, vzduchovky Oprauy relonstrukcie - e e
, P Javitasok/rekonstrukciok . ygodné ceny
Vykup minci Renovicie striech barak

do roku 1945 Tetdk feljitasa

Vyroba plechovych striech LemeztetGk készitése

+A71 44 333 BB KONTAKT cela SR Klampiarske prace Badogos munkak

infoi@re pmont. ew 0904 474 597 © Izolacie plochych striech Lapostetd szigetelés
www.reymont.eu £ vykupparoziaeu@gmail.com FREES :

.E" WEnR r.-fQ}’ PR DO = f Kl e

©reeae g mdn It HETLEFTY 5 - |‘||I.I |.|l prvych '-..

_ _ il Specialnajponuka zakaznikoy
Fotovoltaickaelektedren) 3, v AkisilzaobstaratelSkWielektraren
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