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ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

9. TÝŽDEŇ / 28. FEBRUÁR 2025 

AUTOŠKOLA EGAMA
príjme INŠTRUKTORA

Nižná
NováDoba497

splatnýminštrukt.preukazom 0903785474
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  Stavba a rekonštrukcie  Stavba a rekonštrukcie
  RD a bytov  RD a bytov
  Sadrokartón  Sadrokartón

tel: 0905 244 170tel: 0905 244 170

ObkladyObklady

DlažbyDlažby

KúpeľneKúpeľne
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Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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DOMÁCE
O�ÍPANÉ 
UŽ V POLOVIČKÁCH 
S DOVOZOM
V CENE

0908 131 199
Volajte

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 3.3. 2025

Viac info str. 7
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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SodaBlast Systems

0940 499 606
Disponujeme vlastnou
vysokozdvižnou plošinou
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oproti žel. stanici 0904 252 197 / 0903 395 114

STROJOVÉ ČISTENIE 
DPF FILTROV

DEKARBONIZÁCIA MOTOROV
( NIŽŠIA SPOTREBA VYŠŠÍ VÝKON! )

 “Kto iný, ak nie my “

)

É Č

STROJOVÉ ČISTENIE DPF FILTROV

10. marca 2012  
predčasné parlamentné voľby na Sloven-
sku.

11. marca 1985  
Michail Gorbačov sa stal sovietskym 
lídrom.

Výročia a udalosti
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+421 940 500 570
info@kubicabau.sk
www.kubicabau.sk

TEPELNÉ ČERPADLÁ
FOTOVOLTIKA

návrh, montáž,
záručný a pozáručný servis

DOTÁCIA na fotovoltiku až 4025 €

DOTÁCIA na tepelné čerpadlá až 4370 €
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AKCIA JAR 2025

IZOLÁCIE

SADROKARTÓN

PLOTY
POLYSTYRÉN

OCEĽ

Lán 647/49, Hruštín, MOB.: 0948 228 428
E-MAIL: ponuka@stavebniny-stamar.sk
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Knauf izolácie -50%

Sadrokartónový program -10%

Profilová oceľ -15%

ZA SUPER CENY

Novinka v ponuke

AKCIA JAR 2025

IE OCEĽ

w
w
w
..

r.
sk

á oceľ -15%
IZOLÁC

Knauf izol

AKCAKC
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MAĽUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapače snehu

a renovujeme rýny
PODĽA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISŤOVNE

tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu

dovoz zdarma

• DREVO
• PELETY A2 220€/t
• PELETY A1 SVETLÉ 260€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
• BUKOVÉ/ SMREKOVÉ BRIKETY RUF 210€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY 320€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t

2
4
-0
0
0
3

Slovenské príslovie      
Na jar zamaž, v jeseni zapráš.

C i t á t y

01 Auto-moto / predaj

»Kupim stare mice  mede-
ne,strieborne a zlate graj-
ciare,toliare a duka� a ine 
zlate mince  tel.0915 627 
285 .

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikomin�.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   �A��Í K�MÍ���
� �A�E�Ľ��A��E
   A ��EŤK��A��E
   K�MÍ���
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NÁMESTOVO - TVRDOŠÍN - DOLNÝ KUBÍN
DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI SÚ ZÁRUKOU KVALITY A VAŠEJ SPOKOJNOSTI

1-Hrob 2300€

2-Hrob 3200€

Zahrnuté v cene:
   Pomník
   Základ
   Žulový hrob
   Montáž  

0903 272 952, 0904 916 896 kamenarstvokamkostav@gmail.com

AKCIA

www.kamkostav.sk

Samotný 
1-Hrob 1900€

Samotný 
2-Hrob 2800€

tarn
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INZERCIA

oravsko@regionpress.sk

1. marec 1445    
narodil sa taliansky renesančný maliar-
Sandro Boicelli

Výročia a udalosti

Bojnice ponúkajú Bojnice ponúkajú 

pestrú paletupestrú paletu

 zážitkov zážitkov
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Vybudujme Vybudujme 

si zdravší vzťah si zdravší vzťah 
k cukruk cukru
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

0908 917 634
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0908 917 634

-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet  z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx
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Zlepšiť sa má kvalita a efektivita školského systému

Chystajú optimalizáciu stredných škôl
V najbližších týždňoch budú samo-
správne kraje schvaľovať optima-
lizačné projekty, ktoré rozhodnú o 
budúcnosti stredného školstva na 
Slovensku. To podľa Ministerstva 
školstva SR potrebuje zásadnú moder-
nizáciu, bez ktorej nebude Slovensko 
schopné mladým ľuďom poskytnúť 
kvalitné vzdelanie a lepšiu prípravu 
na budúcnosť. „Optimalizácia siete 
škôl je kľúčovým krokom, ktorý zvýši 
kvalitu výučby, zlepší riadenie škôl a 
umožní efektívnejšie využitie verej-
ných �nancií,“ uviedol rezort škol-
stva.

„Dnes máme predimenzované kapaci-
ty, veľký počet neefektívne fungujúcich 
škôl a odbory, o ktoré nie je záujem. Vie-
me, že až 34 % ponúkaných odborov je dl-
hodobo neobsadených,“ povedal minister 
školstva Tomáš Drucker a zdôraznil tiež, 
že optimalizácia môže vyvolávať otázky 
a obavy, preto je kľúčové o nej otvorene 
komunikovať. Rezort školstva uviedol, 
že je pripravený pomôcť a podporiť samo-
správne kraje, no zároveň pripomenul, 
že školy sú v zriaďovateľskej pôsobnosti 
krajov a je ich zodpovednosťou zabezpe-
čiť jasnú a transparentnú komunikáciu o 

svojich zámeroch, aby verejnosť vedela, 
prečo je optimalizácia potrebná a aké be-

ne�ty prinesie.

Ministerstvo školstva zároveň ponúk-
lo odpovede na najčastejšie otázky        
v súvislosti s optimalizáciou škôl: 

Znamená optimalizácia zatváranie škôl 
a zhoršenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizácia sa nerovná rušeniu 
vzdelávania v regiónoch. Ide o zlepšenie 
kvality a efektivity školského systému. 
V regiónoch zostanú dostupné silnejšie 
školy, ktoré ponúknu lepšie podmienky 
pre žiakov aj učiteľov. Navyše, pre špeci-
�cké prípady existuje možnosť udeliť vý-
nimku, ak si to vyžaduje ponuka odborov 
alebo geogra�cká dostupnosť.
Neprídu učitelia o prácu?

V školstve máme nedostatok učiteľov. 
Optimalizácia neznamená rušenie učiteľ-
ských miest, ale naopak – vytvorí lepšie 
pracovné podmienky, vyššiu odbornosť a 
profesionálnejší manažment škôl.
Nepovedie optimalizácia 
k odlivu mozgov z regiónov?

Práve naopak. Cieľom optimalizácie je 
skvalitniť školy v regiónoch a vytvoriť z 
nich moderné vzdelávacie centrá, ktoré 

poskytnú študentom lepšie podmienky 
na vzdelávanie aj ďalšie uplatnenie. Ak 
nebudeme konať, hrozí, že študenti budú 
hľadať kvalitnejšie školy mimo svojho re-
giónu.
Nebude to znamenať 
centrálne riadenie škôl z Bratislavy?

Ministerstvo určilo rámec optimalizá-
cie, ale konkrétne plány vypracúvajú sa-
motné samosprávne kraje, ktoré najlepšie 
poznajú regionálne špeci�ká.
Má spojenie 
rôznych typov škôl zmysel?

Áno. Zlúčenie odborných škôl vytvára 
lepšie podmienky na vzájomné prepoje-
nie odborov, zvyšuje dostupnosť špecia-
lizovaných učební a znižuje prevádzkové 
náklady. 

Nezhorší sa 
individuálny prístup k žiakom?

Nie. Lepší manažment a efektívnejšie 
využívanie zdrojov umožní školám po-
núknuť širšie spektrum voliteľných pred-
metov, modernejšie pomôcky a individu-
álnu podporu.
Má optimalizácia 
ekonomický efekt?

Áno. Každá neefektívne fungujúca ško-
la vyžaduje dodatočné �nancovanie, čo je 
dlhodobo neudržateľné. Optimalizáciou 
sa uvoľnia zdroje, ktoré môžu byť využité 
na modernizáciu vzdelávania.
Ako zabezpečíte 
transparentnosť    procesu?

Ministerstvo bude dbať na transparent-
né zverejňovanie rozdelenia �nancií na 
úrovni zriaďovateľov a sledovať efektív-
nosť využitia verejných zdrojov.
Ako pomôže 
optimalizácia školám v budúcnosti?

Optimalizované školy budú konkuren-
cieschopnejšie pri získavaní �nancií z 
európskych fondov a iných rozvojových 
programov. Väčšie školy budú mať lepšiu 
šancu zapájať sa do modernizačných pro-
jektov a spolupracovať s vysokými škola-
mi a �rmami.

» ren

Ilustračné foto.                                                                             
zdroj foto StockSnap pixabay
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FRÉZOVANIE A VLOŽKOVANIE KOMÍNOV

HĽADÁME

0944 440 870

POMOCNÍKA NA:HĽADÁME

0944 440 870
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 3.3. 2025

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0905 345 352

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Stankovany-Coop . . . 9,00 hod.
�vo�ov. . . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Hubová . . . . . . . . . . . 9,30 hod.
�e�nová�Coop . . . . . . 9,45 hod.
Likavka. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vala�ská Dubová. . 10,20 hod.
Komjatná . . . . . . . . 10,40 hod.
�asenová . . . . . . . . ��,�� ho�.
Vy�ný Kubín . . . . . . 11,15 hod.
�eš�iny . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Bziny. . . . . . . . . . . . 12,00 hod.
��avsk� �o�zámok ��,�� ho�.
�olná �eho�a�Coop 12,40 hod.
�o�ná �eho�a . . . . ��,�� ho�.
�e�l. �ulová�kostol 13,10 hod.
�eličná . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

��av. �o�uba . . . . . ��,�� ho�.
�s�ebné . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�á�ni�a . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�aškov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�áz�ivá�Coop . . . . . . 15,00 hod.
�e��hová�Lidl . . . . . 15,20 hod.
�elá�Coop . . . . . . . . 15,35 hod.
�olná �ižina. . . . . . ��,�� ho�.
���áža�kaplnka . . . . 16,05 hod.
K�as�any�námestie. 16,20 hod.
�a�ín . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Moj� . . . . . . . . . . . . 16,50 hod.
�be�any . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�e�za . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eplička�Coop . . . . . ��,�� ho�.

18.3., 8.4., 29.4., 20.5.,

10.6., 1.7., 12.8. 2025
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>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<
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FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY A MORIAKY

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

VEĽKONOČNÉ
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Poberateľom starobného dôchodku 
bude v decembri tohto roka vyplate-
ný 13. dôchodok vo výške 667,30 eur, 
čo predstavuje nárast o 61 eur oproti 
minulému roku. Výška tejto dávky sa 
opäť odvíja od priemerného dôchod-
ku za predchádzajúci rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v apríli minulého 
roka schválené ústavnou väčšinou, je 
trvalé, pokiaľ ho iná vláda nezmení. 
Informovalo o tom Ministerstvo prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

„Trinásty starobný dôchodok bude 
vo výške 667 eur a 30 centov, čiže oproti 
roku 2024 stúpne o 61 eur. Keby sme si 
novú sumu rozdelili medzi 12 mesiacov, 
tak akoby sme každému seniorovi prida-
li k dôchodku 55 eur mesačne,“ uviedol 
minister práce, sociálnych vecí a rodi-
ny SR Erik Tomáš a dodal, že trinásty 
dôchodok bude aj tento rok vyplatený v 
plnej výške priemerného dôchodku.

Ako to bude v ostatných kategóriách
Podľa informácií rezortu práce sa 

podobne zvýšia aj 13. dôchodky v ostat-
ných kategóriách. „Predčasní starobní 
dôchodcovia dostanú 667,30 eur. Inva-
lidní dôchodcovia s mierou invalidity 
nad 70 % dostanú 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude výška 13. dôchodku 
predstavovať 301,40 eur. Vdovské dô-
chodky budú vo výške 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dôchodky 
dosiahnu 300 eur,“ priblížil rezort práce. 

Generálny riaditeľ Sociálnej poisťov-
ne Michal Tariška zdôraznil, že vyplá-
canie prebehne automaticky a dôchod-
covia nemusia o nič žiadať. „Trináste 
dôchodky budú vyplatené v riadnych 
termínoch spolu s decembrovými dô-
chodkovými dávkami,“ doplnil Michal 
Tariška. 

Súbeh dôchodkov
Sociálna poisťovňa uviedla, že výška 

13. dôchodku je stanovená ako priemer-
ná mesačná suma konkrétneho druhu 
dôchodku vykázaná Sociálnou poisťov-
ňou za kalendárny rok 2024. „Ak bude 
takáto priemerná suma dôchodku nižšia 
ako 300 eur, výška 13. dôchodku bude 
300 eur,“ objasnila Sociálna poisťovňa 
a dodala, že pri súbehu nárokov na dva 
alebo viaceré 13. dôchodky, Sociálna po-
isťovňa vyplatí len jeden 13. dôchodok, a 
to ten, ktorého suma je najvyššia.

Predstavili novú výšku 13. dôchodkov

» ren

zdroj foto Alexas_Fotos pixabay
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

Volajte prosím od 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290   0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2025

ŠOM OKRESE

Penzión *** Oravská Horáreň 

Oravský Podzámok 396 

lokalita Hruštín Zábava

Dovolenkuj bezpečne,

tam kde vonia ihličie
Penzión Oravská horáreň Vás pozýva do svojho

areálu v chránenom krajinnom území v Oravskom
Podzámku (okres Dolný Kubín). V tichom lesnom

prostredí Vám ponúkame atraktívne pobyty:

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

“Školy v prírode” od 1.5.2025
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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