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Predstavili novi vysku 13. dochodkov

Poberatelom starobného déchodku
bude v decembri tohto roka vyplate-
ny 13. dochodok vo vyske 667,30 eur,
Co predstavuje narast o 61 eur oproti
minulému roku. Vyska tejto davky sa
opit odvija od priemerného dochod-
ku za predchadzajici rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v aprili minulého
roka schvalené istavnou vic¢Sinou, je
trvalé, pokial ho ina vlada nezmeni.
Informovalo o tom Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

»Irinasty starobny dochodok bude
vo vyske 667 eur a 30 centov, CiZe oproti
roku 2024 stlipne o 61 eur. Keby sme si
nova sumu rozdelili medzi 12 mesiacov,
tak akoby sme kaZzdému seniorovi prida-
li k déchodku 55 eur mesacne,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodi-
ny SR Erik Tomas a dodal, Ze trinasty
doéchodok bude aj tento rok vyplateny v
plnej vyske priemerného déchodku.

AKko to bude v ostatnych kategdriach

Podla informacii rezortu prace sa
podobne zvysia aj 13. déchodky v ostat-
nych kategoriach. ,,PredCasni starobni
dbchodcovia dostand 667,30 eur. Inva-
lidni déchodcovia s mierou invalidity
nad 70 % dostand 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude vyska 13. d6chodku
predstavovat 301,40 eur. Vdovské do-
chodky buda vo vyske 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské déchodky
dosiahnu 300 eur,” pribliZil rezort prace.

Generalny riaditel' Socialnej poistov-
ne Michal TariSka zdoéraznil, Ze vypla-
canie prebehne automaticky a déchod-
covia nemusia o ni¢ Ziadat. ,Trinaste
dochodky buddl vyplatené v riadnych
terminoch spolu s decembrovymi dé-
chodkovymi davkami,” doplnil Michal
TariSka.

Sabeh dochodkov

Socialna poistoviia uviedla, ze vyska
13. déchodku je stanovena ako priemer-
na mesacna suma konkrétneho druhu
dbchodku vykazana Socialnou poistov-
fiou za kalendarny rok 2024. ,,Ak bude
takato priemerna suma déchodku niZsia
ako 300 eur, vyska 13. dochodku bude
300 eur,” objasnila Socidlna poistoviia
a dodala, Ze pri sibehu narokov na dva
alebo viaceré 13. dochodky, Socialna po-
istoviia vyplatilen jeden 13. dochodok, a
to ten, ktorého suma je najvyssia.
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

AUTOM

>. Trvaly pracovny pome
alebo zivnost

> Praca v Lucenci

+- Cista mzda od 900 do
> Prax v obore - potreb

Lucenec, Zvolenskd cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

Tel.: 0908 669 629, 0907 828 855, e-mail: konkurent@konkurent.sk

CISTIAREN PERIA

Zelezni¢na 44, Lucenec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

Cukndneic Moludn (afe & Wellness
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar

Ne:3.00-1800 _ _ \ye|lness: 15.00 - 21.00
. St-Ne:do22.00

- Sauny, virivky, solna jaskyna

o

Kazdy den

Cerstvé zakusky &= :

43-0001

047/433 4777, 0905198 723 0911220 979
047/433 3432 |, | |yCENEC Karmdna12/20  LUZENEC, Jokdiho 1274/2a
0905511912 3 www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk
L AUTOSLUZBY Smetuprevas

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lucenec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ©) 0918 892 002

PREDPREDAJ LETNYCH PNEUMATIK

43-0015

Fortune 165/70 Rk 36,90 €
CENCVAYSTIRIECE e 30
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,  # sowsia ¢ ~-\\‘\§ mm :?576%’;;]‘; 23282
KANADSK‘Y SINDEL, PLOCHYCH Nokian 185,65 R 66.30€
BITUMENOVOU LEPENKOU Lea0195/65 RIS 47,00 €
bez demontaze povodnej krytiny Fortune 195/65 R15 XL 49,00 €
=zameranie =>odborné poradenstvo Rad.ar 195/65 R15 52,50 €
=>cenova kalkulicia ZDARMA! Nokian 195/65 R15 58,00€
Nokian 195/55 16 74,90 €
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZIABOV : | Miage75x17,5x12  67€ Radar 205/55 RI6 XL 57,00 €
H Nokian 205/55 Ri 63,90 €

Monte Carlo75x16,5x98 59 € 5
z Alessio’x 5 4108 55€ | Nokian 225/45 7 75,90€
NEODTEKA "' ' L Nokan225/45RIBXL 112,60 €
KRTKOVANIE - MONITORING Bl —
K AN ALIZ A CI E a fl%ffgfes ' 6 € PREDAJ NA SPLATKY gg};‘gﬁ

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMY\IARKA
0911870299 0915 834 386

LIKVIDACIA AZBESTU

www.profidemont.sk 0919 175 335 0907 870 299

Viac info str. 4
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
diioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moZe
mat podla odbornikov zo Stitneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujticich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov doleZité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uZiva-
ni liekov.

»Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolo¢nosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenjch s tymito vjzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolo¢nost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informacny letdk a broZaru. Tie
pomdzu rodiCom, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorentl diskusiu s mladymi o
rizikach neuvaZeného uzivania liekov.

BroZiiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf
Co je paracetamol

Paracetamol je bezne pouZivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horaicky. Pri

dodrZani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uZitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obli¢iek, peCene a poruchdm vedomia, ¢o
moZe viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch drioch vratia vo
vyS3ej intenzite,” upozoriiujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,Okamzite volat 112! NeCakat na priznaky

16

- moZe byt neskoro!

prizvukuji odbornici.

- ]
»ren
zdroj foto jhenning pixabay

KOVOVYROBA

- ploty a brény

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

Dacia Duster
50 % teraz a 505

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozrava

Ponukam

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

43-0006

88-29-2

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

43-0009

NABYTOK
VAMARKSR

Nabytok vsetkého druhu"""ﬁl'"

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0002

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Lucenec.ko

Chcete Si

LEN U NAS ONLINE 2} PREZENCNE podat riadkovy

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

81-0075

INZERCIp
0905 915 039

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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Pozor na kliestovi encefalitidu

Pri prilezitosti Svetového dia ence-
falitidy, o je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), Ze ide o ochorenie, ktoré
modZe zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapricinit rozne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus kliestovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akitne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
stistavu - mozog a miechu - a je mozZné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria $tatistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kliest, ktory sa prisaje na ¢loveka. Vi-
rus klieStovej encefalitidy sa vSak moze
prenasat aj pitim Cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaéciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,” priblizuji odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumaciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus klieStovej en-
cefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nédkaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zakliesteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda ¢as od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 a7 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden aZ 20 dni.

e Pre druht fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni s charakteristické
priznaky postihnutia centradlneho ner-
vového systému - stupiiujice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti aZ dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

VYKUP & KOZi

Aktualne ceny na

wwwZslovakiaskins?sk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

&) [PR33

/A
KRN

kralik s liecivom, nosnice,

{ brojlery a kacice, bazant,

Vykup PREDA
saopakuje kaidé [y
3 tyzdne od \

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:

1 3.3., 24.4., 5.6.,
17.7., 28.8. 2025

Podkrivan ........ 9,00 hod.
Mytna............ 9,25 hod.
Dobro€ ........... 9,50 hod.
Kotmanova-(BA... 10,05 hod.
Divin............ 10,20 hod.
Tuhar-host.Eva .... 10,50 hod.
Ruzina-kostol ..... 11,05 hod.
Lovinobana ...... 11,20 hod.
Cinobana ........ 11,40 hod.
Tocnica-zvonica.... 12,05 hod.
Podrecany-kostol .. 12,20 hod.

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. -

N ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

VelkaVes ........ 12,40 hod.
Kalinovo......... 13,00 hod.
Breznicka........ 13,15 hod.
Poltar-Zelené-host. 13,40 hod.
Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod.
Hrn. ZaluZany-posta 14,40 hod.
Vidina-Coop ...... 15,00 hod.
Tomasovce....... 15,20 hod.
Hali¢-(BA......... 15,40 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tiradom 10 mintt <<

913 24 Svinna 466

Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustile
napreduje a stale hladajii nové spo-
soby, ktorymi chct oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnych SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Financ¢na sprava.

UZ viac krat finan¢na sprava upo-
zornovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat Iudi
0 peniaze.

Aktualne prichadzajii SMS spravy

»Aktualne prichadza dalSia vlna,
kedy danovnikom prichadzaji do-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou Ziadostou o vratenie dane
a vycislenou ¢iastkou,* pribliZuje Fi-
nanc¢na sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahujii
najmd klamlivé informacie o vrateni
peniazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvajli na jeho vyplne-
nie iidajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ri¢ame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v zZiadnom pripa-
de nevypliat citlivé iidaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takito formu
komunikacie s dafiovymi subjektmi,“

zdo6raziuje Financna sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je mozné kontakto-
vat Finan¢n spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

\asa ziadost o vratenie
dane bola spracovana.
Suma 100 EUR bude

zaslana na vas bankovy
ucet, zadajte svoje udaje
tu:

»ren
zdroj foto Financnd spréva

OVONA, spol.sr.o.

Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

il
= = -

-+

Dekalb White

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

6%3%202'5
kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, vek od 15. tyzdrov

Objednavky:
0907 483 483

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

(smer na priehradu)

460052

77-0042
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Exotické ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mineralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukrflvajﬁce \
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde adajne ziskalo
svoje dnesné meno. V stiCasnosti po-
zname pribliZne 50 réznych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou hodnotou, priblizne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listov{,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je dolezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia a
vyrativa dalSie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

¢ je bohaté na mineraly ako vapnik,
horcik a fosfor, ktoré st taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
méaha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantnd Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

e obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré s dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie ocnej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zrazanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
v krvia mbZe pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumacia kiwi
Kiwi moZeme jest ocCistené od Sup-
ky, ale je moZné ho podla odbornic¢ky

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiZ
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvéli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
Iudom vyhovovat. Kiwi si méZeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tiez do réznych

ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit

si z neho mbZeme aj viborné smoothie.

Pozor!

¢ Vysoké mnozstvo kalcia oxalatov
vyskytujicich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujicimi
sa v kivi m6ze spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gistach.

¢ Hoci je kivi zdrava pochttka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj ludia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, Iudia uzivajaci lieky proti
zraZaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

33 EUR

decoreum

oD 8 EUR

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA
R J

decoreum

°D1 6 EUR

U Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

potrubi

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych

0 Vyhladavanie kanalizaé.
tras detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

81-0021

decoreum.sk

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
A K c ’ A pripredlozeni
FMn inzerdtu

Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |3
Tel:0905 267 750 Lu¢enec

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

#COYOZNAVADRESUN

18. tyz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

A g husi, kagky, ..
husokacky, *‘
™ morky J.
www hydinashopsk
0844 842 953)

59-0021

REGION
PRESS

op 8 EUR

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

1632
2%

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

__-10% _

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.




ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZ{
ZATEPLENIE

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

l REYMONT

Reymont zimné zihrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny |

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Blﬂ

h«mn

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

BRI info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, I(M‘.I(Y HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk!

| 0902 692 290 - 0902 606 436 |

| VoIaJte pr05|m 0d 9.00 do 12.00 hod. |

* | PRVE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA! 3

Zimné zahrady

Zasklenia teras, balkénov
Pristresky a Pergoly
Zabradlio

+42] 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu

! " renovacia striech,
“irenovacia garazi,
zatepleme,

m opravaa renolvacna
= Tabov ki t

ST T et
5 ‘E%k KACQE!ITE__

-10% Z CENY PRACE DO 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

> | Kontakt: +421 949 623 050 [

i L 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8

Profesionéiny pakory kvovar

Ve\ky aumman w Kavovar
T0ER - VIKEND 200N 11-60ONi 60 NI +
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

TDER VIKEND 210DNi T1-60 DN 60 DNi+
25€ 35€ 20€|15€ 7€

JURAEG FIORENZATO F64
Hiyncek

Malj automaickj kévovar
TOER VIKEND 2-10DNI T-GODNi 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOER VIKEND. 2-10DNi TG0 NI 60 ONi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku.J

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

T www.bombafasada.sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horaren Vas pozyva do svojho
areélu v chrdnenom krajinnom tzemi v Oravskom
Podzémku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

1 Ehreansdoet ""f{r rebert

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”
Pobyty pre ddchodcov s “dotaciou”
} }Izdela’vanie, tréningy, mitingy

= REZERVACIE:
Penzion Oravska Horaren % I —

Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

(JREGIONPRESS

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZdenne do 30 860 domacnosti

VYDAVATELSTVO

najtitanejsie regionalne noviny

s nakladom viac ako 1,3 mil. kusov
v tyZdennej periodicite zadarmo
do schranok po celej SR

e TLACIAREN
S E ¢
16 stranovd heatsetova ofsetova
rotatka a 32 stranova heatsetova
ofsetova rotacka (od méja 2018)

titanost

1%

tyzdenne

DISTRIBUCIA

vlastna distribucna siet s 1300
kolportérmi v 39 regiénoch SR

‘ kolportérov

0905 915 039 xhaskova@regionpress.sk




