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« drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995
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VSETKO NAKUPITE
NA JEDNOM MIESTE
_ Moznost parkovania priamo pri predajni

www. suchterova sk | objednavky@suchterova.sk [

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

KUPIM POZEMOXK | 1inpite znmesTinncn?
Kosice - Kosice okolie IR R0 |- 0
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Wirobo o sklad Byster - 0911 056 056
vereing cintorin KOSice - 0902 404 515
Predajic Krompachy - 0951 479 705
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NOVOOTVORENA PREDAJNA

Juina trieda 119 O 0910 653 025
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Najvacsi vyrobca v KosSiciach
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ORECH anTrRACiT JIETEUE AKCIA 490¢
MATNY. VZOr
s o - kovanie ZDARMA

d

zameranie ZDARMA

| v ponuke aj
5 INTERIEROVE
B v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (8= 70\ =TT IR [o))|) DVERE

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere. sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
0917 563612

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0911 60 20 40

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

4 ZAHRADNE-SLUZBY.sk

EEI// NAVRHY, REALIZACIA A UDRZBA
=

Odborny rez
ovocnych stromov

www.zahradne-sluzby.sk
0904 047 209

[Rekonstrukcie kipelni
0910 433 877

66-007
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Fashion and
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Kipim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

69-001

Ktipim obrazy, znamky, knihv
0907 225 216
?0908 155483 | 0905 956 2604’ 3

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
4 0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk g
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www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk p, OKNA! WinStyle
asteniemnku's".ﬁ*;‘.‘:ﬂo k> prone

Kadernicky
salon

Stan sa fanuSikom

nasej stranky a sleduj:

Starostlivost o viasy @&

Strihanie, farbenie

Kompletna regenericia @
viasow

VizédZistka @

N

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
““' h ""'"' zaujimavosti, stitaze
MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

+47] 952 076 838 ()
LM Haar & Barber ()

OC Galéria, pri jazieriu G

66-069

Po- Pia:
700 1700

@ = STK
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m?ﬁmm::g A sPRIZEMNIT
BYVANIE IM
STK + EK zhwamdion
BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY - Byty - Prevadzky

- Domy - Rbzne stavby

Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

) info@smbouw.eu

L

winstyle@winstyle.sk

0940 83 84 83

UTULNY |

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzby:

- kontrolu, cistenie a preskiusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
/vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD

L poradenska ¢innost a iné sluzby

37-024

KE25-09
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PLASTOVE OKNA
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DODANIEIORRAVA

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY (..35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

www.samoplus.sk

ZALUZIE

\Ddchodcoviaa ZTP

| ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

66-033

HADAME VODICOV SKUPINY C

KOSIT a.s., www.kosit.sk

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od
kvalifikécie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncoro&né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier
STAVBY

swsrmme  'odinnych domov na klué
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhu Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné muiry,
zateplenie rodinnych domov, zakladové platne

C 0949 707 583

Ao

KOMINAR MATE)]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
MATE) KRAVEC

0949 739 648

www.kominarmatej.sk

85_0029

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE

OKNA

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN ° :Iniiilpl:vo::l::mnvnzlux oi':?.‘l;ll!
[Ty HEIME it ey
DreuTex HOME QUALro _cypiiov sriny

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

250017
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TECHNICKE

KONTROLY

u Chrobaka &

Priemyselna 2, KoSice

EMISNE
KONTROLY

| Vsetko na jednom mieste =,

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kiipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909101716

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Textdo 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzertu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET 5r.0.)

Objednavky: 055 / 729 09 50 4N
www.stk-kosice.sk

ORIGINALIT

g ra 10 % zcavy [

Bezplatny tyZdennik

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: (ermelskd cesta 3
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (52130 domdanosti)
Kazdy tyZden:

Kosice 1, Dzungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Stdlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, KoSice Il,
Myslava, Kosice I, Peres, KoSice I, Sid-
lisko KVP, KoSice Il Saca, Kosice Il Z4pad,
Kosice Il Dargovskych hrdinov, Koice Il
KoSicka Nova Vs, Kosice IV, Barca, KoSi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

(') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 lIP]UVSKO-LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34,980 DRA\I"SKOfDK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e
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Predavac/ka

na tiseku mésa a mésovych vyrobkov, Kosice SR g < =

PRACU?

Q Miesto prace
KoSice

Termin nastupu
lhned

@ Pracovny pomer
Plny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1055 € - 1500 € / mesacne

& Poziadavky na zamestnanca

= stredoskolské bez maturity

= stredosSkolské s maturitou

= obchodné vzdelanie v odbore

= pozicia vhodna aj pre absolventa

HEADATE M Virhprice privomod <FRESH s

- Pokladnik/cka

i
® Priprava mdsa @ Zamestnanecké vyhody, benefity
= Krajanie madsovych vyrobkov = Stabilné zamestnanie v nasej
® Predaj a obsluha zakaznikov spoloc¢nosti, vyplata vzdy do 15. dia

= Plnenie tloh podla pokynov nadriadeného = Kvalitné vstupné zaskolenie

= Praca s pokladriou = MozZnost kariérneho rastu

® Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15 = Program zdravotnych benefitov
praca aj cez vikend = Vernostné za kaZzdy odpracovany rok

® Prijimame aj uchadzacov bez praxe = Odmena za hospodarsky vysledok
na danom oddelenti, vyplacana 1x za rok
zabezpecime zaskolenie = Odmeny pri Zivotnych udalostiach

= Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mikulasske balicky, Vianocné balicky

= Smartphone s neobmedzenym

M Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Prax v odbore vyhodou pausalom a internetom

= Zodpovednost a chut pracovat = Zamestnanecké zlavova karta Fresh plus
= \/ysoké pracovné nasadenie .

= Dobré komunika&né schopnosti 0"""

= Bez(ihonnost @ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice

= Zdravotny preukaz email: personalne@labas.sk

TERAZ _
JE TVOJ €AS.

PRACOVNIK
PREVADZKY ()

obchodny dom v KosSiciach (Pri hati, KoSice-Sever)

PIny Gvéazok:

m ndstupnd mzda Od 1090 € brutto

(zakladna mzda 1020 € brutto
+ fixny priplatok 70 € brutto)

Uché&dzaj sa na: kariera.kaufland.sk

| |4
| N

I
Top Slovensko hp
Slovakia Europe
EMPLOYER 2025 EMPLOYER 2025 Kaufland

FOR A BETTER WORLD OF WORK FOR A BETTER WORLD OF WORK

KE25-09 4
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NizZKE CENY
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Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
dioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moZe
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov dolezité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uziva-
ni liekov.

»Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolo¢nosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vjzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolocnost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,“ uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informacny letdk a broZiru. Tie
pomozu rodiCom, ucCitelom aj zdravotni-
kom viest otvorenii diskusiu s mladymi o
rizikach neuvaZeného uzivania liekov.

BroZiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je beZne pouZivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrZani odporticaného davkovania je bez-
pecny, aviak narazové uZitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obliciek, peCene a poruchdm vedomia, ¢o
moze viest az k mrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvani bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch drioch vratia vo
vy$Sej intenzite,” upozoriiujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,Okamzite volat 112! NeCakat na priznaky
- moze byt neskoro!“ prizvukuji odbornici.

- ]
»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Pozor na kliestovil encefalitidu

Pri prilezitosti Svetového dia ence-
falitidy, €o je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), Ze ide o ochorenie, ktoré
moéZe zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapriCinit r6zne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus klieStovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akatne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
sistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria Statistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na ¢loveka. Vi-
rus klieStovej encefalitidy sa vsak moze
prenasat aj pitim Cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,”“ pribliZujit odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzuméciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus klieStovej en-
cefalitidy sa niCi pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nékaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 aZ 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda cas od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden aZ 20 dni.

e Pre druhi fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni st charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupiiujlice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

911 8
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3 6 2

-
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Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustale
napreduje a stale hladaji nové spo-
soby, ktorymi chcii oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnyjch SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Finan¢na sprava.

UzZ viac krat finan¢na sprava upo-
zornovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat ludi
0 peniaze.

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktudlne prichadza dalSia vlna,
kedy datniovnikom prichadzaji d6-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou ziadostou o vratenie dane
a vycislenou Ciastkou,* pribliZuje Fi-
nancnd sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahuji
najmd klamlivé informacie o vrateni
penazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie iidajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ricame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v Ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé idaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takato formu
komunikacie s dafiovymi subjektmi,”

zdobraziiuje Finan¢na sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je moZzné kontakto-
vat Finanén spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

Vasa ziadost o vratenie
dane bola spracovana.
Suma 100 EUR bude

-
F

aslana na vas bankovy
cet, zadajte svoje udaje
tu

uc

»ren

zdroj foto Financnd sprava

Predstavili novi vysku 13. dochodkov

Poberatelom starobného déchodku
bude v decembri tohto roka vyplate-
ny 13. dochodok vo vyske 667,30 eur,
Co predstavuje narast o 61 eur oproti
minulému roku. Vyska tejto davky sa
opit odvija od priemerného dochod-
ku za predchadzajici rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v aprili minulého
roka schvalené astavnou vic¢sinou, je
trvalé, pokial ho ina vlada nezmeni.
Informovalo o tom Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

,»Irinasty starobny dochodok bude
vo vyske 667 eur a 30 centov, CiZe oproti
roku 2024 stlpne o 61 eur. Keby sme si
nova sumu rozdelili medzi 12 mesiacov,
tak akoby sme kaZdému seniorovi prida-
li k déchodku 55 eur mesacne, uviedol
minister prace, socialnych veci a rodi-
ny SR Erik Tomas a dodal, Ze trinasty
déchodok bude aj tento rok vyplateny v
plnej vyske priemerného dochodku.

AKo to bude v ostatnych kategdriach

Podla informacii rezortu prace sa
podobne zvysia aj 13. déchodky v ostat-
nych kategériach. ,,PredCasni starobni
dbchodcovia dostand 667,30 eur. Inva-
lidni déchodcovia s mierou invalidity
nad 70 % dostand 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude vyska 13. dochodku
predstavovat 301,40 eur. Vdovské do6-
chodky buda vo vyske 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dochodky
dosiahnu 300 eur,” pribliZil rezort prace.

Generalny riaditel' Socialnej poistov-
ne Michal TariSka zdoéraznil, Ze vypla-
canie prebehne automaticky a déchod-
covia nemusia o ni¢ Ziadat. ,Trinaste
dochodky budil vyplatené v riadnych
terminoch spolu s decembrovymi dé-
chodkovymi davkami,” doplnil Michal
Tariska.

Stibeh dochodkov

Socialna poistoviia uviedla, Ze vyska
13. déchodku je stanovena ako priemer-
na mesacna suma konkrétneho druhu
dochodku vykazana Socialnou poistov-
fiou za kalendarny rok 2024. ,,Ak bude
takato priemerna suma déchodku nizsia
ako 300 eur, vyska 13. dochodku bude
300 eur,” objasnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze pri sibehu narokov na dva
alebo viaceré 13. dochodky, Socialna po-
istoviia vyplatilen jeden 13. dochodok, a
to ten, ktorého suma je najvyssia.

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

Exoticke ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mineralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukryvajiice v
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V stiCasnosti po-
zname pribliZne 50 r6znych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou  hodnotou, pribliZzne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listovi,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je dolezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamojSej Poradne zdravia a
vyrattiva dalSie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

¢ je bohaté na mineraly ako vapnik,
hor¢ik a fosfor, ktoré st taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantni Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

¢ obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré s dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zraZanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
vkrvia mbze pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumécia kiwi
Kiwi mdZeme jest ocCistené od Sup-
ky, ale je mozZné ho podla odbornicky

e

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiZ
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvdli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
Iudom vyhovovat. Kiwi si méZeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tiez do réznych
ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit
si z neho méZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

¢ Vysoké mnozZstvo kalcia oxalatov
vyskytujticich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujacimi
sa v kivi m6ze spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gistach.

 Hoci je kivi zdrava pochttka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj Iudia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, ludia uZivajtci lieky proti
zrazaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

KE25-09




CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE !

" POKRYVAG

#

ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZ{

ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

www.matejovdvor.sk !
0902 692 290 - 0902 606 436 |

Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

l_ REYMONT

Reymont zimné zihrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny |

« Zimné zahrady

» Faskleniateras, balkénov
« Pristresky a Pergoly

= Zabradlia

+421 244 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu [

POKRYVAC-TESAR
Lo b Pl }renp\ia"ci_a strie'cy’,
s | renovacia garai,

ﬁ%pﬁr;ﬂ akarteenlﬂlsa'cieé

a-'-#f-j ‘hfa“v%‘t,le::'rtrei:::

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

0940 723 073
Kontakt: +421 949 623 050 [

trofejeeu@gmail.com

Cistenie kominov na tuhé, plynné aj kvapalné palivo
Mechanické odstranenie dechtov v telese komina
MontaZ a dodavka kominovych systémov

Prebijanie kominov, kontrola, Cistenie dymovych ciest
www.tlaka-kom.sk

KE25-09

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

r—\ BEZPLATNA
UKAZKA

' www.hbombafasada.sk +421905148 393

 info@bombafasada.sk

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska hordren Vas pozyva do svojho
areélu v chrdnenom krajinnom tzemi v Oravskom
Podzdmku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

“Skoly v prirode” od 1.5.2025 -
Pobyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”
Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”
B YZdeIévanie, tréningy, mitingy
REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Penzién *** Oravska Horaren @
Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustin Zabava

Jarmoéna 5

;B_E—P—’gﬁ% 040 01 Kosice

-Uykup Srotu

- Predaj plechov
a farehnych kovov

0903 739 737
www.bepsro.sk

BEP, s.r.o. Uykup Srotu
Popradska 56/B

040 11 Kosice




