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Qbiians[(a
glaquva
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
lan. 0909 101716

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. VV takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Hladjite

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

Cistenie+vankusik, alebo
nakupné taska ZDARMA |

Y | 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR §
Tel:0905 267 750 R.Sobota

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

b v, i s

Zelezni¢nd 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32

CISTIAREN PERIA

0905511912

43-0014

) s dovozom Roziiava a okolief§

pre blizsik informacie kontaktovat telefi)nicky na Cisle

4 0910 451 452 |
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jednohrob dvojhrob
od 60 € od 95 €
obnova pisma - moznost
od 1€ /znak impregnécie
(zlatd, striebornd na hrol?
a éierna farba) (dlhodobd
ochrana hrobu )

Dacia Duster
‘50 % teraz a 50.2

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Rozfava

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

GE25-09

S nepamy

s )
Pre zvySenu spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navysovani objedndvok

| PRUMEME PR
ZAMESTNANCOV

nalesné prace
v SRN (NEMECKO)
Mzda: od 12 - 15 €/hod.

- doprava zabezpecend

a hradena
zamestnavatefom

Blizsie info s konatefom
spolocnosti, JURICEK s.r.o.

0904 487 852
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cCira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH
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|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
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Pozor na kliestovi encefalitidu

Pri prilezitosti Svetového dia ence-
falitidy, €o je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), ze ide o ochorenie, ktoré
moéZe zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapriCinit r6zne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus klieStovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akitne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
sistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria Statistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na ¢loveka. Vi-
rus kliestovej encefalitidy sa vsak moze
prenasat aj pitim Cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,”“ pribliZujit odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumaéciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus klieStovej en-
cefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nékaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 aZ 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda cas od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden aZ 20 dni.

e Pre druhi fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni st charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupiiujlice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
drnioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moze
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoze deti a dospievajiici st
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov doleZité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uZiva-
ni liekov.

L2Upozoriiujeme, zZe osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodiCov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolocnosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenjch s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolo¢nost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stvislosti
pripravil informa¢ny letdk a broZiru. Tie
pomozu rodi¢om, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorenii diskusiu s mladymi o
rizikdch neuvazeného uZivania liekov.

Broziiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je beZne pouZivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrzani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avSak narazové uzitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obli¢iek, peCene a porucham vedomia, ¢o
moZe viest aZ k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma4 aj takzvani bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch drioch vratia vo
vy$Sej intenzite,“ upozoriujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,»OkamZite volat 112! Nec¢akat na priznaky
- moZze byt neskoro!“ prizvukujit odbornici.

-
»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustale
napreduje a stale hladaji nové spo-
soby, ktorymi chcii oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnych SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Finan¢na sprava.

UzZ viac krat finan¢na sprava upo-
zornovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat ludi
0 peniaze.

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktudlne prichadza dalSia vlna,
kedy datniovnikom prichadzaji d6-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou ziadostou o vratenie dane
a vycislenou Ciastkou,* pribliZuje Fi-
nancna sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraji podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahuji
najmd klamlivé informacie o vrateni
penazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie idajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ricame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v Ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé idaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takato formu
komunikacie s dafiovymi subjektmi,”

zdobraziiuje Finan¢na sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je moZné kontakto-
vat Finanén spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

Vasa ziadost o vratenie
dane bola spracovana.
Suma 100 EUR bude

-
F

aslana na vas bankovy
cet, zadajte svoje udaje
tu

uc

»ren
zdroj foto Financnd sprava

Predstavili novi vysku 13. dochodkov

Poberatelom starobného déchodku
bude v decembri tohto roka vyplate-
ny 13. dochodok vo vyske 667,30 eut,
Co predstavuje narast o 61 eur oproti
minulému roku. Vyska tejto davky sa
opit odvija od priemerného dochod-
ku za predchadzajici rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v aprili minulého
roka schvalené astavnou vic¢sinou, je
trvalé, pokial ho ina vlada nezmeni.
Informovalo o tom Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

,»Irinasty starobny dochodok bude
vo vyske 667 eur a 30 centov, CiZe oproti
roku 2024 stlpne o 61 eur. Keby sme si
nova sumu rozdelili medzi 12 mesiacov,
tak akoby sme kaZdému seniorovi prida-
li k déchodku 55 eur mesacne, uviedol
minister prace, socialnych veci a rodi-
ny SR Erik Tomas a dodal, Ze trinasty
déchodok bude aj tento rok vyplateny v
plnej vyske priemerného dochodku.

AKo to bude v ostatnych kategdriach

Podla informacii rezortu prace sa
podobne zvysia aj 13. déchodky v ostat-
nych kategériach. ,,PredCasni starobni
dbchodcovia dostand 667,30 eur. Inva-
lidni déchodcovia s mierou invalidity
nad 70 % dostand 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude vyska 13. dochodku
predstavovat 301,40 eur. Vdovské do-
chodky buda vo vyske 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dochodky
dosiahnu 300 eur,” pribliZil rezort prace.

Generalny riaditel' Socialnej poistov-
ne Michal TariSka zdoraznil, Ze vypla-
canie prebehne automaticky a déchod-
covia nemusia o ni¢ Ziadat. ,Trinaste
dochodky budil vyplatené v riadnych
terminoch spolu s decembrovymi dé-
chodkovymi davkami,” doplnil Michal
Tariska.

Stbeh dochodkov

Socialna poistoviia uviedla, Ze vyska
13. déchodku je stanovena ako priemer-
na mesacna suma konkrétneho druhu
dbchodku vykazana Socialnou poistov-
fiou za kalendarny rok 2024. ,,Ak bude
takato priemerna suma déchodku nizsia
ako 300 eur, vyska 13. dochodku bude
300 eur,“ objasnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze pri sibehu narokov na dva
alebo viaceré 13. dochodky, Socialna po-
istoviia vyplatilen jeden 13. dochodok, a
to ten, ktorého suma je najvyssia.

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

Exoticke ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mineralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukryvajiice v
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V stiCasnosti po-
zname pribliZne 50 r6znych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou  hodnotou, priblizne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listovi,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je dolezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamojSej Poradne zdravia a
vyrattiva dalSie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

¢ je bohaté na mineraly ako vapnik,
hor¢ik a fosfor, ktoré st taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantni Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

¢ obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré s dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zraZanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
vkrvia mbze pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumécia kiwi
Kiwi mdZeme jest ocCistené od Sup-
ky, ale je mozZné ho podla odbornicky

e

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiZ
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvdli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
Iudom vyhovovat. Kiwi si méZeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tiez do réznych
ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit
si z neho méZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

¢ Vysoké mnoZstvo kalcia oxalatov
vyskytujticich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujacimi
sa v kivi m6ze spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gistach.

¢ Hoci je kivi zdrava pochttka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj Iudia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, ludia uZivajtci lieky proti
zrazaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren
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ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

| REYMONT

Reymont zimné zahrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny |

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE'

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, I(M:I(Y HUSI, HUSBKAEKY 1
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 |

' www.matejovdvor.sk !
| 0902 692 290 - 0902 606 436 |

| VoIaJte pr05|m od 9.00 do 12.00 hod. |

- | PRVE WAJICKA UZ KONCOM APRILA! 5

« Zimné zahrady
» Faskleniateras, balkénov
« Pristredky a Pergoly

« Zabradlia

+421 944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu |

renovacia garaz|,
zatepleme,

oprava'a renovacia
-‘-“‘ zlhbov kompletna
""" - o é vymena strlech
= 2
"h’ H s
_ﬂb 4 L \

10% Z CENY PRACE D0 31.03. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0046

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

www.vrtanestudne.info

GE25-09

T www.bombafasada.sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

{ Penzién Oravska horaren Vés pozyva do svojho
|f’ -}}m, “,.-L i ¢ .i—f:, bk ;‘fﬂ I aredlu v chrdnenom krajinnom tzemi v Oravskom
e Podzémku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”
Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”
» Vzdelavanie, tréningy, mitingy

= REZERVACIE:
iGN ¥¥* 4 2van Wi i
Penzion Oravska Horaren % TS R I

Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

PREDAJNA NABYTKU

IMNABYCOM®

\TATALA NABYTOKEU SK
‘\ SB'!RAZESTI'N

\ t

)

1 800mIKaufland

CLEN SKUPINY
NABYTOK PRESOV A.S.
GEMERSKA 607, SMER BRZOTIN

Tel.: 058/73 25 124




