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STRECHYSC -

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie o Stresné krytiny

TyZdenne do 35 420 domacnosti

8 Domov pre seniorov
Fr-' s jednolozkovymi izbami

Ponldkame:
1§ - Rodinnu atmosféru
~ - Jednol6zkove,
priestranné, svetlé
izby s vlastnym
socialnym zariadenim
. Klimatizacia, podlahové
kurenie, vlastna terasa
MozZnost dozariadit si interiér
podla vlastnych potrieb
Neobmedzené navstevy
Indvidualny pristup

0948 890 229
Pusté Ulany

(S
TERRAN FFAKRO

FAREBNY SVET STRIECH

A% e VELUX: RCUIEEL

™ +421908 186 129
WWW.STRECHYSC.SK

GoldenAge

www.goldenage.sk

51-0025

Jedaleni Espresso |
Hviezdoslavova 5, Senec
prijme
pomocnu

NEZABUDKA
zdruzenie na pomoc rodinam
so zdravotne postihnutymi
detmi a mladistvymi

06-0003

t ~ -
-~ "% VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081

silu do kuchyne

Plat: 1 000 €/mes. brutto

0903 726 459 J:

Turnianska 8A, 903 01 Senec

ICO: 34076255
Cislo iétu - IBAN: SK50 0900 0000 0000 1919 6373

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU -

51-0001
91-0038

- —
1 I SKRIDLA LACNEJSIE
BEZ CAKANIA _.-.f | g | OPTIK

J rekonstrukcie

i \[@]24V/A\'S
Okotv !

! tel.. 0905 746 124

&Ehd l
plika

SENEC phihag iRy Pt
0 9 5 0 248 51 1 ! Mam Sklerézu Multiplex od roku 2008.
LICHNEROVA 8, SENEC 1 Teraz “chodim” s choditkom.

91-0002
i
f

WWW.OPTIKASENEC.SK Ked'sti peniaze, idem na sikromnii
rehabilitaciu, kde majti stroj,

o udi chodit.

Prosim, prispejte mi zo svojich 2% dani
na transparentny ucet 0Z KVietor,
1€0: 55 925 812, Michal Vrtik,
Kratka 153/3, 900 29 Nova Dedinka

Nové kolekcie ramov
v predaji!

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

Cislo tictu:

(] V' 4
SK36 7500 0000 0040 3461 4682 Profesmnalne

VYSETRENIE ZRAKU

06-0016

» obnova a vyroba ¢aliineného

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0044

nabytku na mieru

» caliineny nabytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01
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0905 433 944

nerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

91-0008
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DISTRIBUCIA (35420 domécnosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

www:slovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa mdze menit.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
20.3.,10.4.,1.5., 22,5,

Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod.
Kvetoslavov....... 9,20 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod.
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod.
Miloslavov....... 10,40 hod.
VIKy...o00eeessss 11,00 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod.
Malinovo-samoska . 11,40 hod.
Zalesie c.oevvene 12,00 hod.
N. Dedinka-posta . . 12,20 hod.

12.6.,3.7., 14.8. 2025

Tureni-samoska .... 12,40 hod.
Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod.
Reca-Coop........ 13,45 hod.
14,00 hod.
..... 14,20 hod.
Senkvice-Coop .... 14,40 hod.
Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod.
Bahoi........... 15,20 hod.
Budmerice....... 15,40 hod.
Jablonec......... 16,00 hod.

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

morky, psy

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21.3.,11.4,, 2.5, 23.5,,
13.6.,4.7., 15.8. 2025

Hrnéiarovce n/P. ... 9,00 hod.
Cifer voooveeneens. 9,20 hod.

++ 9,40 hod.

.+ 9,55 hod.

............ 10,10 hod.

Slov. Nova Ves.... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice .......... 11,00 hod.
Velké Ulany ...... 11,30 hod.

Sladkovicovo ... .. 11,50 hod.
Velka Maca 12,10 hod.

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
0d 3.3.2025

Majcichov........ 12,30 hod.
0poj ...ooeeeen.. 12,45 hod.
Vickovce 13,00 hod.
Krizovanyn/D .... 13,15 hod.
D.Lovéice ........ 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.
Budany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.
Zlkovee .ovunnnn.s 14,35 hod.

Ratkovce ........14,45 hod.

inna 466

Cervenik-zvonica. . . 15,00 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym turadom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351« 0907 684 441 « 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. + 913 24 Sv

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH,

PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

£ slovenska

firma

StrechalSEAA 1...;. |

MOVR ETRECHA ber potrely DEMONTAZE STAREJ

Oprava elernitovych
plechovych a plochych striech

« Pre m‘:chnnnmr SPECIALNA ZLAVA ©

&
<

PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213
#DCVGZNAYADRESUN

18. tyz. mladky, brojlerové

a nosnicové kuriatka,

# 4 husi, kadiky, ..

husokatky, "_
morky a

o)
wWww!hydinashop'sk
0944 842 953,

e

0]

—

(Ul o
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
19

EUR

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

16:2%

"

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.




SENECKO

SLUZBY, BYVANIE,

ZAMESTNANIE

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006 LA

www.jadrovevrtanie.sk |3

3
<
&
3

KAMENARSTVO
PETROVIC

- preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite
+ maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina)
0905 100 134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

www.akhydroizol.sk

SLOVENSKY
VYROBCA

. kvalita, tradicia EI

#..

I""".I.'ll. 2
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matri¢nych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

odstranenie vihkosti

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

STOP
VODA

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

Tel.: 0908 124 331

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

20-0028

Oprava a idrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

01-0008

L — — — - Cromwell jZeEd

HLADAME
spolahlivych kontrolérov

kvality doruc¢ovania letdkov
a listovych zasielok

POZIADAVKY NA UCHADZACA:

« Casovd flexibilita « zodpovednost
« sludné vystupovanie  komunikdcia mailom

VASE VYHODY:

« Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu poas dia si zadelujete sami
« Praca v pravidelnych terminoch

ZAKLADNA MZDA 6 00 € /hod. BR
ost ziskat mimoriadne odm
AMAME PRE VAS AJ INE ZAUJ\MAVE PRACO\/NE PONUKY.

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: © +421915 749 304 = kontrola@cromwell.sk

VELKOU VYHODOU SU:

« prdca s excelom « moznost vyuzivat

« moznost vyuzivat vlastny smartfén
vlastné auto

Pre strediska
Velky Grob a Lucny dvor

Prijmeme AG RiMA{:M

*t_ﬂ o

podla sktisenosti a zrucno's'tl
~ Poziadavky: - VO sk.T | F

B stro;mcky preukaz |

k vyhodou

STROJOV

Mzda: 1500 - 1800 €/mes. brutto

podlaskuisenosti a zrucnosti

Poziadavky:
o zvaracsky preukaz

+ §21 vyhlasky ¢.508/2009 Z.z.. =

Kontakt: tel.: 0908 810 069
e-mail: personalne@agromacaj.sk

32-0022
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

llF'lIrrr r|_'l'|' i i—

'f .-|.‘l'l ssm B

r'm H
PRUME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV

* PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

* MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

-

20-0010

49-0011

06-0021



Objavujeme Kkrasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bojnice poniikaji pestri paletu zazitkov

Bojnice sii prekrasne kiipelné mesto
s bohatou historiou rozprestierajiice
sa na okraji Hornonitrianskej kotliny,
na (péti pohoria Mala Magura. Svojim
navstevnikom poniikajii mnohoraké
zazitky. Obdivovat méZu rozpravkovy
zamok, ¢i navstivit Narodnii zoologicki
zahradu Bojnice, kiipele, ale aj miizea,
galérie a sakralne pamiatKky.

Hoci prva pisomna zmienka o meste po-
chadza az z 12. storocia, jeho Gizemie bolo
Clovekom osidlené omnoho skor. Dolezi-
tym milnikom bolo pre Bojnice ziskanie
mestskych privilégii od krala Ludovita I.
v roku 1366. Vysady prispievali k rozvoju
miestnych remesiel i obchodu, obsahovali
napriklad pravo na jatku, mlyn ¢i kipele.
Neskor k nim pribudlo aj jarmocné pravo a
pravo na vycap piva v zimnych mesiacoch.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours.

malo strielne v takzvanej predprsni hra-
dieb a po obvode celych hradieb obiehala
drevena ochodza urCena pre obrancov.
Stcastou opevnenia boli aj vstupné bra-
ny. Bojnické hradby ich mali dve. Jedna,
takzvana Dolna brana, strazila vstup do
mesta od kipelov. Druhou bola Prievidz-
ska brana, ktora mala na starosti vstup v
smere od Prievidze. Cast Dolnej brany sa
zachovala az do stcasnosti. KedZe pocas
20. storocia doSlo k rozSirovaniu mesta
aj za hranice hradieb, opevnenie sa stalo
akousi medzou ohraniCujiicou historické
centrum Bojnic. Do sii¢asnosti sa zacho-
valo niekolko ich Gisekov, ktoré st dosial
dobre viditelné.

Kostol sv. Martina biskupa z Tours

Budovu kostola sv. Martina biskupa
z Tours m6Zu zaujemcovia vidiet v centre

zdroj foto bojnice.eu

HISTORICKE PAMIATKY

Dominantnou kultarno-historickou pa-
miatkou Bojnic je urcite Bojnicky zamok,
no v meste sa nachadza este niekolko za-
chovanych historickjch pokladov, ktoré
stoja za vzhliadnutie. Spomenit moZeme
mestské opevnenie, Kostol sv. Martina a
jeho aredl, Kaplnku Panny Marie nacha-
dzajiicu sa na Kalvarii ¢i Sochu Immacula-
ty v zamockom parku.

Mestské opevnenie

Jednym zo zakladnych obrannych prv-
kov kazdého vyznamnejSiecho mesta boli
v minulosti mestské hradby. Tie bojnické
vsak svoju podobu kamennych miirov zis-
kali aZ v 17. storoci. Za vybudovanim poc-
tivich kamennych hradieb stoja vtedajsi
majitelia hradu - Palffyovci - konkrétne Pa-
vol Palffy, ktory bol inicidtorom mnohych
stavebnych prac v Bojniciach v polovici 17.
storoCia. Toto nové kamenné opevnenie

Lipa krala Mateja.

mesta, v blizkosti Hurbanovho names-
tia. Postavena bola v rokoch 1370 — 1380 v
gotickom slohu. Archeologické vyskumy
vSak odhalili aj zvysky starsej, romanskej,
sakralnej stavby, na ktorej zakladoch bol
kostol vybudovany. Kostol rokmi presiel
niekolkymi stavebnymi Gpravami. Medzi
najvyraznejsie zmeny patri vystavba Stvor-
hrannej veZe v 17. storo¢i, ktort financovali
Palffyovci. V priebehu 18. storocia boli zas
upravované okolité stavby, ¢i uz ide o pre-
stavbu budovy fary v barokovom slohu ¢i
transformaciu vstupnej brany prilahlého
cintorina na kaplnky. V tomto obdobi sa
budovali aj niektoré zastavenia bojnickej
Kalvarie a Kaplnka sv. Vendelina v lesoch
nad zdmkom.

Zamok Bojnice

Bojnicky zamok je jednym z 25 naj-
krajSich eur6pskych hradov a zamkov.
Vypina sa na travertinovej kope, ktori
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Zamok Bojnice.

vytvoril pramei termalnej vody. Pisomne
sa prvykrat spomina v Zoborskej listine z
roku 1113. P6vodné drevené hradisko bolo
pocas 13. storocia prebudované na kamen-
ny hrad. K jeho najznamej$im majitelom
patrili Mati§ Cak Trenciansky, kral Matej
Korvin aj bohaty Slachticky rod Turzovcov.
V roku 1643 sa vlastnikom hradu a panstva
v Bojniciach stal rod Palffyovcov. Pévodny
hrad bol pocas historie viackrat presta-
vany. Posledna rozsiahla neogoticka pre-
stavba sa uskutocnila v rokoch 1889 - 1910
a hrad zmenila na rozpravkovy zamok.
Prestavbu inicioval a realizoval posledny
Slachticky majitel zamku, gréf Jan Palffy.
InSpiraciou mu boli franciizske a tirolské
gotické hrady. Od roku 1950 sa v zamku
nachadza mizeum. Bohaty zbierkovy fond
Slovenského narodného mizea - Mazea
Bojnice je prezentovany prostrednictvom
unikétnej expozicie zameranej na byvanie
Slachty, ale aj prostrednictvom zaujima-
vych tematickych vystav.

LIPA KRALA MATEJA
Ak sa vam zaziada, poprechadzat sa
zamockym parkom, isto si urobte zastav-

Narodna ZOO Bojnice.

ako Lipa krala Mateja. V roku 1969 hola
vyhlasena za chraneny prirodny vytvor.

Z00 BOJNICE

Z00 v Bojniciach je najstarSou zoolo-
gickou zahradou na Slovensku. Jej si-
Casna rozloha je 41 hektarov a najdete ju
v krasnom prostredi okolia Bojnického
zamku. Medzi najzaujimavejSie expo-
zicie patri pavilén opic, pavilon slonov,
akvarium a terarium. Zaujimavostou zoo
je taktiez obltbena expozicia motylov,
ktora je otvorena pocas letnych mesiacov.

MUZEUM PRAVEKU - Prepostskd jaskyria

Prepostska jaskymia je stcastou mo-
hutného travertinového brala, jedného z
najvacsich na Slovensku, na ktorom stoji
historické centrum mesta. Naslo sa tu
velké mnozstvo kamennych pracovnych
nastrojov: vzacne driapadla, Skrabadla,
vrtaky, hroty, Cepele, ako aj kosti mamu-
ta, nosoroZca, jaskynného leva i dalSich
pravekych zvierat. Prehliadky sa konaji
pocas dnia, ale aj pocas noci so sprievod-
com s horiacimi faklami. Mizeum prave-
ku Slovenska sa nachadza v starom his-

ku aj pri Lipe krala Mateja. Podla povesti
ju zasadil Mati Cak Tren¢iansky v roku,
ked zomrel posledny kral z rodu Arpa-
dovcov Ondrej III., teda roku 1301. Lipa
vyrastla v prekrasny majestatny strom.
V Case svojho najvacsieho rozkvetu mala
koruna stromu priemer priblizne 36 met-
rov, hlavné konare siahali do vysky 28
metrov a obvod kmena bol 12 metrov.
Kral Matej Korvin (1458 — 1490), o ktorom
je zndme, ze rad pobyval v Bojniciach,
usporadaval pod lipou velké hostiny a
porady. O jeho vztahu k lipe svedcia aj za-
chované kralovské listiny datované v Boj-
niciach so zaverecnymi formulami ,,Sub
nostris dilectis tillis bojniciensibus“ —
Pod naSimi milymi lipami bojnickymi.
Vdaka tymto faktom sa stala znamou

4

torickom centre mesta Bojnice priblizne 5
mindt peSo od kostola sv. Martina.

KUPELE BOJNICE

Ak pocas potuliek Bojnicami zataZite
po chvilke oddychu, vychutnat si ho mo-
Zete aj v prekrasnom prostredi kiipelnych
parkov Kipelov Bojnice. Ich poloha v ti-
chom prostredi mimo mestského ruchu a
prijemna atmosféra vytvaraji optimalne
miesto pre relax.

Informdcie poskytla Visit Bojnice
Fotografie poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu
Region Hornd Nitra - Bojnice
(OOCRHNB) a Visit Bojnice
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

Z-MESACH
ZAZVYHOD

-

-
o
=

S

VELIOEKE
NENUIBENU

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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ZA NASU PRACU RUCIME!

OPRAVA ZI'ABOV
RENOVACIA ZLABOV

0919 495 628

l REYMONT

Reymont 2irmné zihrn |l:|.l nyEsTkcin
oo po hi: 1l i wels ceny |

'==.| rr -
S

T [
]IEIJ,L.. ! oz

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

Vylet's nami!
/f 6 Inzercia

y ) R

Na$: pistribicia

y, ' Online

KOMPLETNA VYMENA STRIECH

CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

|
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAEKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

' www.matejovdvor.sk !

1 0902 692 290 - 0902 606 436 1
I Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

| PRVE UAJICKA UZ KONCOM APRILA! >

91-0046

imna sahrody
lasklenio terdas, balkonoy
Pristregky a Pergoly

Tabradlia

+l71 944 333 0B
intodd re ymaont . aw
WL TEpmennt e e

POKRYVAC-TESAR

renovacia striech,
_"'-- - renovacia garazi,
zatepleme,

“-‘“"'""- oprava‘a renovacia
H"'ﬂ:n H F'r ilabov kompletna
vymena striech

: .,.b:- 'I'-I ‘;"OKAMZITE

ZACATIE
e &

.\. —rh_

PRAC
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

-
JREGIONPRESS

91-0046

Sme expetrti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribicii, s cielenim
naregiony po celom Slovensku.

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

FASADA

sz bambalz

BETPLATMA
LY

ada. sk

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horareri Vas pozyva do svojho
aredlu v chrdnenom krajinnom tuzemi v Oravskom
Podzémku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam pontkame atraktivne pobyty:

“Skoly v prirode” 0d 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”
- Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”
- Vzdeldvanie, tréningy, mitingy
REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Penzién *** Oravska Horaref & -
Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustin Zabava

A ] , r vy n
AA ARBOR - okrasné a ovocné skol

o Polha 6, 903 01 Senec
ARBOR
Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487

ky, s.r.o.

f "
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B QUOCNTCH DREVIN
uiv PREDAIEM

i | Q

www.arbor.sk po-pia: 8-17h.,s0:8-12h.
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