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JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize... S
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk

L Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA )

REGION
PRESS

KABLov

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

FAREENE KOVY MED AZ 7,30 €

PRENAJOM KONTAJNEROV
Stavebny odpad, Objemny odpad, Bio odpad

|AvrereravA © 0903 431 746

www.kontajneryzilina.sk

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

Na podanie si INZERATU

MOSADZ AZ 4,50 € [N

N\%

=
B

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 €/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 ¢/prm
4-5 m dizky zlava 5€ =1 MPR
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

DQMACE
OSIPANE
UZ V POLOVICKACH

S DOVOZOM .
V CENE

Volajte (S )
0908 131 199

$ TAKENAKA EUROPE GmbH

Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu:

 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na vonkajsiu infrastrukturu

 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na pozemné stavby

« INZINIER ELEKTRO
* INZINIER MECHANO

Znalost anglického jazyka vyhodou
Praca je vhodna aj pre absolventov

MZDA: od 1500 € hr@takenaka.sk
- vysledna mzda zalezi NASTUP: ASAP

od skusenosti kandidata \YKON PRACE: Gbelany (okr. Zilina) 5

OPROTI NOVEMU MCDONALDU

KRAGUJEVSKA 9
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na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové, Hlinik nad Vidhom, Vel-
ka Bytca, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové
Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.
Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Pozor na nové podvodné SMS spravy

Kreativita podvodnikov neustale
napreduje a stale hladaji nové spo-
soby, ktorymi chcii oklamat verej-
nost. Okrem podvodného emailu sa
objavila nova vina podvodnyjch SMS
sprav aj s elektronickym formula-
rom na vratanie penazi. Informova-
la o tom Finan¢na sprava.

Uz viac krat finan¢na sprava upo-
zornovala verejnost na podvodné
emaily ¢i sms spravy, pomocou kto-
rych sa podvodnici snaZia obrat ludi
0 peniaze.

Aktualne prichadzaji SMS spravy

»Aktudlne prichadza dalSia vlna,
kedy datnovnikom prichadzaji dé-
veryhodne vyzerajiice SMS spravy s
konkrétnou ziadostou o vratenie dane
a vycislenou Ciastkou,*“ pribliZuje Fi-
nancnd sprava. Tieto podvodné SMS
spravy vyzeraju podla nej na prvy
pohlad velmi déveryhodne. Obsahuji
najmd klamlivé informacie o vrateni
penazi, s odkazom na elektronicky
formular a vyzyvaji na jeho vyplne-
nie idajmi k platobnej karte.

Ako postupovat

»Ak dostanete takato SMS, odpo-
ricame ignorovat ju, neklikat na od-
kazy v nej a najma v Ziadnom pripa-
de nevypliat citlivé iidaje. Finan¢na
sprava nikdy nevyuziva takato formu
komunikacie s darfiovymi subjektmi,“

zdoraziiuje Finan¢na sprava a doda-
va, Ze je nutné byt obozretny a v pri-
pade pochybnosti je moZzné kontakto-
vat Finanén spravu prostrednictvom
call centra na Cisle 048/4317 222.

Vasa ziadost o vratenie
dane bola spracovana.
Suma 100 EUR bude

zaslana na vas bankovy
ucet, zadajte svoje udaje
tu:

»ren
zdroj foto Financnd sprava

8% VEELARIUM

ZILINA

1 & o,
0911187 e%e:g
Sasinkova'13, ZA

www.vcelarium.sk

Naradie a pomocky pre vcelarov ;

Krmiv3, lie¢iva a vitaminy

Med, propolis, pel, perga,

medovina, medové cukriky,

kozmetika...

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

'PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

[ 1. marec 1445

Vyrocia a udalosti

narodil sa taliansky renesancény maliar-
| Sandro Botticelli

47-019

6. marec 1869

CISTENIE PERIA
'\ SITIE, PAPLONOV/
' VANKUSOU

041-568192 51, 09041962/821
ul. Na'Stanicu'1032

Tilina-Byttica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17/00

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [
KOMINOV vloZkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-026

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

PALIVOVE ZALUZIE
DRE“O celotien

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

—

24-0017

TOCETIN (v o i
od 25-50 cm 'ROI.ETKY: o DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
AKCI A | [VeRmKaL zacozie
MAREC | [SIETKY Peinépayiace
do 31.3.2025 OPRAVY ZALUZII
tvrdé polienka 33am 0903 525784 |
59 €/prms vlado.michal72@gmail.com
makkeé polienka 33cm
L6 €/prms
+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 0,90 €/km

Vyrocia a udalosti

Rusky chemik D. I. Mendelejev predviedol

www.cujte.sk
periodicku tabulku chemickych prvkov. RS
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NizKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.3. DO NEDELE 9. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

TYZDEN ' NAINIZSIA /

KUPTE VIAC CENAV LIDLI
2APLATTE MENz3 TENTO ROK

Ol il ol e

o || 299

Konzumné

» . : zemiaky ruzové
4 72-=* | ' neskoré, pra

né
7 varny typ B - prilohove

® (lkg=412)
k
gzroa:éové parky

smnnu

' DEWNE CERSTVE

Cervene ;ablka
cenazal

® (11=408)

Prosecco DOC

Frizzante
0,751

ZLAVA

5.83~

69

® (100g=397)
Dubalské cokolada

clleghuer Dubai Lezzeri
AL 5 -ﬁ'mwmmn

»f‘ Pochutkymspirovane i 31%
; JAPONSKOM iz ZLAVA

' SUPERCENA /’*
g |

®(100g=372)

Bravéwa panenka

cena za 1 kg

a Moﬂ‘ll

128 g
iapunsky tradiény dezert
rozne druhy

o. pri prepoéte na hmatnosf produktu 2 akeiovéha tfidha. . amnoho dalgich VyTOkaV na WWW.lldl.Sk

e ene pol skt 2 ha do stileha sortimentu spoloénest Slavensk abl
Ponuka tovaru v letiky plati od 3. 3. do9.3.2025 al o vypredania zisob. Chyby v tlaéi v I|a:l| .Ceny subezdekmame F11malIDL51vyhradzu]eplavozm1enu leniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnoistve.
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Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi Iudmi sa v uplynulych
dnoch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora moze
mat podla odbornikov zo Statneho
tistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajiici sit
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov dolezité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uziva-
ni liekov.

~Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolo¢nosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolocnost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vsetkych liekov,“ uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informa¢ny letdk a broZiru. Tie
pomozu rodi¢om, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorenii diskusiu s mladymi o
rizikach neuvazeného uZzivania liekov.

BroZiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___brozura.pdf

Co je paracetamol
Paracetamol je bezne pouzivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horticky. Pri

dodrZani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avsak narazové uzitie nadmernej
davky moze mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obli¢iek, peCene a poruchdm vedomia, ¢o
moze viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvanii bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch drioch vratia vo
vysSej intenzite,” upozoriiuji odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,Okamzite volat 112! NeCakat na priznaky
- moze byt neskoro!“ prizvukuji odbornici.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Pozor na kliestovil encefalitidu

Pri prilezitosti Svetového dia ence-
falitidy, co je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR), ze ide o ochorenie, ktoré
modZe zanechat celozivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapriCinit r6zne
mikroorganizmy, najCastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus klieStovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akatne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovit
sistavu - mozog a miechu - a je mozné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria $tatistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

pripadov ochorenia sposobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na cloveka. Vi-
rus kliestovej encefalitidy sa vsak moze
prenasat aj pitim Cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,”“ pribliZzujit odbornici a radia,
Ze surové ovcie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzumaéciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus kliestovej en-
cefalitidy sa nici pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nékaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda cas od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horticka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden az 20 dni.

e Pre druh fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni st charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stuptiujlce sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

rofi7

041 723 3120
0948 046 373
0948 046 383

stavebniny

Priemyselna 8184, ZILINA

www.PROFISTAVEBNINY.sk

> vyuzitTE PODPORU
NA ZATEPLENIE

FASADA

EPS hr. 15cm

ZA CENU
10cm
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Podpora

plati pri odbere
kompletného
zateplenia




ZILINSKO ZAMESTNANIE, ZVERINEC

5 —

|UPRATOVACKA || Hadime oy —hercs

- . praco'v.nikov d MObll Strojérslfa firma 3 Energy, s.ro.
Teplicka nad Vahom Il | na poziciu | EUFL T4 € v Krasne nad Kysucou
Plny Gvézok, na dohodu (brigad I \ . ..

ny Gvazolg na dohodu (Brigady) ~ qaoup automobilovych komponentov (B4 pracovnika na poziciu

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou Mzda na zivnost: 7,50 €/hodina + bonus g

M,Zda: 820-1000 EUR / mesialc /7,5 hod. Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky, Moinost’brigédy -5 €/hodina ’

dochadz. bonus) prisp. strava a doprava
0918 242 686

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

68-011
47-005

Mzda: 7-13€/hod - podla skisenosti

N&pli: zvaranie konstrukcii
(€0,, tig, mig) a montaz

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.

(ena spétnej SMS (vrdtane DPH): 9 8 2 3

PRIAMO NA CINTORINE Viac info na tel. €isle: +421 948 646 124
{istenie dvojhrobu 100€ e-mail: michal.sapieta@3energy.sk

0944 229 001 L

47-005

(@))]
O
O|uU1|o| O

RPN PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL
+ Text do 50 znakov 1€ - Operdtor vyroby
+ Textdo 100 znakov 2€ M< /)BIS - Prdca v trojizmennej prevddzke
« Text nad 100 znakov 3€ 1 2 _ Vo

Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roéné)

%o - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
2- Elektro, technika 9 5 - Mozny prispevok na ubytovanie
3 - Domécnost, nabytok

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

4-Domazdhrada

5 - Zverinec, drobnochov 1 3 6

6 - Hobby a Sport

7-Detom

g B ZD:;:fn':Lnie 9161813 Miesto prdce: Zilina — Gbelany

0-Razne 6 8 ‘ kontakt: praca@mobis.sk |
Komercné inzeraty, pozvanky ) L 0415158158,041515 8169 JE

na akcie, ponuky zamestnania 7 8 5 [|_

a reality v riadkovej inzercii neu- >
verejiiujeme. V' pripade zaujmu U 4 N ATERY
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

kontaktujte nasich obchodnikov. 7 STRIE cu

SMS je mozné podat aj v novinach
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
PRIJEMNE CENY
3 8 Volajte:0944 813 531

—
W
O

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m
.yl.'ozxow_w IE e

By 177
] l.AVA
: namatenal40%-

Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

v O

aPREDA) L8

KRMIV. ERw

S eq £

PREDAJ : s S

MLADOK Vykup Kozevykupujeme 35 om >

DOMINANT sa opakuje kazdé Yt e iE N :r"

od 3.3. 2025 3 tyzdne ko sa moZe menit. + 2 ~N

31=he

vzdy v UTOROK v tychto terminoch: . , , vizdy v STVRTOK v tychto terminoch: HE N

18.3 8 4. 29.4. 20.5 vzdy v STREDU v tychto terminoch: 20.3., 10.4., 1.5., 22.5., oSy =

Doy Oolde, oitey Doy s T o

10.6.. 1.7.. 12.8. 2025 19.3.,9.4.,30.4,, 21.5,, 12.6.,3.7., 14.8. 2025 N

or Teler e ® 11.6.,2.7., 13.8. 2025 Koseqa ....o.ovens 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45hod. = 2 0 |,

Stankovany-Coop.... 9,00 hod. Orav.Poruba..... 13,50hod. | ] ladee ............ 915hod. Pov.PodhradieD.13,05hod. & 8 O ©

9,15 hod. :’sgeb.ne' .......... 14,05 hod. | RaSov-Cintorin...... 9,30 hod. Rosina...........12,50hod. |  pouea T 9.30hod. Jasenica ......... 1320hod. 5D e

Cernova-Coop ... 9,45 hod. i:;’ﬂ;ﬁf‘ Predmier......... 9,45hod. Visiové.......... 13,05 hod. Visolaje........... 9,45hod. Stupné........... 13,30hod. = fé g w

Likavka.......... 10,00 hod. Zazriva-Coop...... 15,00 hod. . z . SverepeC......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. 3 (7]

xalasslt(a Dubova. . }8 ig Iﬂog. ;elic,hgvé-uﬁl ..... }ggg 'ﬂ"ﬂ' Silov-Hradna.... 10,00 hod. Turie............ 13,20 hod. . Kockovee-timicr 10,20 hod. Hvozdnica. ... 1400hod., & _§ = c

omjatna........ ,40hod. Bela-Coop ........ ,35 hod. g ; , 18 0ernenens , , — F— . =

Jaseglova ........ 11,00 hod, Dolna Tlgma ...... 15.50 hod. HIbOII(e n.a'd Véhom ",00 hod. Poluvsie 13,35 hod H. Ko(lfoV(e vkostol .10,35 hod. Stla'vnll('.: ........ 14,15 hod. o _g ::: ﬁ

\Llysny Kubin...... ”,;3 Il:og. IS(traza kapinka .. }g g(s) nog. Dolny Hricov ..... 11,15hod. Kam.Poruba..... 13,50 hod. Mestedko-kitma .. . 10,55 :“:- :Y“a"”"'“ ------ 14,35 :"‘:’- It an 4

estlny .......... ,30hod. Krasnany- namestle od. . < foip s Zarietie..... ..... 11,05 hod. Petrovice......... 14,50 hod. F - )

g::\‘lsl’odzamok % gg :::i’. Varin............ 16,35 hod. B{tarova......... 11,30 hod. Konfka priRaji .. 14,05 hod. Liky p/M-posta..... 11,15 hod. _Koldrovice........ 15,05hod. ¢ § : i~

Dolng "fehm Coop 12,40 hod. Horky ........... 11,45hod. Zbyiiov.......... 14,20 hod. Lysép/M........ 1130hod.  HliniknV-H.boj.. 15,25 hod. 32 &5 g

Ho;?anlelhmk " }g i‘s) =og. Brezany ......... 12,00 hod. Rajec-Kostol. ...... 14,50 hod. Nimnica-kostol ... 11,55 hod. KoteSova......... 15,30 hod. - 3

Sedl. Dulova-kostol od. o Udia............ 12,10 hod. DIhéPole.... .... 1550hod. 1< &
Veliéna .......... 35 hod. Horny Hricov ..... 12,15 hod. Podmanin-kD.....12,30 hod. = A W |
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Exotické ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mmerov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duzinou
s Ciernymi bodkami, ukrfrvaiﬁce \
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V siiCasnosti po-
zname pribliZne 50 roznych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou  hodnotou, priblizne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listovd,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je dolezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Gradu ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) MUDr.
Srankova z tamoj$ej Poradne zdravia a
vyrativa dal$ie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

® je bohaté na mineraly ako vapnik,
horc¢ik a fosfor, ktoré su taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

* je bohaté aj na vlakninu, ktora v Cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantnd Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

e obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré st dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
TieZ ma schopnost zniZovat zrazanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
v krvia méZe pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumacia kiwi
Kiwi mdZeme jest ocCistené od Sup-
Ky, ale je moZné ho podla odbornicky

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so supkou. Supka totiz
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvoli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
Iudom vyhovovat. Kiwi si mézeme na-
krajat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tieZ do rdznych
ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit
si z neho mdéZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

e Vysoké mnozstvo kalcia oxalatov
vyskytujicich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujicimi
sa v kivi méZe spdsobovat neprijemné
pichavé pocity v Gstach.

¢ Hoci je kivi zdrava pochutka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj Iudia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, ludia uZivajtci lieky proti
zraZaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

3=MESAD

VERUOEKS

ZAZVYHODNENUIBEND!

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

G
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Zlepsit sa ma kvalita a efektivita Skolského systému

Chystaja optimalizaciu strednych skol

xxs

\' na]b11251ch tyZdnoch buda samo-
spravne kraje schvalovat optima-
lizacné projekty, ktoré rozhodni o
budiicnosti stredného S$kolstva na
Slovensku. To podla Ministerstva
Skolstva SR potrebuje zasadnii moder-
nizaciu, bez ktorej nebude Slovensko
schopné mladym Iudom poskytnit
kvalitné vzdelanie a lepSiu pripravu
na buddcnost. ,Optimalizacia siete
§kol je klacovym krokom, ktory zvysi
kvalitu vyucby, zlepsi riadenie $kol a
umozni efektivnejSie vyuZitie verej-
nych financii,“ uviedol rezort $kol-
stva.

,Dnes mame predimenzované kapaci-
ty, velky pocet neefektivne fungujicich
kol a odbory, o ktoré nie je zaujem. Vie-
me, Ze aZ 34 % pontkanych odborov je dl-
hodobo neobsadenych,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker a zdoraznil tiez,
Ze optimalizacia moZe vyvolavat otazky
a obavy, preto je kltiCové o nej otvorene
komunikovat. Rezort Skolstva uviedol,
Ze je pripraveny pomoct a podporit samo-
spravne kraje, no zaroven pripomenul,
Ze Skoly st v zriadovatelskej posobnosti
krajov a je ich zodpovednostou zabezpe-
Cit jasni a transparentnii komunikaciu o

svojich zameroch, aby verejnost vedela,
preco je optimalizacia potrebna a akeé be-
nefity prinesie.

Ministerstvo $kolstva zaroven pontik-
lo odpovede na najcCastejSie otazky
v stivislosti s optimalizaciou §kol:

Znamend optimalizdcia zatvdranie §kol
a zhorsenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizacia sa nerovna ruSeniu
vzdelavania v regionoch. Ide o zlepSenie
kvality a efektivity Skolského systému.
V regionoch zostant dostupné silnejsie
Skoly, ktoré pontiknu lepSie podmienky
pre Ziakov aj ucitelov. NavySe, pre Speci-
fické pripady existuje moznost udelit vy-
nimku, ak si to vyZaduje ponuka odborov
alebo geograficka dostupnost.

Nepridu ucitelia o prdacu?

V Skolstve mame nedostatok ucitelov.
Optimalizacia neznamena rusenie ucitel-
skych miest, ale naopak - vytvori lepsie
pracovné podmienky, vys$iu odbornost a
profesionalnej$i manazment $kol.
Nepovedie optimalizdcia
k odlivu mozgov z regiénov?

Préave naopak. Cielom optimalizacie je
skvalitnit Skoly v regiénoch a vytvorit z
nich moderné vzdelavacie centra, ktoré

Tustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

poskytnd Studentom lepSie podmienky
na vzdelavanie aj dalSie uplatnenie. Ak
nebudeme konat, hrozi, Ze Studenti buda
hladat kvalitnejsie $koly mimo svojho re-
gionu.

Nebude to znamenat

centrdlne riadenie $kol z Bratislavy?

Ministerstvo urcilo ramec optimaliza-
cie, ale konkrétne plany vypractvaji sa-
motné samospravne kraje, ktoré najlepsie
poznajl regionalne Specifika.

Md spojenie
roznych typov $kol zmysel?

Ano. Zlienie odbornych $kél vytvara
lepSie podmienky na vzajomné prepoje-
nie odborov, zvySuje dostupnost Specia-
lizovanych ucebni a znizuje prevadzkové
néklady.

Nezhorsi sa
individudlny pristup k Ziakom?

Nie. Lepsi manaZzment a efektivnejsie
vyuZivanie zdrojov umoZni $kolam po-
niknut SirSie spektrum volitelnych pred-
metov, modernejSie pomdcky a individu-
alnu podporu.

Ma optimalizdcia
ekonomicky efekt?

Ano. Kazda neefektivne fungujtica $ko-
la vyZaduje dodatocné financovanie, ¢o je
dlhodobo neudrZatelné. Optimalizaciou
sa uvolnia zdroje, ktoré mozu byt vyuzité
na modernizaciu vzdelavania.

Ako zabezpecite
transparentnost procesu?

Ministerstvo bude dbat na transparent-
né zverejiiovanie rozdelenia financii na
arovni zriadovatelov a sledovat efektiv-
nost vyuzitia verejnych zdrojov.

Ako pomoze
optimalizdcia Skoldm v budiicnosti?

Optimalizované $koly buda konkuren-
cieschopnejsie pri ziskavani financii z
eurdpskych fondov a inych rozvojovych
programov. Vacsie Skoly budd mat lepSiu
Sancu zapéajat sa do modernizacnych pro-
jektov a spolupracovat s vysokymi Skola-
mi a firmami.

»ren

&= 0911593 555

XX moriak@moriak.sk

R
e

MORKY A MORIAKY
4,75 = 5,25 €ng

“ZAREZERVUITE S| UZTERAZ
VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

* sadrokartony

e vymenarin

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

« altanky, pristresky

20-0027

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre
«. 0908 591 216

Yty fomtr

Slovenske prislovie

Zatva z celého roka zavisi na jari,

| kedy sa seje.

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZ|
ZATEPLENIE

ZA25-09 st

ZA NASU PRACU- RUCIME'

k. JANEK -.0919 495 628

( )

HMAJSTER

D Maliarské prace

D Vyspravky
D Obklady, dlazby

D Sadrokartony,

D Voda, elektrika
D Montaz nabytku
D Zapajanie spotrebic.

| 0907 738 092 |

75-011

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLLABOV
RENOVACIA ZLABOV

rana

REKONSTRUKCIE BYTOV

OBKLADY, DLAZBY, SADROKARTONY, OMIETKY a iné

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595 "

KAMENARSTVO GMC

- 0948 011 976 -

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.

Mozny odvoz bio materidlu

20r0/(o
sRo. a ”/IU
PONUKAME VYROBU:
pomnikov, parapet. dosiek,
kuchynské pracovné dosky,
schodiskd, dlazby, krby a iné
info@kamenarstvogmc.sk

0911 919 588, 0908 526 890



ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZ]

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

0919 495 628

ZATEPLENIE

Reymont zimné zdhrady - investicia
do pohodlia za skvelé ceny !

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

8

CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE |

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAI?I(Y HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

www.matejovdvor.sk !
0902 692 290 - 0902 606 436 |

VoIaJte pr05|m od 9.00 do 12.00 hod |

Zimné zahrady

Zasklenia terds, balkénov
Pristresky a Pergoly
Zabradlia

+421944 333 818
info@reymont.eu
www.reymont.eu [

10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

eue.l}s 60-9¢VvZ

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

HISIII]II

info@bombafasada.sk

BEZPLATNA
UKAZKA

+421905148 393 (=

68-002

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horaren Vas pozyva do svojho
areélu v chrdnenom krajinnom Gzemi v Oravskom
Podzamku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

Qﬁam/m; ﬁrm}m

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”

Pobyty pre dachodcov s “dotaciou”

~ Vzdelvanie, tréningy, mitingy
REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska Horaren
Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustin Zabava

Autoservis = Pneuservis
Povazské Podhradie 376, Povazska Bystrica

« Servisné prehliadky, zaruéné/pozarucné
« Priprava a preverenie vozidiel cez STK

+ Test timicov = Test emisii » 3D geometria

« Vymena oleja v AT prevodovkach

» Plnenie a servis klimatizacie = Test brzd

» Poistné udalosti - nahradné vozidlo ZADARMO

+ SERVIS: CAR & TRUCK

A Web: www.mazeli.sk

¢ 0908 797 733

REGION
PRESS

75-022

ZARPA

polohovatelné opierky 3 ks

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

roh na sedenie

Ulozny priestor

Ulozny priestor

polohovatelné opierky 4 ks

ADRESA PREDAJNE
Kamenna cesta 8
OC IDEA, Zilina
0907 787 089
www.zarpa.sk

Celomasivna kostra
- Sedenie - HRPENA

PRAVNO
M37/TABY-3BF195/P0-3/-R100/PLYT/PO-1/-2BU132/P0-2/MOD1/PO-1/-M26

Rozmer: 335/320/160 cm
Latka - kat. A - 3.050 € -20% = 2.400 €
Bez polohovatelnych opierok = 1.900 €

Moznost tpravy hibky
a tvrdosti sedenia

13-0074




