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Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Kvalita a seriéznost

(0910993219

PO-PI:
8.00-15.30 h.

75-002

AP Web: www.mazeli.sk

¢ 0908 797 733
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= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 [

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
0415158158, 0415158169 Ji

MZDA: od 1500 €

- vyslednd mzda zalezi

Znalost anglického jazyka vyhodou
Praca je vhodna aj pre absolventov

od skisenosti kandidata VKON PRACE: Ghel'any (okr. 7ilina)

& TAKENAKA EUROPE GmbH FREZOVANIE
v URO Gmb A VLOZKOVANIE KOMINOV
Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu: [F e L j
v 4 Rekonstrukcie kominov
¢ STAVEBNY INZINvIER . . Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
- zameranie na vonkajsiu infrastrukturu =i kominov od15€/m zdarma
Y, & MONTAZ ©
« STAVEBNY INZINIER tel: 0907 265 361 [
- zameranie na pozemné stavbhy ®
* INZINIER ELEKTRO
* INZINIER MECHANO

a natieraéske prace

hr@takenaka.sk
NASTUP: ASAP

stierky

47-028

www.novosad.sk

REGION

/ Na podanie si INZERATU

PRESS \

Kontakt: 0905 485 603
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KABLOV

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

FAREENE KOVY MED AZ 7,30 € MOSADZ AZ 4,50 €

47-021

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kla¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovitova 127/1, Pov. Bystrica.

75-017
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DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Pozor na kliestovi1 encefalitidu

Pri prileZitosti Svetového dia ence-
falltldy, Co je zapal mozgu, upozor-
nil Urad verelneho zdravotnictva SR
(OVZ SR), Ze ide o ochorenie, ktoré
mozZe zanechat celoZivotné fyzické
alebo psychické nasledky, pripadne
skoncit amrtim.

Encefalitidu méZu zapriCinit rozne
mikroorganizmy, najcastejSie ide o vi-
rusy. Jednym z virusov, ktory infikuje
mozgové tkanivo, je virus kliestovej en-
cefalitidy (KE), ¢o je podla odbornikov
vazne akitne infekéné virusové ocho-
renie, ktoré postihuje centralnu nervovii
sistavu - mozog a miechu - a je mozZné sa
pred nim chranit ockovanim.

Co hovoria Statistiky - V roku 2024
bolo na Slovensku hlasenych 174 pripa-
dov KE, najviac z Banskobystrického a
Zilinského kraja. V porovnani s rokom
2023, kedy bolo zaznamenanych 192 pri-
padov, ide o mierny pokles poctu ocho-
reni.

Co sposobuje ochorenie - ,Vi¢sinu
pripadov ochorenia spdsobi infikovany
Kkliest, ktory sa prisaje na cloveka. Vi-
rus kliestovej encefalitidy sa vSak moze
prenasat aj pitim cerstvého, tepelne ne-
spracovaného ovcieho ¢i kozieho mlieka
alebo konzumaéciou vyrobkov z takého-
to mlieka, ako st napriklad syry alebo
bryndza,” pribliZuja odbornici a radia,
Ze surové ovCie alebo kozie mlieko je tre-

ba pred konzuméaciou prevarit. Syr vyro-
beny zo surového mlieka je zas potrebné
opiect z oboch stran. Virus kliestovej en-
cefalitidy sa niCi pri teplote 70 °C.

Priebeh kliestovej encefalitidy

- K nékaze u ¢loveka dochadza v prie-
mere 1 az 2 tyZdne po zaklieSteni infi-
kovaného kliesta alebo po konzumacii
tepelne nespracovaného mlieka alebo
mlie¢nych vyrobkov od infikovaného
zvierata. Inkubacny cas, teda cas od
nakazenia sa po objavenie sa prvych
priznakov ochorenia, vSak moze byt v
rozmedzi 2 aZ 28 dni.

e Prva faza ochorenia sa prejavuje
chripkovymi priznakmi — horiicka, bo-
lest hlavy a svalov, nevolnost, nechu-
tenstvo. Nasleduje bezpriznakova faza
ochorenia, ktora trva jeden az 20 dni.

o Pre druhi fazu ochorenia s odstu-
pom niekolkych dni s charakteristické
priznaky postihnutia centralneho ner-
vového systému - stupriujlice sa silné
bolesti hlavy, vracanie, stuhnutie Sije,
poruchy vedomia, paméti az dezorienta-
cia, zavraty, nervové obrny.

Ockovanie ako efektivna ochrana
»NajspolahlivejSou  individualnou
ochranou pred KE je ockovanie. S pre-
venciou je potrebné zacat uz v zimnych
mesiacoch. Zakladné ockovanie totiZ
pozostava z troch davok ockovacej lat-
ky,“ hovoria odbornici z UVZ SR.
»ren

(AL izd | NAJLACNEJSIE
vyroba paplonoy VYPRATAVANIE
a vankisov DOMOV-BYTOV,
Puchor ZAHRAD, POVAL

-Dulne Kockovee
0915 664 775
Odvoz af dovez po dohode

BURACIE PRACE |
& 0947160996 [

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

° zateplenie domov-stropov  ° sadrokartony

* malovanie, omietky * op striech, k

* oplotenie, zamkova dlazba -+ vymena krytiny
 izolacie domoyv, striech « vymena rin

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky
«» elektrika, vodoinstalacie « buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123 %

PALIVOVE DREVO

P

K
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

J
0|
=
2

07-0021

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOVY | feoane |
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0007

o

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

1. marec 1445

KEREKO

Pekné kupel'ne pre vSetkych

OBKLADY + DLAZBY + VYBAVENIE KOPELNi
STAVEBNE MATERIALY + VINYL+ PLAVAJUCE
PODLAHY « INTERIEROVE DVERE

NAJVACSIi VYBER -

J + Velké skladové zasoby
. Fotoreallstlcky 3D navrh ZADARMO

Vyrocia a udalosti

narodil sa taliansky renesancény maliar-
Sandro Botticelli

1
' \"\.

47-033

@4'?,. ZATEPLENIE
by DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

20-0027

(D)
~“REHAU

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
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ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1



NizKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.3. DO NEDELE 9. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

TYZDEN ' NAINIZSIA /

KUPTE VIAC CENAV LIDLI
2APLATTE MENz3 TENTO ROK

Ol il ol e

o || 299

Konzumné

» . : zemiaky ruzové
4 72-=* | ' neskoré, pra

né
7 varny typ B - prilohove

® (lkg=412)
k
gzroa:éové parky

smnnu

' DEWNE CERSTVE

Cervene ;ablka
cenazal

® (11=408)

Prosecco DOC

Frizzante
0,751

ZLAVA

5.83~

69

® (100g=397)
Dubalské cokolada

clleghuer Dubai Lezzeri
AL 5 -ﬁ'mwmmn

»f‘ Pochutkymspirovane i 31%
; JAPONSKOM iz ZLAVA

' SUPERCENA /’*
g |

®(100g=372)

Bravéwa panenka

cena za 1 kg

a Moﬂ‘ll

128 g
iapunsky tradiény dezert
rozne druhy

o. pri prepoéte na hmatnosf produktu 2 akeiovéha tfidha. . amnoho dalgich VyTOkaV na WWW.lldl.Sk

e ene pol skt 2 ha do stileha sortimentu spoloénest Slavensk abl
Ponuka tovaru v letiky plati od 3. 3. do9.3.2025 al o vypredania zisob. Chyby v tlaéi v I|a:l| .Ceny subezdekmame F11malIDL51vyhradzu]eplavozm1enu leniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnoistve.
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Predstavili novi vysku 13. dochodkov

Poberatelom starobného déchodku
bude v decembri tohto roka vyplate-
ny 13. dochodok vo vyske 667,30 eur,
Co predstavuje narast o 61 eur oproti
minulému roku. Vyska tejto davky sa
opit odvija od priemerného dochod-
ku za predchadzajiici rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v aprili minulého
roka schvalené tistavnou vicsinou, je
trvalé, pokial ho ina vlada nezmeni.
Informovalo o tom Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

»Trinasty starobny dochodok bude
vo vyske 667 eur a 30 centov, CiZe oproti
roku 2024 stipne o 61 eur. Keby sme si
nov( sumu rozdelili medzi 12 mesiacov,
tak akoby sme kazdému seniorovi prida-
li k déchodku 55 eur mesacne,” uviedol
minister prace, socialnych veci a rodi-
ny SR Erik Tomas a dodal, Ze trinasty
dochodok bude aj tento rok vyplateny v
plnej vyske priemerného dochodku.

Ako to bude v ostatnych kategoriach

Podla informacii rezortu prace sa
podobne zvysia aj 13. dochodky v ostat-
nych kategoriach. ,,Pred¢asni starobni
dbchodcovia dostani 667,30 eur. Inva-
lidni déchodcovia s mierou invalidity
nad 70 % dostant 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude vyska 13. dochodku
predstavovat 301,40 eur. Vdovské do-
chodky buda vo vyske 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dochodky
dosiahnu 300 eur,” pribliZil rezort prace.

Generdalny riaditel Socialnej poistov-
ne Michal Tariska zdoraznil, Ze vypla-
canie prebehne automaticky a déchod-
covia nemusia o ni¢ Zziadat. ,Trinaste
dochodky budt vyplatené v riadnych
terminoch spolu s decembrovymi do-
chodkovymi davkami,“ doplnil Michal
TariSka.

Stibeh dochodkov

Socialna poistoviia uviedla, Ze vyska
13. déchodku je stanovena ako priemer-
na mesacna suma konkrétneho druhu
dochodku vykazana Socialnou poistov-
fou za kalendarny rok 2024. ,,Ak bude
takato priemerna suma dochodku nizsia
ako 300 eur, vyska 13. dochodku bude
300 eur,” objasnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze pri sibehu narokov na dva
alebo viaceré 13. déchodky, Socialna po-
istovila vyplatilen jeden 13. d6chodok, a
to ten, ktorého suma je najvyssia.

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

(DOVeRAARRED
18. tyz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

A 4 husi, kagky, -
husokacky,
morky o

0944 842 953,

FREZOVANIE

od 1 5€/bm

- PRESTAVBY =
NADSTRESNYCH

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

e
i ASIETKOVANIE
+ ZEAVA ; KomiNov l
¥ Nhamaterig| .“QB_H_UADKA KOMINOV
= -

CAsTi KOMINOV
« ZATEPLOVANIE

59-0021

480’

h

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 cira
9,74 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m>s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

—
3-0072

Austrothe
FASADA T EPS

[ Lo
i Ty g,
.

&y (e ~HE

5]

Wit 40

if

EPS 70 FAsA
sy \DNY

W w'allstroth er

E

vyuziTe PODPORU

l'I'I.QQm

042 436 3863, 0915 813 689
Hliny 2624, Povazska Bystrica

NA ZATEPLENIE

Podpora

plati pri odbere
kompletného
zateplenia

FASADA
EPS hr. 15cm
ZA CENU
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POVAZSKO ZDRAVIE, SLUZBY, ZVERINEC

doctor @ optic

PREVENCIA PRE VASE OCI

TYZDEN

Mmeranie
zrakovej ostrosti
odbornikom

testovanie zraku
pomocou série
testov

overenie L ULICA 1. MAJA 870
stanovenych PUCHOV
dioptrii

+ konzultédcia

M o915 378 744

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

recioN | | 0948 141 080

PRESS
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Kysld kapusta pre . 2, &% AN
Se zdravie B
nase zdr

Zdroj foto KR

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

a PREDAJ) B S
. s N <
KRMIV ER
S o '
- e~ S
PREDAJ - FER S
MLADOK Vykup KoZe vykupujeme = T o >
DOMINANT sa opakuje kazdé vvsuiggg’,ll(:e:hlév 'E- = (V)
7 anoziciek.Cena =

od 3.3.2025 3 tyzdne kozi sa méze menit. E E ? :

= @
vidy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: 15 S M
20.3.,10.4., 1.5., 22.5. ST = o

12.3,, 2.4., 23.4., 14.5. 15.3., 5.4.,26.4.,17.5., ’ ’ i’ ¢ b 1
’ ’ ’ ¢ 12.6.,3.7., 14.8. 2025 -
® 4.6.,25.6.,16.7.,27.8.2025 7.6., 28.6., 19.7., 30.8. 2025 Kofeca ..venvenns 9,00hod. Praznov-KD....... nashod. =2 B e
Strezenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. | Kubra-kostol ....... 9,00 hod. Tren¢. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ............ 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. :% ~ °,
Ledn. Rovne....... 9,15hod. NemsSova-kostol ... 12,15hod. | Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. :_e"‘lgf' """""" :':::":' ’s:’e"ifa """"" :;';‘;:":' = g :;

v . . isolaje........... , od. upné.......e... . od. i
Dulov' """""" 9,30 hod. [ll!l?r(?-KD: """ 12,30 hod. Do'"? Lt 9,30 hod. Blfrovce """"" 13,00 hod. Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. 1 E ? w
Pruské ........... 9,45hod. Kliicové-hasici. ... 12,45hod. | Trené.Tepla....... 9,45hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kockove-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica. ..... .. 11,00hod. 3 £ = S
llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. E = n -
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Siica....... 13,20 hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestetko-krcma . ... 10,55 hod. Bytéa-trznica...... 14,35 hod. . I:.'._: on L
Sedmerovec...... 10,35hod. HoaSica. ...... 13,35hod. | Tr. Mitice (kyselka) 10,55 hod. A.Kochanovce.... 14,00 hod. Zariedie. ... ..... 11,05 hod. Petrovice.......... 14,50hod. S8 = o}
Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. | Trent. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. :"ky"//:: "’°Sta""::';::°:' :‘I"a’::;be :::: :":' i3 =
Kamenicany...... 11,05hod. Zlatovee ......... 1415hod. | Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30 hod. N‘::;cakosm .55 h:d: K;:eliova'..;z..r?{::15,’30 h:d_' i 8 g g
Bolesov........... 11,20hod. Zablatie-pota ... 14,30hod. | = Soblahov (poita). . 11,45 hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. Udiga....eenenns 12,10hod. DIhéPole.... .... 1550hd. 1= © O

Bordice .......... 11,35 hod. Tr. Turna-st. pota. . 12,05 hod. Podmanin-KD. .. .. 12,30 hod. A (R
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Exotickeé ovocie s bohatou chutou

Kiwi je plné Zivin a prospesnych mmeralov

Kiwi je exotické ovocie s bohatou
chutou, so sladkou zelenou duZinou
s Ciernymi bodkami, ukryvajice v
sebe vitaminy a velmi prospesné
mineraly. Pochadza z Ciny, no na
zaciatku 20. storocia sa rozsirilo do
Nového Zélandu, kde tidajne ziskalo
svoje dnesné meno. V stiCasnosti po-
zname pribliZne 50 rdéznych druhov
tohto chutného ovocia.

U¢inky na zdravie
Kiwi je ovocie s velmi nizkou
energetickou  hodnotou, priblizne

45kcal/100g, ale je extrémne bohaté
na vitaminy. ,,Obsahuje velké mnoz-
stvo antioxidantov ako vitamin C, B,
A, Kavitamin E, dalej kyselinu listov1,

Tlustracné foto. zdroj foto Pixamio pixabay

ktora je ddlezita pre tvorbu Cervenych
krviniek. Obsahuje aj vitamin K, ktory
podporuje zdravie kosti,“ popisuje na
socialnej sieti Regionalneho Giradu ve-
rejného zdravotnictva (ROVZ) MUDr.
Srankova z tamojsej Poradne zdravia a
vyratiiva dalSie benefity tohto exotic-
kého ovocia:

e je bohaté na mineraly ako vapnik,
horcik a fosfor, ktoré sa taktiez dolezité
pre zdravie kosti. Obsahuje velké mnoz-
stvo draslika, ktory relaxuje cievne ste-
ny, ¢im pomaha zniZovat krvny tlak.

¢ je bohaté aj na vlakninu, ktora v cre-
ve nasava vodu, a tym upravuje kon-
zistenciu stolice. S travenim taktieZ po-
maha enzym aktinidin, ktory sa v kiwi
vyskytuje sice v malom mnoZstve, ale
ma signifikantna Glohu, pretoZe poma-
ha rozkladat bielkoviny a tym pomaha
traviacim procesom.

¢ obsahuje aj karotenoidy, ako lutein
a zeaxantin, ktoré st dobré pre zrak a
prevenciu degeneracie o¢nej makuly .
Tiez ma schopnost zniZovat zrazanli-
vost krvi, redukovat tuky (triglyceridy)
v krviaméZe pomahat zvySovat kvalitu
spanku.

Konzumacia kiwi
Kiwi méZeme jest ocistené od Sup-
ky, ale je mozné ho podla odbornicky

Tlustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

konzumovat i so Supkou. Supka totiz
obsahuje vysoké mnozstva vlakniny
a vitaminov C a E. Kvoli svojej chlpa-
tej konzistencii vSak nemusi mnohym
Iudom vyhovovat. Kiwi si mézZeme na-
kréjat do ovocného Salatu, pridat si ho
aj do kolaca, hodi sa tiez do rdznych
ovsenych ¢i ryZovych kasi, no pripravit
si zneho méZeme aj vyborné smoothie.

Pozor!

e Vysoké mnozZstvo kalcia oxalatov
vyskytujicich sa v Supke i v dreni kiwi,
nam moézu podla odbornicky mierne
drazdit podnebie ¢i jazyk, ¢o spolu s

ovocnymi kyselinami vyskytujicimi
sa v kivi moZe sposobovat neprijemné
pichavé pocity v Gstach.

e Hoci je kivi zdrava pochutka, patri
medzi Casté alergény kvoli reakcii na
enzym aktinidin. Kvoli vyskytu kalcia
oxalatov by sa ho podla odbornicky
mali vyvarovat aj ludia trpiaci na oxa-
latové oblickové kamene. Kvoli svojej
schopnosti riedit krv by sa ho mali vy-
varovat aj ludia s nizkou krvnou zra-
Zanlivostou, Iudia uZivajtci lieky proti
zrazaniu krvi a ludia pred operaciou.

»ren

Zlepsit sa ma kvalita a efektivita Skolského systému

Chystaja optimalizaciu strednych skol

xxs

A na]b11z51ch tyZdnoch buda samo-
spravne kraje schvalovat optima-
lizacné projekty, ktoré rozhodni o
budiicnosti stredného S$kolstva na
Slovensku. To podla Ministerstva
Skolstva SR potrebuje zasadnii moder-
nizaciu, bez ktorej nebude Slovensko
schopné mladym Iudom poskytnit
kvalitné vzdelanie a lep$iu pripravu
na budicnost. ,Optimalizacia siete
§kol je klicovym krokom, ktory zvysi
kvalitu vyucby, zlepsi riadenie $§kol a
umozZni efektivnejsie vyuZitie verej-
nych financii,“ uviedol rezort $kol-
stva.

,Dnes mame predimenzované kapaci-
ty, velky pocet neefektivne fungujicich
$kol a odbory, o ktoré nie je zaujem. Vie-
me, Ze aZ 34 % ponidkanych odborov je dl-
hodobo neobsadenych,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker a zddraznil tiez,
Ze optimalizacia méZe vyvolavat otazky
a obavy, preto je kltcové o nej otvorene
komunikovat. Rezort Skolstva uviedol,
Ze je pripraveny pomoct a podporit samo-
spravne kraje, no zéroven pripomenul,
Ze Skoly st v zriadovatelskej posobnosti
krajov a je ich zodpovednostou zabezpe-
Cit jasni a transparentni komunikaciu o

svojich zameroch, aby verejnost vedela,
preco je optimalizacia potrebna a aké be-
nefity prinesie.

Ministerstvo $kolstva zaroven poniik-
lo odpovede na najcastejsie otazky
v stivislosti s optimalizaciou §kol:

Znamend optimalizdcia zatvdranie $kol
a zhorsenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizacia sa nerovna ruseniu
vzdelavania v regionoch. Ide o zlepSenie
kvality a efektivity Skolského systému.
V regionoch zostani dostupné silnejsie
Skoly, ktoré poniiknu lepSie podmienky
pre Ziakov aj ucitelov. NavySe, pre Speci-
fické pripady existuje moznost udelit vy-
nimku, ak si to vyZaduje ponuka odborov
alebo geograficka dostupnost.

Nepridu ucitelia o pracu?

V Skolstve mame nedostatok ucitelov.
Optimalizacia neznamena rusenie ucitel-
skych miest, ale naopak - vytvori lepsie
pracovné podmienky, vy$§iu odbornost a
profesionalnej$i manazment $kol.
Nepovedie optimalizdicia
k odlivu mozgov z regiénov?

Prave naopak. Cielom optimalizacie je
skvalitnit Skoly v regionoch a vytvorit z
nich moderné vzdelavacie centra, ktoré

Tustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

poskytnt Studentom lepSie podmienky
na vzdelavanie aj dalSie uplatnenie. Ak
nebudeme konat, hrozi, Ze Studenti buda
hladat kvalitnejsie $koly mimo svojho re-
gionu.

Nebude to znamenat

centrdlne riadenie $kol z Bratislavy?

Ministerstvo urcilo ramec optimaliza-
cie, ale konkrétne plany vypractvaji sa-
motné samospravne kraje, ktoré najlepsie
poznaji regionalne Specifika.

Md spojenie
réznych typov skol zmysel?

Ano. Zlicenie odbornych kol vytvara
lepSie podmienky na vzajomné prepoje-
nie odborov, zvySuje dostupnost Specia-
lizovanych ucebni a zniZuje prevadzkové
néaklady.

Nezhorsi sa
individudlny pristup k Ziakom?

Nie. Lepsi manaZzment a efektivnejsie
vyuZivanie zdrojov umozni $kolam po-
naknut SirSie spektrum volitelnych pred-
metov, modernejSie pomdcky a individu-
alnu podporu.

Ma optimalizdcia
ekonomicky efekt?

Ano. Kazda neefektivne fungujtica $ko-
la vyZaduje dodatoc¢né financovanie, ¢o je
dlhodobo neudrzatelné. Optimalizaciou
sa uvolnia zdroje, ktoré mozu byt vyuzité
na modernizaciu vzdelavania.

Ako zabezpecite
transparentnost procesu?

Ministerstvo bude dbat na transparent-
né zverejiiovanie rozdelenia financii na
Grovni zriadovatelov a sledovat efektiv-
nost vyuzitia verejnych zdrojov.

Ako pomoze
optimalizdcia Skoldm v budiicnosti?

Optimalizované $koly budd konkuren-
cieschopnejSie pri ziskavani financii z
eurépskych fondov a inych rozvojovych
programov. Vacsie Skoly budt mat lepSiu
Sancu zapajat sa do moderniza¢nych pro-
jektov a spolupracovat s vysokymi $kola-
mi a firmami.

»ren
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INFORMUJEME / ZAMESTNANIE

Paracetamolova vyzva mozZe mat

vazne nasledky

Medzi mladymi ludmi sa v uplynulych
dnioch nasocialnych sietach opitzacala
§irit paracetamolova vyzva, ktora mozZe
mat podla odbornikov zo Statneho
fistavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL) vaZne
nasledky, pretoZe deti a dospievajtici st
nabadani k nadmernému uZivaniu lie-
kov obsahujiicich paracetamol. Aj preto
je podla odbornikov doleZité hovorit s
mladymi ludmi o zodpovednom uZiva-
ni liekov.

L2Upozoriiujeme, Ze osveta a prevencia
st v rukach nas vsetkych - rodicov, uci-
telov, zdravotnikov a celej spolocnosti. Je
nevyhnutné s detmi otvorene diskutovat
o rizikach spojenych s tymito vyzvami a
podporovat ich v kritickom mysleni a zod-
povednom spravani. Netyka sa to iba para-
cetamolovej vyzvy, ako spolocnost mame
povinnost viest deti k zodpovednému pri-
stupu k uZivaniu vSetkych liekov,” uviedli
odbornici zo SUKL, ktory v tejto stivislosti
pripravil informacny letdk a broziru. Tie
pomdzu rodiCom, ucitelom aj zdravotni-
kom viest otvorend diskusiu s mladymi o
rizikach neuvazeného uZivania liekov.

BroZiru najdu zaujemcovia tu: https://
www.sukl.sk/buxus/docs/SUKL_Lieky_
zodpovedne___hrozura.pdf
Co je paracetamol

Paracetamol je bezne pouzivany liek na
zmiernenie bolesti a zniZenie horicky. Pri

dodrZani odporticaného davkovania je bez-
pecny, avsak narazové uzitie nadmernej
davky moZe mat tragické nasledky.

Otrava paracetamolom

Otrava paracetamolom je vazny stav. Pri
neliecenej otrave dochadza k zlyhavaniu
obliciek, pecene a porucham vedomia, ¢o
moZe viest az k imrtiu pacienta.

Priznaky otravy paracetamolom

Medzi priznaky otravy paracetamolom
patri nevolnost, nechutenstvo, vracanie,
potenie, ospanlivost ¢i apatia. ,Pozor,
otrava paracetamolom ma aj takzvant bez-
priznakovi fazu, ked dochadza k prechod-
nému zlepSeniu stavu pacienta, ¢o moze
negativne ovplyvnit diagnostiku. Priznaky
sa vsak zvycajne po dvoch diioch vratia vo
vy$Sej intenzite,” upozoriujit odbornici zo
SUKL.

Co robit, ak sa niekto predavkoval
,»OkamZite volat 112! Nec¢akat na priznaky
- mdze byt neskoro!* prizvukujit odbornici.

/)

-

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

NDF spol. s r.o. Trenéianska Tepla ‘M

prijme
vodica na navesovy sklapac na TPP
Prepravy po SK a CZ. Vikendy doma. Plat: 1600 - 2000, - €.
Mzda sa odvija od poctu najazdenych km a hospodarnosti.
Poziadavky: VP sk. C+E, platné doklady vodica: KKV, karta
vodica, zdravotnad a psych. spdsobilost. V pripade potreby
pontikame bezplatné ubytovanie.

Kontakt: tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

7 N—
éw'w.Sk

Vybudujme si zdravsi
vztah k cukru

R

[ 10. marca 2012

Vyrocia a udalosti

predcasné parlamentné vol'by na Sloven-
sku.

11. marca 1985
Michail Gorbacov sa stal sovietskym
lidrom.

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

Celkova vyska odmeny je dohodnuta individuélne
podla znalosti/sklisenosti + naborovy prispevok.

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

#*Mzdove podmienky (brutto)
0od 1250 EUR/mesiac

RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZI
ZATEPLENIE

26-032

51-0019

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB* v texte
Vasdej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

ZA NASU PIIQACU_RUCIME'

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

Ul

\J

(@)

O
O|ulfoco] O
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CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

\
|

LS. %

S ic o1 1 - NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKACKY |
=R NASU FRRCU R,QCIME' ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 I
RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV www-matEi OVdvor-Sk :
RENOvACAZiABOY 0902 692 290 - 0902 606 436 |

Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

PRVE VAJICKA UZ KONCOM APRILA! 5
.
" )

—— o ————— 0

68-002

ravska horaren Vas pozyva do svojhg
anenom krajinnom uzemi v Oravsko

“Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez“Rekreacné poukazy”

Pobyty pre dachodcov s “dotaciou”

Vzdeldvanie, tréningy, mitingy

REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk
Oravsky Podzamok 396 mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
lokalita Hrustin Zabava www.oravskahoraren.sk

Penzion *** Oravska Horaren

32-0017

r— - - — — — — — — — —

i ; 1
PRENAJOM KAVOVAROV |

G |
ZIabov kompIEtn 5 SANREMO D8 JURA X10

V)'!m ena 'Striec j | Profesionalny pakovy kvovar Velkj automaticky kavovar |

KOPIM (POKRYVAC- TESAR|

PAROZIE
|
4

"

10ER . VIKEND 2-100N 11-60Ni 60 DN+ TOER VIKEND 2-10DNi T-60 NI 60 DNi+

a 60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€
ZACATIE!
4 : se | |
4 -10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025
49 ¢ ZDARMA | |
4 4 doprava,vypracovanie cenovej ponuky JURAES FIORENZATO F64

 KONTAKT

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

0046

Malj automaticky kévovar
ZA NAgU PRACU RueiME! | 10ER VIKEND. 2-00Ni TG0 0N 60 NI+ TOER VIKEND. 2-10DNi 160 ONi 60 ONi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
.
Kontakt' +421 949 623 050 - |_ info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 JedndsaonezdvﬁznuBZEpanuku._l

Nakﬁ pte decoreum decoreum O —
' .19
vyhodne EEERs w333 [l oion 4162

46-0006
91

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kod:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% -10% -1 o%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.



