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HLADAME NOVYCH KOLEGOV

Druh prac. pomeru:
Plny uvazok

Miesto prace:
Sered

Termin nastupu:
lhned

MONTAZNIK
KONSTRUKCII

Mzdové podmienky:
od 7€/hod. brutto
Vyska hodinovej mzdy zavisi od
skusenosti a schopnosti kandidata.

UDRZBAR -
ELEKTRIKAR

Mzdové podmienky:
od 10€/hod. brutto

Priplatky za nad¢asy a pracu cez vikendy su platene nad ramec zakona

WAEEIEEETEE TN 0903 228 167

Mate zaujem pracovat’ u nas? Kontaktujte nas.

0910 202 211 | hr@nmh-sro.com

39-0006

@ IT servis so skiisenostami

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VSETKYCH ZNACIEK

R

8- 12- 15 TVZ.
MLADKY ROZNE.I FARBY

| Bufet Hacik

moznost vikendoveho
stanovania bezplatne

9. TYZDEN / 28. FEBRUAR 2025

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

€ |ZOLTIM

HYDINARSKA FAR«MA TOROUNICA
ONUKAINAIRREDAY:

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 °
Kl .-..=.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby
v oblasti hydroizolacii
a tepelnych izolacii.

Viac info str. 3

-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Dub)

((BRIIGALANTE)

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

0 VYPREDANM ZASOB

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

01-0009

sportovy
rybolov

facebook.

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

0915 445 364

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 Zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

AV robalalpredaijlpalivoveholdgeval

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

* sadrokartony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

e vymenarin

« altanky, pristresky

« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940 300 123

10-0032

20-0012

39-0009

20-0027
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KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Predstavili novi vysku 13. dochodkov

Poberatelom starobného déchodku
bude v decembri tohto roka vyplate-
ny 13. dochodok vo vyske 667,30 eut,
Co predstavuje narast o 61 eur oproti
minulému roku. Vyska tejto davky sa
opit odvija od priemerného dochod-
ku za predchadzajici rok. Toto opat-
renie, ktoré bolo v aprili minulého
roka schvalené istavnou vicsinou, je
trvalé, pokial ho ina vlada nezmeni.
Informovalo o tom Ministerstvo pra-
ce, socialnych veci a rodiny.

,»Irinasty starobny dochodok bude
vo vyske 667 eur a 30 centov, CiZe oproti
roku 2024 stlipne o 61 eur. Keby sme si
nova sumu rozdelili medzi 12 mesiacov,
tak akoby sme kazdému seniorovi prida-
li k déchodku 55 eur mesacne, uviedol
minister prace, socialnych veci a rodi-
ny SR Erik Tomas a dodal, Ze trinasty
dochodok bude aj tento rok vyplateny v
plnej vyske priemerného déchodku.

Ako to bude v ostatnych kategoriach

Podla informacii rezortu prace sa
podobne zvysia aj 13. déchodky v ostat-
nych kategoriach. ,,Predcasni starobni
dochodcovia dostant 667,30 eur. Inva-
lidni dochodcovia s mierou invalidity
nad 70 % dostand 548,50 eur. Pri inva-
lidite do 70 % bude vyska 13. dochodku
predstavovat 301,40 eur. Vdovské do-
chodky buda vo vyske 363,20 eur, vdo-
vecké 300,10 eur a sirotské dochodky
dosiahnu 300 eur,” pribliZil rezort prace.

Generalny riaditel' Socidlnej poistov-
ne Michal TariSka zdoraznil, Ze vypla-
canie prebehne automaticky a déchod-
covia nemusia o ni¢ Ziadat. ,Trinaste
dochodky buddl vyplatené v riadnych
terminoch spolu s decembrovymi do6-
chodkovymi davkami,” doplnil Michal
Tariska.

Stibeh dochodkov

Socialna poistoviia uviedla, Ze vyska
13. déchodku je stanovena ako priemer-
na mesacna suma konkrétneho druhu
dochodku vykazana Socialnou poistov-
flou za kalendarny rok 2024. ,,Ak bude
takato priemerna suma déchodku nizsia
ako 300 eur, vyska 13. dochodku bude
300 eur,“ objasnila Socialna poistoviia
a dodala, Ze pri sibehu narokov na dva
alebo viaceré 13. dochodky, Socialna po-
istoviia vyplatilen jeden 13. dochodok, a
to ten, ktorého suma je najvyssia.

»ren
zdroj foto Alexas_Fotos pixabay

KOMINOV ‘o2

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

Oprava a udrzba
striech,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

& 0944 091 085

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur \ ¢o
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (7T Witk
0905 142 990 \w—(ﬂ(h

0908 833 086
e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

Baavinfd

RN PARANT

™
EK [eir
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Sprava a udrzba ciest TTSK

Bulharska 39 | 918 53 Trnava | Slovenska republika

Sprdva a udrzba ciest TTSK

zverejiiuje zdmer €. 1/2025 priameho prendjmu majetku
Casti pozemkov parc.C. 2669/2, 2669/3, 2668/2, 2668/3, 2670/70, 6522/101 k.. Hlohovec
za minimalnu cenu 1,018 €/m2/rok
Cenové ponuky dorucovat: do 10.03.2025 do 15,00 hod.
Na adresu: SUCTTSK, Bulharska 39, 918 53 Trnava

Informacie:

www.spravaciest.sk

HC25

-09 strana

email:
sekretariat@spravaciest.sk
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20-0010

75-004

08-0044

Lindner Mobilier s.r.o.

Druzstevna 7

922 42 Madunice

medzindrodne posobiaca firma v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

Samostatne pracujiiceho stolara
Obsluha CNC stroja
Stolara - predaka

- viano¢na odmena

- firemné podujatia

- strava v jeddlni zdarma

- firemné chaty po celej Eurépe
- pravidelné prehodnocovanie platu

- stravné listky naviac pri 12 hod zmendch
- prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier
- odmena za odporticanie nového zamestnanca

Lindner Mobilier s.r.o.

zamestnancov na pozicie

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

NASTUP
IHNED

033/73516 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

REART-TPK, s.r.0.

Pt iy ..Lis.""‘

Nitrianska 91/4018 i_
920 01 Hlohovec

01-0025

Nijdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777

01-0024

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov

0908 447 006

| statické posudky

| odvoz odpadu

Zabezpecim hudobni prod

*» svadby
» plesy
* stuzkové

» firemné akcie

0915177 435

www.jadrovevrtanie.sk

ciu:

J

080042



HLOHOVECKO SLUZBY, STAVBAI

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

Aktualne ceny na KoZe vykupujeme vysusené,
o a bez hlav a nozZiciek. » Rozpredam priemyselné
.slovaklasklns.sk Cena kozi sa méze menit. Sijace stroje 0905 536 761

PREDAJ
MLADOK

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam pekneho kohuta
odroda brojerova ,strakatej
/bielej farby. Cena:doho-
dou. Kontakt: 0902729136

9 Z0ZNAMENIE

» 47 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu aj Mo-

Vykup

sa opakuje kazdé

3 tyzdne
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21 .3.’ 1 1 .4.' 2.5.' 23.5.’

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery
a kacice, bazant, ovce, kozy,
oSipané, husi, morky, psy
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
21 .3.’ 1 1 .4.’ 2.50' 23.5.’

DOMINANT
od 3.3. 2025

13.6.,4.7., 15.8. 2025 13.6., 4.7., 15.8. 2025 el 0918 104340

Hrnciarovce n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod. Zavad 8.45 hod. Lug 11.35 hod

Cfer vounennnnnnns 9,20hod. OpPOj «........... 12,45hod. | AVaG@.-ceceee... 8,45N0C. Luzany.......... 11,35hod.

Kapina 9 40hod. Vikovce 13.00 hod VeluSovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod. » Predam oleandre ke-
""""""" ¢ D s et Y " | Tvrdomestice...... 9,15hod. Koplotovce....... 12,20 hod. ramicke  crepniky  velku

Igram............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod. ” ! o ’ psaciu  budu chladncku

Cataj............ 10,10 hod. D.Loviice........ 13,35 hod. | Prasice-Coop....... 9,30 hod. Jalsové.......... 12,35 hod. 0904906223

Slov. NovaVes .... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. | Tesare............9,45hod. Sokolovce........ 12,50 hod. .

Voderady........ 10,45hod. Buéany.......... 14,05 hod. | Nemdice......... 10,05hod. Ratnovce........ 13,05 hod. Chcet? SI

Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice ........ 14,20hod. | Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod. POdat rladkovy

Velké Olany ...... 11,30 hod. Zlkovce.......... 14,35hod. | Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod. Inzerat?

Sladkovicovo..... 11,50 hod. Ratkovce ........ 14,45hod. | Bojnd ........... 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod.

Velka Maca ...... 12,10 hod. Cervenik-zvonica... 15,00 hod. | H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

5.3.’ 26.3.’

1 6.4.’ 7.5.’

®» 28.5.,18.6.,9.7., 20.8. 2025

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.
Dvorany 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.

Belince....cccceee 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.

Koniarovce....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
MerasSice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.
Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.
Risriovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:

6.3.,27.3.,17.4., 8.5.,
29.5.,19.6., 10.7., 21.8. 2025

Sulekovo-Coop 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.

Dolné Zelenice..... 9,30 hod.
Siladice........... 9,45 hod.
Surovee.......... 10,00 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ....oo000eee 11,30 hod.
Soporiia......... 11,45 hod.

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.
Vicany........... 12,50 hod.
Zemné .......... 13,20 hod.
Komoca ......... 13,35 hod.
Andovce ......... 13,50 hod.
Palarikovo ....... 14,20 hod.

Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefiov......... 15,05 hod.
Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Podhidjska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk  Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466

460062

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Preddm hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje V& mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az 100 znakov 2€
* Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komer¢né inzerdty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdz.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

ROVAMI Recyklacia a vyradenie

y vozidla z evidencie

' Vasho starého tatosa Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

ODVEZIEME AVYRADIME  fakcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
LI L L BE BT 0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

80-0002

Autorizovany spracovatel’

4DOVOZANAYADRESUR

RECYKLACIA AUTOMOBILOV 2 nosnicovs kuratka,
svadby - plesy - oslavy “ :zsslo II:::E..
Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777 EVEIL PO TR orwi oy
)
www. AUT®VRAKOVISKO sk 0940 705 711 ; QP44 842 953/

59-0021

HC25-09 strana 3
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Objavte novii metddu proti haluxom, ktori mozete pouzivat aj sami doma. Ak trpite haluxami a bojujete s bolestami

chodidiel, precitajte si tento clanok a zavolajte nam.

»,Haluxy ma trapili 17 rokov.
Ale zbavilasomsaich

a teraz mam znovu

pekné, zdravé chodidla.”

Pomaha odstranovat haluxy, bolesti a deformacie chodidiel len za 49 dni

Haluxy, krivé palce,

Korektory nefungovali

a priedu$ného materialu. Pomyslela

Pani Alena sa
zbavila haluxov
vdaka Sikovnym
ortoelastickym
separatorom. Nosila
ich kazdy den, doma,
pocas spanku aj
v praci.Po 49 diioch
haluxy dplne zmizli!
Ak sa aj Vy chcete
rychlo zbavit tohto
problému, pouzite
tito metddu.

som zacala chodit, behat a bicyklovat

i kurie oka? Boles-  anivo Vasom pripade? som si, Ze je to jednozna¢ne nieco iné-  bez bolesti. Nedokdzala som uverit
- B ti, komplexy? Na  Skusila som vietko, aby som sa zba-  ho ako umelé plastové aparaty, kvoli  vlastnym o¢iam, haluxy sa zo dna na
- tieto problémy  vila haluxov. Moja priatel'ka riskla ~ ktorym som si toho tol'ko vytrpela..  den zmenS$ovali a prsty sa mi narov-

mozete zabud-
nut, rovnako ako
jal Ak Vam haluxy
nicia zivot, vedzte, Ze uz za 2 tyzd-
ne méte $ancu sa tesit sa z funke-
nych a peknych chodidiel - a to bez
akéhokol'vek chirurgického zésahu.
17 rokov ma trapili haluxy. Napriek
tomu som si obuvala uzke topanky
na opétkoch a vlastnymi rozhod-
nutiami som si uplne zdeformovala
svoje chodidla. Najhorsia vSak bola
bolest’. Bolelo to tak, Ze som nemohla
chodit v normélnych topankach. K-
pila som si §pecidlne, ortopedické.
Boli otrasné a citila som sa v nich ako
invalidka.

i,

Najcastejsie kladené otazky

Budu tieto separatory pre mna
vhodné? Ano, separatory st velmi
elestické, pretoZe su vyrobené zo Spe-
cidlneho super elastického orto-elas-
tického materialu.

Ako dlho by sa mali separatory nosit?
Je pohodlnejsie pouzivat separatory
v noci. Oplati sa ich vSak nosit aj pocas
dna, aspon 3-4 hodiny denne. Tym-
to spésobom zacinaju pracovat kosti

int met6du .Kvoli bolestiam mesiac
nemohla chodit a haluxy... VRATILI
SA rychlejsie, ako si myslela! Vel'a-
krat som sa nechala naivne oklamat
a kupovala som rozne aparaty a ko-
rektory. NielenZe boli drahé, ale vobec
nefungovali! Namiesto toho, aby ma
zbavili haluxov a bolesti, tak sposo-
bovali pl'uzgiere a odreniny.

Citala som o tych separatoroch

arozhodla som sa ich vyskuasat

Z tasu na ¢as som kontrolovala za-
hrani¢né internetové fora, ¢i nebola
vyndjdend nejakd metdda, ako bojo-
vat proti haluxom. Jedného dila som
na americkom portdli ¢itala ¢lanok
o inteligentnych separdtoroch na cho-
didl4, ktoré su vyrobené z elastického

Preto som sa rozhodla vyskusat a je-
den si objednat! Dnes viem, Ze to bola
rana do ¢ierneho! Preco? Inteligentné
separatory na haluxy sa vplyvom tepla
prispdsobuju tvaru palcov. St vyrobe-
né zo §pecidlne vyvinutého materidlu.
Podoba sa silikénu, no ,,dycha‘, vd'aka
¢omu sa pokozka nepoti. Su pruzné
a vel'mi pohodlné, preto nespdsobuju
odreniny a ul'ah¢éuju chédzu. Fun-
guju uiZasne, pretoZe uz za 14 dni:
likviduju haluxy, davaja palec do
spravnej polohy a Startuja proces
zvracajuci deformacie chodidiel.

Chcete sa aj Vy zbavit bolesti a nosit
topanky na vysokych opatkoch?

0Od momentu, ked som si nasadila se-
paratory, pocitila som ulavu. Kone¢ne

navali. UZ v priebehu 2 tyzdilov som
mala opét krasne a funkéné chodidla
- raz a navZdy som sa zbavila bolesti
a haluxov. Kone¢ne sa mi to podari-
lo! M6Zem nosit akykol'vek typ to-
panok. Nehanbim sa obut si sandale,
ist na kupalisko ¢i ist na pedikdru. Na
svadbe mojej dcéry som tancovala v
topankach na vysokych opétkoch!
Mohlo by to byt este lepsie? Ak aj Vy
trpite z dovodu haluxov, poviem Vam,
Ze to za to nestoji! PretoZe kone¢ne
bola vyvinutd metéda, pomocou kto-
rej je mozné sa ich I'ahko zbavit. Ak to
fungovalo u miia, bude to fungovat aj
u Vas. Viete, akd je to radost mat opét
krasne chodidla? Odportucam tuto
metddu, pretoze som ich vyskdsala
vela, ale tato naozaj funguje.

e e e e e e e e e e e e e e e e |

Pouzivajte ortoelastické separatory, aby ste rychlo

Pod vplyvom teploty sa prispdsobuiju i
tvaru chodidiel, kura bez odrenin,
pluzgierov a ran

/'11-

a bezbolestne odstranili haluxy.

Umoznuju korekciu tvaru chodi-
diel bez bolesti a tuhych ortéz.
Makké, elastické separdtory,
vyrobené zo Specidlneho ter-

- Y . L moplastického materialu, sa
a vdzy a postupne obnovujl spravnu vplyvom tepla prispdsobujd
polohu palca na nohe. Pruzny a priedusny material tvaru chodidla a vynucuju ko-
Sposobuje nosenie tychto sepa- zabranuje odieraniu rekciu palca na nohe. Noste ich
ratorov bolest? Prave naopak. Se- aspof 6-'7 h9d|n dgnnbE, Voé?lne
pardtory s tak pohodiné ako tie Mézete ich pohodLne nosit 24-hodmové ';Jinv nl(?ucz" ig:s\fr?:r:e ez odre-
najelastickejsie ponozky. Zaroven F 13 ;\ v kazdych topankach doméca kira (P '

nespdsobuju odreniny, pretoze su
vyrobené zo Specidlneho dermokom-
patibilného, antialergického a prie-
dusného materialu.

Ale ¢o ak v mojom pripade nebudu
separatory fungovat? Separatory su
skonstruované tak, Ze vynucuju sprav-
nu polohu palca na nohe presnym
a neustdlym, no zéroven jemnym tla-
kom. Kosti su drzané na mieste vdaka
Slachdm a véazom. Vdaka postupnému
natahovaniu a vyvijaniu tlaku na tieto
tkanivd mozeme obnovit spravne po-
stavenie kosti.

INTELIGENTNE SEPARATORY NA HALUXY MAJU ZA ULOHU:

/odstranovat haluxy v/ narovnavat vybocené palce v/ odstrafiovat bolest a zapal
V posilfiovat kiby a svaly chodidiel / zabrafovat dalSej deformécii chodidiel

* Poméhaju odstrafiovat haluxy,
bolesti a deformacie chodidiel

e Pruzny a priedusny material
o Super pohodIné - necitit ich
¢ Vhodné pre vsetky typy obuvi

Prvych 20 osob, ktoré zavolaju do 07.03.2025 ziska balenie produktu
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ZADARMO!

Zavolajte este dnes! tel. 048/230 46 96

Pon.-pia. 8:00-20:00 Sob.-Ned. 9:00-18:00
(miestny hovor bez dalsich poplatkov)
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Zlepsit sa ma kvalita a efektivita Skolského systému

Chystaji1 optimalizaciu strednych skol

yxs

V najblizsich tyZdnoch budd samo-
spravne Kkraje schvalovat optima-
liza¢né projekty, ktoré rozhodnii o
budicnosti stredného Skolstva na
Slovensku. To podla Ministerstva
Skolstva SR potrebuje zasadnti moder-
nizaciu, bez ktorej nebude Slovensko
schopné mladym ludom poskytnit
kvalitné vzdelanie a lepSiu pripravu
na budicnost. ,Optimalizacia siete
§kol je klicovym krokom, ktory zvysi
kvalitu vyucby, zlepsi riadenie §kol a
umozni efektivnejSie vyuzitie verej-
nych financii,“ uviedol rezort $kol-
stva.

»Dnes mame predimenzované kapaci-
ty, velky pocet neefektivne fungujtcich
$kol a odbory, o ktoré nie je zaujem. Vie-
me, ze aZ 34 % pontikanych odborov je dl-
hodobo neobsadenych,” povedal minister
Skolstva Tomas Drucker a zdoraznil tiez,
Ze optimalizacia moZe vyvolavat otazky
a obavy, preto je klicové o nej otvorene
komunikovat. Rezort Skolstva uviedol,
Ze je pripraveny pomoct a podporit samo-
spravne kraje, no zéroveni pripomenul,
Ze Skoly st v zriadovatelskej pdsobnosti
krajov a je ich zodpovednostou zabezpe-
Cit jasnd a transparentnii komunikaciu o

svojich zameroch, aby verejnost vedela,
preco je optimalizacia potrebna a aké be-
nefity prinesie.

Ministerstvo $kolstva zaroven ponik-
lo odpovede na najcastejSie otazky
v stivislosti s optimalizaciou §kol:

Znamend optimalizdcia zatvdranie $kol
a zhorsenie dostupnosti vzdelania?

Optimalizacia sa nerovna ruSeniu
vzdelavania v regiénoch. Ide o zlepSenie
kvality a efektivity Skolského systému.
V regioénoch zostand dostupné silnejsie
Skoly, ktoré pontiknu lepsie podmienky
pre Ziakov aj ucitelov. NavySe, pre Speci-
fické pripady existuje moznost udelit vy-
nimku, ak si to vyZaduje ponuka odborov
alebo geograficka dostupnost.

Nepridu ucitelia o pracu?

V Skolstve mame nedostatok ucitelov.
Optimalizacia neznamena rusenie ucitel-
skych miest, ale naopak - vytvori lepsie
pracovné podmienky, vyss$iu odbornost a
profesionalnejsi manazment $kol.
Nepovedie optimalizdcia
k odlivu mozgov z regioénov?

Prave naopak. Cielom optimalizacie je
skvalitnit Skoly v regionoch a vytvorit z
nich moderné vzdelavacie centra, ktoré

Iustracné foto.
zdroj foto StockSnap pixabay

poskytnt Studentom lepSie podmienky
na vzdelavanie aj dalSie uplatnenie. Ak
nebudeme konat, hrozi, Ze Studenti budi
hladat kvalitnejsie Skoly mimo svojho re-
gionu.

Nebude to znamenat

centrdlne riadenie $kol z Bratislavy?

Ministerstvo urcilo ramec optimaliza-
cie, ale konkrétne plany vypractvaji sa-
motné samospravne kraje, ktoré najlepsie
poznajt regionalne Specifika.

Ma spojenie
réznych typov skol zmysel?

Ano. Zlagenie odbornjch $kél vytvara
lepsSie podmienky na vzajomné prepoje-
nie odborov, zvySuje dostupnost Specia-
lizovanych ucebni a zniZuje prevadzkové
naklady.

Nezhorsi sa
individudlny pristup k Ziakom?

Nie. Leps$i manazment a efektivnejsie
vyuzivanie zdrojov umozni $kolam po-
naknut SirSie spektrum volitelnych pred-
metov, modernejSie pomdcky a individu-
alnu podporu.

Ma optimalizicia
ekonomicky efekt?

Ano. Kazda neefektivne fungujtica $ko-
la vyZaduje dodatocné financovanie, ¢o je
dlhodobo neudrZatelné. Optimaliziciou
sa uvolnia zdroje, ktoré mézu byt vyuzité
na modernizaciu vzdelavania.

Ako zabezpecite
transparentnost procesu?

Ministerstvo bude dbat na transparent-
né zverejiiovanie rozdelenia financii na
arovni zriadovatelov a sledovat efektiv-
nost vyuzitia verejnych zdrojov.

Ako pomoze
optimalizdcia Skoldm v budiicnosti?

Optimalizované $koly buda konkuren-
cieschopnejsie pri ziskavani financii z
eur6pskych fondov a inych rozvojovych
programov. Vacsie Skoly budd mat lepSiu
Sancu zapajat sa do modernizacnych pro-
jektov a spolupracovat s vysokymi $kola-
mi a firmami.
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CHCETE CHOVAT HYDINU?!
PREDAJ VO VASOM OKRESE !
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RYVAC
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ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA GARAZI
ZATEPLENIE

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY |
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2025 1

www.matejovdvor.sk !
0902 692 290 - 0902 606 436 |

Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. |

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

_JANER -.0919 495 628 .

l REYMONT

Timnd rahrody

Losklenio terdas, balkonow
Reymant zirmné zihrady - Investiois
do pohodiia ga sieeeld ceny |
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Pristregky a Pergoly
Labrodiia
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

LIKVIDACIA AZBESTU ™ 2 *
zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VY

@ stre.chymolnar@zoznam.sk
2 ] r Fd’
. - 0918 361 701, 0907 752 282
HODNE CENY! _"1 =
g = F ’

¥
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BOMBA
FASADA
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scrbombafasada. sk

Dovolenkuj bezpecne,
tam kde vonia ihlicie

Penzién Oravska horaren Vas pozyva do svojho
areélu v chrdnenom krajinnom Uzemi v Oravskom
Podzédmku (okres Dolny Kubin). V tichom lesnom
prostredi Vam ponukame atraktivne pobyty:

 “Skoly v prirode” od 1.5.2025
Pobyty pre rodiny s detmi cez “Rekreacné poukazy”
o Pobyty pre dochodcov s “dotaciou”
- Vzdeldvanie, tréningy, mitingy
REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Penzién *** Oravska Horaren & -
Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustin Zabava
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Klampiarstvo FIDLER s.r.0. "
Sered’

p\-'\“meme )
alifikovanieh
JamestnancoV

falcovana
krytina
na mieru

vyroba
profilov
na mieru

klampiarske
prace

predaj a montaz skridlaplechu
od slovenského vyrobcu

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So:8.00 -12.00

Cepenska 3081/119
Sered’

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54




