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TyZdenne do 34 980 domacnosti

24-0004

CIA Z\MA
A|c(>d 5,19 €
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

il:umlt

10. TYZDEN / 7. MAREC 2025

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )

0915 363 9835
tu mohla byt
VASA REKLAMA

@ www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

Znalost anglického jazyka vyhodou
Praca je vhodna aj pre absolventov

MZDA: od 1500 € hr@takenaka.sk

-vysledna mzda zalezi ) NASTUP: ASAP
od skusenosti kandidata VKON PRACE: Ghelany (okr. Zilina) |

Mesto TvrdosSin-
VYHLASENIE VEREJNEJ
OBCHODNEJ SUTAZE

podmienky sut'aze su na

stranke www.tvrdosin.sk

AUTOSERVIS
RYCHLY A SPOLAHLIVY SERVIS

nakladnych vozidiel - autobusov o traktorov

kamidnov o tahacov a Specialnych vozidiel

sTrRoJovE potery A omieTky | (ISTENIE HROBOV

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

RS D090 £ R AD
MONTAZ - = »
& TAKENAKA EUROPE GmbH SADROKARTONU % :
Vyhlasuje vyberové konanie na poziciu: ﬂ ;
« STAVEBNY INZINIER
- zameranie na vonkajsiu infrastruktiru
« STAVEBNY INZINIER u H l I
- zameranie na pozemné stavby
o INZINIER ELEKTRO
* INZINIER MECHANO

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0066

Nabrezie Oravy 534/6 , 026 01 Dolny Kubin

tel.: 0903 554 022 e-mail:bakanecjan@nsc.sk  www.nsc.sk

24-0060

FALUZIE

JHROB 90€ B0¢ 2HROB 146€ 120¢
(BNOVA PISMA:.2€ 15€/INAK
Dosecivane s Diruw 9O, Tox 106/
Do VECKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 6510919205521
i |WWW.CISTENIEHROBU.SK

0905 514 279
Priimontazido celeho!
bytulsietka zdarma
www.mimax.sk
Pre n_oyo_s_ta:_\_/l:y.
30% zlavaip

18-023

MALIARSKE

PRACE
« steny, stropy, oknd, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
« kanceldrie
« obchodné priestory
- zdravotnicke zariadenia

- ambulancie, cakarne

1\’_A\'Ye « kuchyne, 3kolské jedalne
na tO\la‘
na doprave

O
DEKORATIVNE
OMIETKY

0949 451 300

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

+421 907 727 203

24-0007
86-0047

<>

ruoino.

jewellery

TOTALNY VYPREDAJ

Striebornych Sperkov do konca marca 2025

predajiia: Hviezdoslavovo nam. 200/5, Namestovo / pri VUB banke /

24-0012

VYKUP KOVOV

Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT o G
HRUBY 170 <+

PLECH

KOV/OT

wykup, predaj a wroba

presné
vdazenie

- Zelezny Srot
- farebné kovy
- autobatérie

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud

86-0010
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Bezplatny tyZzdennik
ORAVSKO
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel’ nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOEEIANSKO—PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 25300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTO

» REKONSTRUKC
« ZATEPLOVANIE

FUKANE
IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

() 0951387 690

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMiNOV'

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

~ «Prestavby nadstrenyich casti kominov B! 15€/bm
~ + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
“- «MontaZ zrealizujeme za jeden den _—
: OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMINOV TUAVA 5
ZDARMA na material L

www.bezpecnostnekominy.sk 0903 874784

TEPELNE
CERPADLA
2 X AKCIA

1. Zlava -20% z povodnej ceny.
2. Zadarmo 5-rocna zaruka a servis.

www.ime.sk 0948 106 722 ¢ sensianior

@ “’RDOS'“ Vojtassakova 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E
Zulové hroby + pomniky « hrobky - urny

* renovacie starych hrobov

S

-
- 1",,.'_

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

Google recenzie 5/5

24-0005

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

prms (sypané) prms (sypané)

Objednajte u ajna @ www.drevotvrdosin.sk

OR25- 10 strana

0909 216 888

24-0009

2

PRIAMO NA (INTORINE

cistenie dvojhrobu 100€

©
=)
S
~
N

0944 229 001 &

+ KOBERCE

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim staré, havarované
a nepojazdné autd. T.C.:
0905505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

»Kpim KRALICIE, ovcie, ko-
Zie, li5¢ie KOZE 0905350531

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

»Kipim plechové hracky.
T..: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Preddm hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

Detox pre dusu

40 dni pred velkono¢nymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vniitri. Detoxika¢nii kiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitha, al-
muzna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, ¢o nas rozptyluje, a dat namiesto
nym. M6Ze to byt jednoduché. Zrieknime
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
ven brani v duchovnom raste. Mozno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pocivat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 minat modlitby ¢&i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa niecoho moze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieCoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori st v nidzi.
ESte nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, méZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa p0st-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v poste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze moZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v ute¢enec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu restauracie? Za tito
sumu moZete pomoct organizacii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN
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24-0019

10. marca 2012

predcasné parlamentné vol'by na Sloven-
sku.

11. marca 1985
Michail Gorbadov sa stal sovietskym
lidrom.

ZAMKOVEYE

DLAZBY.

24-0064

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

86-0027

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho fre 15 horezy

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

&

Www.altitudo.sk ' 0917 578 839

| * opilovanie konarov
¢ redukcia stromov

 KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

'Kamendrstvo KAMPOL |

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kameria (pomniky, parapety,
A schody, hrobky, urny, ....)

86-0017

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437




ORAVSKO SLUZBY

24-0004

Andrzej
Kasperek

FREZOVANIE Vyrobca peliet PILSKA s.r.0.
A VLOZKOVANIE KOMiNOV | pontka na predaj

[Fasédng 3-vrstové kominy ] SMRE KOVE’ PE\ .

Rekonstrukcie kominov

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE .
« STRESNA KRYTINA .

Oplech F Obhliadk g . 5
[l orichounie Fiizouie Obiodka | EUYKANE PELETICY NN T
MONTAZ CISTERNALE N0€
V CELEJ SR tel: 0907 265 361 ) s DOPRAVOY | 0917 750 267 E tel.: 0904 611 460
H":"’[:Hﬂ INSTAL J' ‘ ’
GROUP 2 ,
S ; =  nedechtuju
. Ekohrdsok A1 Pe’ﬂ'}’ « pre vSetky typy piecok,

86-0008
24-0004

PREMIUM g -~ PLATINUM spordkov a krbov W oRiKETY |
balenj polskg (Cierny)  dosttPné sﬂ"?onf (3@% NONSTOP SLUZBA x6om
. . 0908 241937 vyhrevnost 19 MJ/kg

Rozvoz aj v sobotu popolnatost: 1,3%

86-0006

www. hyd,rof,nstal,orawa,. pl
Najlepsia kvalita v najlep3ej cene

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl g

Tel: SK +48 735 555 188 M . ECEINANAKIADNCIASRRISIUSENSTVOINAYKAZDNATRAVIORE
PL +48 666 846 294 V- MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NADOVOZ [

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN KAMKD

DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

STAV

S TRADICIOU

KAMENARSKE SLUZBY

Zahrnuté v cene: )
Samotny

: E;{R;:ik 1-Hrob 2000€
1-Hrob 2600€ = Zulovy hrob Samotny
2-Hrob 3800€ EAYIY: 2-Hrob 3300¢€

@ 0903 272 952, 0904 916 896 © kamenarstvokamkostav@gmail.com WITITATET /G EVAS (@

OR25-10 strana 5
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

%0948 267 814

9 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

kominov

K kamsta

kompletné kamendrske sluzby

\ 4

DOLNY KUBIN,

SERIOZNOST

" ik
na vietky pomnt Y schodo

www.kamenarstvo-kamstav.sk

Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

« FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

o
= 5 0 o Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,

v, parapiet z materidlov mramor,

" Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx

DACH
STRECHY

strechy@dachpro.sk
DACH PRO - Strechy
www.dachpro.sk

® REALIZACIE STRIECH

© REKONSTRUKCIE
STRIECH

® KLAMPIARSKE PRACE

® POKRYVACSKE PRACE

® MONTAZ
ODKVAPOVYCH

+421 903511778 sysTEMOV

® MONTAZ STRESNYCH
DOPLNKOV

0944 062 149
0944 045 076

PARTIA MONTUJEME
‘ SIKOUNYCH ORAVCOV | lapace snehu
SR PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVVCH JADIER

2 0918 086 431

18-015

24-0042

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

g yCHODOVE DVERE

DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0006

24-0003

Y

o MALUJEME
: strechy a brizolity

a renovujeme ryny

PODEA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
e endarn 4 s uom Ane N
0904 112 402 |

Toaleta, drez,
stresny zvod?

24-0038

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING 3
L K1 / krtkovanie banik 0905 219 486 )z

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73 ’
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV ale
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV

Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0035

» omy Pelety Al
Pila Vasilov s.r.o. ..o

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

]

'
e

86-0009

o My P e

: .
IZOLACIE x
Profilové ocel’-15% ‘H
& 1 SADROKARTON

e
'l 50%
S i5]
g
o
; ]
L e PLOTY
POLYSTYREN _

ZA SUPER CENY

www.stavebniny-stamar.sk

Lan 647/49, Hrustin, 0948 228 428

ponuka@stavebniny-stamar.sk

24-0059

OR25- 10 strana 6



ORAVSKO

BYLINKY / SLUZBY / DOMACNOST

NABYTOK JUKD' &

nabytok vsetkych generacii...

WWW,NABY T OKJUKO.SK < o o

NATER A CISTENIE
|| STRIECH A FASAD
OPRAVA KOMINOV

4 VyYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

« DREVO

« PELETY A2 220€/t

« PELETY A1 SVETLE 260€/t
« EKOHRASOK GIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
» BUKDVE/ SMREKOVE BRIKETY RUF 210€/t

« UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALCOVE BRIKETY 230€/t

« dovoz zdarma

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu g

Slovenske prislovie
Na jar zamaz, v jeseni zapras.

OR25-10 strana

ROKOV
NA TRHU

RUZOMBEROK - LIKAVKA (PRI ZELEZNICNE)
STANICI, J. Kacku 37) 0904 230 555

ot
poterebHe”,

f””w

Hasi¢ska a zachranna
sluzha, policia:
112
Hasigska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horska zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova

18 128, 18 154

sluzba pre motoristov:

Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
acinok pre nase peceniové bunky. Po-
moct moZe Caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecen
regeneruje.

Liecivé ucink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gc¢inkov na na$ organizmus, najmd na
spravnu funkciu peCene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej pecene a rdznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribiciu Zlce. Ma
priaznivy vplyv na nase travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZzivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumaécia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, zZe
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si ¢aj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
moZete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

MARTIN { lilemnickéha 4003/47)
Martin- sever 0947 903 407

jedna $alka denne. Jednu Cajova lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylithovat v
prikrytej nadobe asi 10 aZ 15 mingit. Caj
si pripravujte vZdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moznost si semena doma
podrvit, moZete si ich zakipit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodporica
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uzivat tento doplnok, uistite sa, ¢i
neuzivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste poCas uZivania tejto lieCivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacCnete pestrec mariansky uzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bardejov sa pysi cennymi pamiatkami

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sti pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kiipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokoncil
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho Zzivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo ohilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

—~—

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnena aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vsak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

autor foto Marcel Tribus
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Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, vedicim na ochodzu
hradobného mura. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sldiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou bastou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stlpu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mala basta. Bola postavena v
17. storoci ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym miirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

8

sky lampovy stip stal pévodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stlpe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kipele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejSim bohatstvom Bardejov-
skych Ktpelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutneé plody plné zdravia

Jablka sii podla odbornikov doleZitou
sicastou vyvazeného stravovacieho
rezimu. Nielenze skvelo chutia a si
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale naSmu telu prinasajia vyho-
dy aj po nutricnej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujii, pomahajit
aj naSmu imunitnému systému.

Uéinky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé Zi-
viny. Obsahujt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém Cloveka. Jablka, hoci v men-
Som mnoZstve, obsahujl i vitaminy skupi-
ny B - hlavne Bi, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaj mineralne latky ako hor¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablka st ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktorj ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom ¢reve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a poméaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absorbu-
je zIové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zakladnych zloZiek, z ktorjch sa v tele
tvori cholesterol, ¢im zniZuji hladiny cho-
lesterolu v tele,“ popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tdradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamojsej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahujt i mnoho polyfenolov, ako st fla-
vonoidy, ktoré st silné antioxidanty. MéZu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a znizovat
LDL (zI§) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale sii bohaté najma
na fruktézu, ktord sa vstrebava pomalsie,
¢im pomaha udrzat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto si jablka vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka st naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Iustracné foto.
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zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neoStipané. Vychutnat si ich podla
nich mdzZeme i vo forme Stiav, ktoré st 1aka-
vé pre svoje jednoduché pouZitie i fakt, Ze
aktivne latky mozeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohych domacich dobrét.

Skladovanie

,Odporicame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedze v
izbovej teplote dozrievajt az 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuji etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rychlejsie,“
objasiiuji odbornici.

Pozor!

,Jablka odporticame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vonu aj Struktiru maji nase jablka najesen
— kedy prirodzene dozrievajt,” radia od-
bornici a prizvukuja: ,Vzdy si jablka pred
konzuméciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky oSetrené.”

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Blizi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruzenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa mozZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vaji¢ok nekoncili pod
kolesami aut.

,Od nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyzdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexna vestu, Celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané sa aj deti. Zo sktise-
nostivieme, Ze tito aktivitu robia s velkym
nadS$enim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Pietany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropt-
ch sa budd konat na Styroch miestach:
»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrzi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrZe cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodniit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budi pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uZ potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden den ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
sl najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. Dlzka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychlujt a skracuji. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropch eSte nema skdisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zékladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachratiujeme a preco ich treba chranit.
Organizatori cel akciu metodicky zastre-
Suja.

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradavi¢nata je chranené a uzitocné
zviera, nic¢i $kodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie naj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

»ren
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© 0944 440 870
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kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospodérskych zvierat:

hydinu, osipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolné Zdaia 142, é.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.
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DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

+421 905 400 035
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@ 0911 593555

™ moriak@moriak.sk
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PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, roné)

- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 € - 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena

W
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
041515 8158, 0415158169 |
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NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 batéria

9 Kuchyfiovo.sk 9 Fuego.sk 9
- “ v—

ﬂ 9434¢ 97346 19326

- -
\ P P = 35 s

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 Trtechnic.sk

' £ {7 ] 7
Nl o o
www.TonerPartner.sk \;"{Ej ) Pl
y:i HP 44A HP 106A HP 650-XXL
" Toner PREMIUM, &ierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

>

.I" F o iy '.?1 5 a1
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Zachovajte si svoju
pohyblivost' s nami!

Spoloénost Stannah, rodinné firma pésobiaca na
Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
zékaznikom dosahovat va&siv nezdvislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo v y . . "
Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakUpenie stolickového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdi objedndavku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

OBNONA STE’RDE@[F[I

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH PLECHO\IYCH
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kl:lpim veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
z1.a2. ?1\’- VI?lnv, =>zameranie =>odborné poradenstvo 4 jouenska
vzduchovky. = cenova kalkulicia ZDARMA!! firma
Vykup minci __ 'WNOVINKA ! i il —
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

\IeI‘rI\i V‘ihOdné aj na bezné PrEkatie Strefh‘/ "1.‘_:-'_-_:__ i 2 RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Cela SR - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. Y RENOVACIA GARAZI (/| OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
0940 723 073 AMED . 010 AC .
trofejeeu@gmail.com

OBNOVA A ZATEPLENIE — fvio ————
PLOCHYCH STRIECH : ; GRETAED 2x2x4m  499€

Poniikame Vém profesionélne sluzby: ol - GLORIA 258x2x4m 599 €
= hydroizolGciu strechy bitumeénovymi pasmy r i - GALA 3x2x4m 469 €

= zatepl trech . i
] f:zfmnﬁziﬁcc.g zadarmo ,ﬁ: | ) GENIO 3x207x4m 499 € ZI M N E ZAH RADY
J,

; \ D, GARANT 3x207x4m 599 €
= zl'ava pre déchodcov ’ \
= zaruka 20 rokov A= | = GULLIVER 3x207x4m 669 € PE RGOLY

= rodinné domy, bytovky d I / A& >1x4 74
= skladové priestory, firmy ..\ a - 1 gg:l:l_s i x 2’3 X 4 : 742 : ZASKI-E N I E
R\ £ = XZ2,5X
! NOVINKA ! oy . GALINA  3x227x4m  899€ NOVINKA

-
Bituménova lepenka urcena - Vietky modely je mozné predizovat 0 2m. DREVOHLINIKOVA
pod soldrne panely.

N . - 2 2
Vel'mi vyhodnd aj na bezné - galerlca DOPRAVA ZADARMO zimna zdhrada
ptrekrr)]ltie st:‘eoch}lgozniiujz teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupriov.
. www.montter.sk
0918 773 790 m 0948 88 88 55 galerica.sk

: objednavky@montter.sk

43-0017
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