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tu mohla byt
VASA REKLAMA

73-0017

UL BRIKETY = UHLIE
CHALLPL, EKOHRASOK
DOM NA PREDAJ PALETOVANE DREVO
: BRIKETY AJ NA PALETE

© o911 848 411 J: | Unoiné sklady Ruzomberok

+421 911 196 170

Bystrickd cesta - oproti Shell

UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

Prijmeme
do zamestnania

14-0004

ZERIAVNIKA
plat dohodou /\l
0905 501318 + rekonstrukcie bgtov a domov PON('KAM
>+ hrubé stavby a betonaze
+ zameranie a montaz okien, STAVEBNE
dveri, sietok, zaluzii
LIPTOVSKO «+ baracie a zemné prace PRACE

+ zateplovanie rodinnych domov

+ dekorativne omietky 0902 494 945

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

POKRVVACSKE PRACE STRIECH | | &TIEPANE PALIVOVE
AMO KLAMPIARSKYCH PRAC DREVO 33cm DLHE
e =—— + Montaz stre3nych okien '1
=% + Predaj odkvapového systému 43€ wl
a ohybanie plechov do dizky [PRM’ SMREK
4 metrov i | 64€
- = « Prerabanie malych staveb. prac BUK _ /PRM
- ] i @
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )- M 2

NECDTERA?

Toaleta, drez, stresny zvod?
Cistenie a monitorovanie kanalizacii
od 30-400 mm pomocou modernej
vysoko-tlakovej techniky s videom!

0949 475 401

®

56-0016

Vyroba a predaqj
Stiepaného buka

v palete 1x 1x1. 8m, dizky 33cm

@ Moznost dovozu hydraulickou rukou
@ Priamo u nds v sklade v Ruzomberku
@ Pri va¢som mnozstve zlava
& Doprava gratis do 10km

zdarma pri odbere vécésieho mnozstva

Rybdrpolska 6466
0907 556 825

73-0007
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5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hriibka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

|l KC"

NASA MARCOVA PONUKA

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI ¢. 2106839

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hriibka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova tprava R9. Vzhlad dreva, matnd.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najbliZSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

LI25-10 strana

In- m?

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodnd do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8.5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhlad kamenia. Glazovana. 0BI €. 2057529

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
Y2024 N\ DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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pamy tydet V

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnk, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Detox pre dusu

40 dni pred velkono¢nymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vniitri. Detoxika¢nii kiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitha, al-
muzna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, ¢o nas rozptyluje, a dat namiesto
nym. M6Ze to byt jednoduché. Zrieknime
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
ven brani v duchovnom raste. Mozno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pocivat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 miniit modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa niecoho moze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouzit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieCoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori st v nidzi.
Este nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, méZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa p0st-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v poste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze moZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v ute¢enec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu restauracie? Za tito
sumu moZete pomoct organizacii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN
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VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0006

NATERY a CISTENIE STRIECH BT

a0 30947102 999 Es

FREZOVANIE

A VLOZKOVANIE KOMINOV
sy

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

86-0008

o produkt
e rodi ot
70 1 ume‘lﬂ

BUKOVE
M:J%@Jy

| « prevsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vjhrevnost’.: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

86-0006

Ve

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Cl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0017

STRIEKANE IZOLACIE
Mt AKCIA
pur penou, hribka 20 cm - omietky
0,58 €/m? hribka1cm /) Pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partnerfirmy S materidlom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drol’
na 60 mesiacov . .
0 diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 )

JZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggKAngz:GNU ZATEF{L'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ (LTS 665 719 051

24-0004

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

LI25- 10 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

4

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIEUE AKCIA 430¢
Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

kovanie ZDARMA :
za@m A 0905 555 863
% ponu'ke aj i N
neneeve | INATERY

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

66-011
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné auta. T.C.
0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

» Kdpim KRALICIE, ovCie, ko-
-zie, i5¢ie KOZE 0905350531
»Kipim plechové hracky.
T.¢: 0905505129

L}

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (viétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Defom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

ROJA CNNNNNY
STAVBY LIPTOV

-vystavba rodinnych domov

-rekonstrukcie rodinnych domov

W _.'_L -rekonstrukcie bytov a bytovych jadier
3 -zateplovanie rodinnych domov

-realizécia zdmkovej dlazby

-tesdrske prace

0904 333 287 / 0904 510 661

a STAVEBNE PRACE
a \YSTAVBA RODINNYCH
DOMOV

73- 0255

STANISLAV
SABUCHA

KAME NAR ST¥O
et >
CINTORINSKA ARCHITEKT-URA |

pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, cistenie

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

%" NATER A CISTENIE |

N STRIECH A FASAD

" OPRAVA KOMINOV

- 4VYYMENA
DAZDOVYCH ZLABO

MITEAM

JARNA

AKCIA

= PELETY
Pelety tr. A1
Pelety HD
Pelety PECKA

= BRIKETY

Brikety bukové
Brikety smrekové

= EKOHRASOK

Ekohrasok &ierny
Ekohrasok hnedy

= PALIVOVE DREVO

Stiepany buk/smrek
Paletované

Sypané

Packfix

Dopravu tovaru
zabezpeé&ime
nasimi vozidlami

® www.miteam.sk |

LI25-10 strana

73-0030

4]
e

9 Stiavniéka 194 (vedra firmy RUDOS)

T 0905 877 337

miteam_s.r.o._

~
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14-0009

HLADAME MONTAZNIKOV
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

VNXO -

AOWO0Q SYA 3dd JVIA INIILIdIA

3IN3101dO

' 4

JN073)0 ‘INONINITH

r' 4

ANYYSE JNOZYVYYD -

14-0006

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

Slovenské prislovie
Na jar zamaz, v jeseni zapras.

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV  féxer

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, !

vyvloZkovanie komplet 900€ nama o
- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

1\'3":(\5\

86-0007

~

~

Strojové omietky
o Sadrokartény
«  Prerabky kiipelnf -
«  Hrubé stavby_ P

tel. 0904 194

strojoveomietkyy@:

Realizujeme

24-0014

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

A (@) 0951387 690
BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE, MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

86-0027
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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lie¢iva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
acinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napoméaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu peceni
regeneruje.

Liecivé acink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najmé na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej pecene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribiciu ZI¢e. Ma
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
moZete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna 8alka denne. Jednu ¢ajovi lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylihovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vzdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moznost si semena doma
podrvit, mdZete si ich zakapit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodportca
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a dojc¢iacim zenam. Este neZ sa rozhod-
nete uzivat tento doplnok, uistite sa, Ci
neuzivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste pocas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec mariansky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren

Bardejov sa pysi. y
cennymi pamiatkami ™

autor foto Marcel Tribus

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME
.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0035

ZATEPLOVANIE
PODKROVIA

' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA

99-041

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOMOV, AJV SOBOTU

86-0009

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
alebo olej-voskom >
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia 7
= Predaj a montaz drevenych parkiet uiod 1 4,99 €/m? \,\ 20 "
S

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet —
0917 755577 | www.brusenieparkiet.com

81-0051

DACH
STRECHY

strechy@dachpro.sk
DACH PRO - Strechy
www.dachpro.sk

+421 903511778

® REALIZACIE STRIECH

© REKONSTRUKCIE
STRIECH

® KLAMPIARSKE PRACE

® POKRYVACSKE PRACE

® MONTAZ
ODKVAPOVYCH
SYSTEMOV

® MONTAZ STRESNYCH
DOPLNKOV

24-0042
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¥ \kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~
Radi Vas navitivime: 0908 965 976

-50%

na véetiy pomniky

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
" Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx
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DOMACNOST / VITAMINY Z PRIRODY
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Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutneé plody plné zdravia

Jablka sii podla odbornikov doleZitou
sicastou vyvazeného stravovacieho
rezimu. Nielenze skvelo chutia a sii
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale naSmu telu prinasajia vyho-
dy aj po nutricnej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujii, pomahajii
aj naSmu imunitnému systému.

Uéinky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé Zi-
viny. Obsahujt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém cloveka. Jablka, hoci v men-
Som mnoZstve, obsahujd i vitaminy skupi-
ny B - hlavne Bi, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaji mineralne latky ako horc¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablka st ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktorj ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom ¢reve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absorbu-
je zI€ové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zakladnych zloZiek, z ktorjch sa v tele
tvori cholesterol, ¢im zniZuji hladiny cho-
lesterolu v tele,“ popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamoj$ej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahujt i mnoho polyfenolov, ako st fla-
vonoidy, ktoré st silné antioxidanty. MéZu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a znizovat
LDL (zI§) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale sii bohaté najma
na fruktézu, ktord sa vstrebava pomalsie,
¢im pomaha udrzat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto si jablka vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka st naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Iustracné foto.

RUZOMBEROK - LIKAVKA (PRI ZELEZNICNE) MARTIN { lilemnickéha 4003/47)

STANICI, J. Kacku 37) 0904 230 555 Martin- sever 0947 903 407

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neoStipané. Vychutnat si ich podla
nich mdzZeme i vo forme $tiav, ktoré st 1aka-
vé pre svoje jednoduché pouZitie i fakt, Ze
aktivne latky mozeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohych domacich dobrét.

Skladovanie

,Odporicame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedZze v
izbovej teplote dozrievajt az 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuji etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rychlejsie,“
objasiiuj odbornici.

Pozor!

,Jablka odporticame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vonu aj Struktiru maji nase jablka najesen
— kedy prirodzene dozrievaja,” radia od-
bornici a prizvukuja: ,Vzdy si jablka pred
konzumaciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky oSetrené.”

»ren
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bardejov sa pysi cennymi pamiatkami

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sti pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kiipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokoncil
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho Zzivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo ohilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

—~—

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnena aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
koncena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

autor foto Marcel Tribus

LI25- 10 strana

Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uZ siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, vedicim na ochodzu
hradobného mura. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sldiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou bastou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stlpu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mala basta. Bola postavena v
17. storoci ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym miirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

8

sky lampovy stip stal pévodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stlpe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kipele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejSim bohatstvom Bardejov-
skych Ktpelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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10.marca 2012 St PRENAJOM KAVOVAROV |
predcasné parlamentné volby na Sloven- I; f_j
sku. I

h:'.m -
11. marca 1985
Michail Gorbadov sa stal sovietskym JURA Y10 F
lidrom. G E
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ F

FUKANE
IZOLACIE  /i¥g

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

() 0951387 690

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ;
Y s homir
Vselho free = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

25€ 35€ 20€ 15€ 7€ |

www.cujte.sk

Ej:

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4
Miynéek

Profesionainy pakovy kavovar
T0EN VIKEND 2-10DNi TI-60DNI 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

tu mohla byt

TDER - VKEND 2-10DNI T-60 DNi B0 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logis

01Trnava

PISOV
OSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

REZO\IANIE VIOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

IUAVA
ZDARMA

na material

Cistenie dvojhrobu 100€

VASA REKLAMA

P
KOMINOV
frézovanie

- Prestavby nadstresnyich casti kominov s REATANL

SLOVENSKY (ERTlFlKOVANV MATERIAL
bl
sl

NONSTOP 0948 948 606 k&

0944 229 001 J

www.bezpecnostnekominy.sk 0903 874784

FREZOVANIE

>
od15€/bm _g 3
s £
28
Q n
« ZATEPLOVANIE c ©
~ ASIETKOVANIE © 'S y
2
oS
=3
~ ol N L . L 8
g e lWWw.altitudo.sk * 0917 578 839
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Nezabudnite podat daniové priznanie

Darové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osob je
povinny podat kazdy darovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
danovt stratu. Do tjchto prijmov sa zaht-
na akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnych
prijmov sa zahfna aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o danovnika s
neobmedzenou dariovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Darovnik nema povinnost podat da-
nové priznanie:
o ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou danovnika, kto-
1y vykazal dafiovi stratu, alebo
o dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodiovsky
prispevok,
o dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad aver, pézicka, dar - s
vynimkou darov, ktoré svisia s podnika-
nim,
e dosiahol prijmy, u ktorych bola dan vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (PO) je povinna podat kaZda prav-
nicka osoba, okrem:

e datiovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dani vybera zrazkou;

e Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dani vybera zrazkou;

e obCianskeho zdruZenia, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou a prijmy
z Clenskych prispevkov podla stanov, Sta-
tatu, zriadovacich alebo zakladatelskych
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoCtovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dai
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

e registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi sit
vynosy z kostolnych zbierok, cirkevnych
tkonov, prispevky im plyniice a prijmy,
z ktorych sa dani vybera zrazkou.

Ak dariovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihajii, moéZu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
nicia. Oznamenie o predlZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava
»ren
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Zariadenie Dom seniorov
Tatranskd Strba hladd
ZAMESTNANCOV

na trvaly pracovny pomer
v nepretrzitej prevdadzke.

ZABEZPECENIA
UBYTOVANIA

= Ndstup mozny ihned.

= Prdca nal12-hodinové zmeny
(dennd 6.00-18.00 a no¢nd 18:00-06:00).

= Benefity: bezplatné stravovanie, teambuildingové aktivity
a Skoleniq, prepldcanie nadcasov, priatelsky kolektiv.

Pozicia: OPATROVATEE/KA

= Poziadavky: vzdelanie v opatrovatelskom alebo zdravotnickom
odbore vyhodou, opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe
nevyhnutnyndpln prdce: komplexnd opatrovatelskd
starostlivost

= Mzda: od 1100 € brutto + zdkonné priplatky

Pozici: ZDRAVOTNA SESTRA / OSETROVATEL

= Poziadavky: ukon&ené vzdelanie na SZ$ alebo na VS v odbore
oSetrovatelstvo
= Ndpln prdce: komplexnd zdravotnd starostlivost
= Mzda: od 1500 € brutto + zdkonné priplatky
= Potencidl prdce a vyuzitia odborného zdravotnickeho vzdelania
pre ¢innost v projekte ADOS a HOSPIC.

BlizSie informdcie na t.¢.: 0903 737 559

alebo na info@domseniorov.sk
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Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel “) zverejiiuje zamer prenajat
majetok formou priameho ndjmu a to nebytové
priestory v stavbe ( CZS — Liptovsky Hradok) s. ¢. 542

postavenej na pozemku KN-C 557/1, k. 4. Liptovsky
Hradok, zapisanej na LV €. 1047 priestor o celkovej
vymere: 59,62 m2 pre Ucel najmu : poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a prislusenstvo v sulade s
vynosom MZ SR 44/2008

Hradok, zapisanej na LV ¢.

Zilinsky samospravny kraj, odbor zdravotnictva,
Komenského 48, 011 09 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel “) zverejiiuje zamer prenajat
majetok formou priameho najmu a to nebytové
priestory v stavbe ( CZS — Liptovsky Hradok) s. ¢. 542

postavenej na pozemku KN-C 557/1, k. 4. Liptovsky

vymere: 16,46 m2 pre Ucel najmu : Poskytovanie
zdravotnej starostlivosti, sluzby, chranena dielfia

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

1047 priestor o celkovej Prijmeme

Prijmeme .
do zamestnania

do zamestnania

Podmienky ndjmu st uverejnené pod oznacenim
Zamer ﬂrlameho najmu €. LH 7/2025, na webovom
sidle vyhlasovatela www.zilinskazupa.sk a na tradnej

Zamer
sidle vyl

tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 23.03.2025
\na adresu vyhlasovatela.

\na adresu vyhlasovatela.

J

Podmienky ndjmu st uverejnené pod oznacenim
ﬁrlameho najmu €. LH 8/2025, na webovom

lasovatela www.zilinskazupa.sk a na dradnej
tabuli v sidle vyhlasovatela.

Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 23.03.2025

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

0905 501 318

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

/

PONUKAME NA PREDA)J
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,

skladové priestory

« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov

+ Mensia budova méa 684 m?

Su napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno:

aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelérske priestory

Dvojpodlaznd: administrativna budova

+ rozloha 2x96 m?

- kancelarske priestory s wc

CENA DOHODOU

0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned'za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

Vyrocia a udalosti

rozSirenie NATO o Bulharsko, Esténsko, Litvu, LotySsko, Rumunsko,
Slovensko a Slovinsko

29. marca 2004

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost'

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,20 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

73-0019

0415158158, 041515 8169 ﬁ

240085

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

+ AGRONOM Mzda: 1 800€ + prémie
 TRAKTORISTA Mzda: 1 500€

« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 300€ + prémie

* TECHNIK V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)
« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda:
« DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 1

* ZOOTECHNIK Mzda: 1 700€ + prémie

(eI Post

HLADAME
spolahlivych kontrolérov

kvality dorucovania letdkov
a listovych zasielok

POZIADAVKY NA UCHADZACA:

« Casovd flexibilita « zodpovednost
« slusné vystupovanie « komunikdcia mailom

VASE VYHODY:

« Pracujete v mieste bydliska
« Rozsah pracovného ¢asu je len
na vzdjomnej dohode
« Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami
« Prdca v pravidelnych terminoch

VELKOU VYHODOU SU:
« moznost vyuzivat « moznost vyuzivat
vlastné auto vlastny smartfon

ZAKLADNA MZDA 6,00 € /hod. BR

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: © +421918 348 107 = kontrola@cromwell.sk

9. marca 1959 Vyrocia a udalosti

Na vel'trhu hraciek v americkom New Yorku predstavili
| babiku Barbie

PREDAJ ZIVEJ HYDINY
VO VELKOM SLAVKOVE

@

=~

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.215.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok méja

MORIAKY
termin: médj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednévky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

e

99-022

*’P;m““‘* ZAREZERVUIJTE SI UZ TERAZ
VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE

MORKY A MORIAKY
4_7:”75 = 5[725 @h

Berieme objedndvky na 6+tyzdriové moriaky
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

- =

0911593 555

moriak@moriak.sk

tu mohla byt
VASA REKLAMA

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025
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ERDUDOICEE CISTEMIE FASAD

l EFEYMORKNT s Zimné rdhrady = PATERTOVANDI TECHNOLOGEIL

* Tasklenia teras, balkinoy

Reymont zimns zdhrady - imvesticia
do pohodiia za skvelé ceny

iEEBif"f"’“*

» Pristregky a Pergoly
« Iabradlia

+1 71 744 333 B18
Info@reymaont. eu

werw . reymant.ew S

wwnbombafasadask

renovacia striech,
renovacia garaii,
zatepleme

'-\oprava arenovacia
':- ; TE—Y zlabov kompletna

"gvymena striech
o i e

% OKAMZITE
ZACATIE:

i\

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 [

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N [ NT

15390 T 99,99

» Eﬁr!.

Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® SMART+ LIVARNO home Kuchynska
NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 batéria

T B ST — T
Y M

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 Trtechnic.sk

9434¢ 9734 19326

T ET—

g T . e TEr
T

] -

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom cierny

|. el Vi e
www.TonerPartner.sk \J y } - } - Pl
L]

Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

- ' Y i - _— R - e

_ F; —

-
=
[
-
¥
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® Zachovaite si svoju
0800 333 223 : pohyblivost s nami!

e : Spolo¢nost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
¥y y Slovensku, uZ viac ako 20 rokov pomdha svojim
zékaznikom dosahovat va&siu nezévislost, bezpeénost
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo ¥ y . "
Pre TZP ob&anov moznost vybavit
0800 162 162 na zakUpenie stoli¢kového vytahu

www.stannah.sk penazny prispevok od $tétu.

*Kampari plati pre kazdi objedndavku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

OBNOVASITRIECH

Zhody, trofeje | celd ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, /= 1503
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /i \ BT\
Kdpim veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontze povodnej krytiny iy A . J

Z1.a 2. SV.vojn . 2
vzaduchovk\; Y = zameranie >odborné poradenstvo 4 gjouenska
. =cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

Vykup minci ~_ MNOVINKA!! 4, il -3
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy (=50 RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH

v . v v . T B
4 - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov. / RENOVACIA GARAZ (/) OPRAVA ZLABOV
Cela SR .
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0940723 073 _ JANEK -.0919 495 628 .
trofejeeu@gmail.com ; =

=

OBNOVA A ZATEPLENIE —— fvio ———
PLOCHYCH STRIECH : ; GRETAED 2x2x4m  499€

Poniikame Vém profesiondine sluzby: - . GLORIA 22tz 2991€
= hydroizoldciu strechy bituménovymi padsmy r - GALA 3x2x4m 469 €
= zateplenie strechy . L GENIO 3x207x4m 499 €

= cenovd kalkuldcia zadarmo _zZadaa. ¥ o

= zl'ava pre déchodcov ,J'f/ . | GARANT 3x207x4m 599 €

= 2Gruka 20 rokov = | = GULLIVER 3x207x4m 669 € PERGOLY

= rodinné domy, bytovky ¢ I - & 3x21x4m 249 €

= skladové priestory, firmy / . 1 GOLIAS ’ ZAS KI-E N I E
- GORAL 3x23x4m 749 €

"' NOVINKA !!! _ ; GALINA 3x227x4m 899 €

B P 2. : -
Bituménovd lepenka urcend Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. DREVOHLINIKOVA
pod soldrne panely.

N\ . = 2 P
Velmi vyhodné aj na bezné - galerica DOPRAVA ZADARMO zimna zahrada
prekrytie strechy - znizuje teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupnov.

www.monter.sk

09]8 773 790 m . 09488888 55 galerica.sk : obhjednavky@montter.sk g
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