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MED PEL PERGA
« PROPOLIS ¢
MATERSKA KASICKA
TRUDi HOMOGENAT

0904296 595

« BOCNA 2, KOSICE ¢
PO-PIA 9/00-17:00
PREDAINA PRACOVNE ODEVY.

37-22-1

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Oprava Domov s carom dreva
zatekajacich Prevsting

Juzna trieda 78
KOSICE

DREVENE:
* OKNA
* DVERE
= INTERIER

a poskodenych
striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov

Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

od 18 do 80 rokov ﬁ? 4

NASE POBOCKY: o 300€ do 20 oope

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) -P 'h'?; T

@ 0904 031113 0918 709 028

© 0911150 447 b
KOPANIE, VRTANIE (JAREK Gmemionre, .| | &5 ) gglhoy, Soor |
A éISTENIE STU DNI’ (www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 zzsjg Nove, lepsie pozicky 2
0905 186 889 KUPIM POZEMOK | [ RN 231114 meese
www.studnevychod.sk | Kosice - Kogice okolie | (s 3 0947102 999 & -
( .y A
PRIMEME vodica CEna MKD &L | S 21K %ﬁgﬁﬁ&g&‘ggﬁg

SK=» HU=»(C/Z

hﬂrlafm a koniec prdce v Kosiciach

0905 758 364 telman@euroweb.sk

sluzby Tia¢E
; kosicko@regionpress.sk

www.Leeris.sk, 0944 923 4716, info@leeris.sk |5
OC IDEA

Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

AJSTROVSTVO
':'/ TECHNOLYGII,
CENY PRE KAZDEHO

@ ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk (3§ 0951082491

42-029

KS25-10

NQVOOTVORENA PREDAJNA
KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 11

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _ M
. HOTOVE

kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk

URNOVE a KLASICKE
o hhrgbgvecmlesKta .
BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880
0907 909 152 0903 999 123
Cukrarske potreby
pre profi a hobby guﬁ)ui)b
cukrirov a nhrlrh'
Nanm. Panécuv
S
TARTALETRYFAYMAKRONKY; |
CUKRAR SHOP, s.r.o.
Drevny trh 3, 040 01 Kosice
(byvalé Matteo Cucina)
f Cukrar shop @ 0949 585 256

25 0026



SLUZBY

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
' ' AKCIA 490¢
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko T , Sokolovska 5 | Po-Pia: 82-17%
g:: z :g :g lg S;dl::k: T::I:s:ov:e,:?nv:ri:ké tlrie:a I|al Po-Pia: 9%0-17%

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.
f " J Y rEv /’
‘ FHOSTA)D

spolahlivy partner na realizaciu vasich stavebnych planov

Ruc¢né vykopové prace a terénne Upravy
Murarske a betonarske prace
Rekonstrukcie bytovych jadier
Sadrokartonarske prace a kazetové stropy
Zateplovanie fasad rodinnych domov
Zamkové dlazby

Murované, systémové a pletlvove oplotenia ﬁ 1‘!«

(%) 0908 635900 @

I
L oM
-'_::" ‘1,"\{1

2 www.fehostav.sk

““ - 2

aiacaonky - @

CUKRARENSKA VYROBA

d v ROXORY
v STRMIENKA

20908 155 483 | 0905 956 260}

ATV HAERCTR N (Rekonstrukcie kapelni

Najcitanejsie regiondlne noviny

g Dn—ny)
\WinStyle

Kalinovska 2
Kosice

www.winstyle.sk

wmstyle@wmstyle sk

OKN w v Plastovéoknddvere
a DVERE
pre ’
UTULNY/

b DOMOV

v Hlinikové oknd a dvere

v Zaliizie

¥ Siete proti hmyzu

v GardZové brdny

Prendjom a predaj elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Ponukam
za vyhodnu cenu

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

STUDNI 1
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazhby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné mury,

E_: _ zateplenie rodinnych domov, zikladové platne
88 C 0949 707 583 |

STAVEBNE PRACE

Betonovanie, Murovanie, Gabiony

0904 600 174

CISTENIE
KOPANYCH

) ELEKTROINSTALACIE o

Shany, oy, zue oy 0918 290 314

KS25-10



5. m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19,3 x 138 cm, hrabka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

‘a'l . KG"

NASA MARCOVA PONUKA

El m?

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hribka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

141 m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI €. 2106839

DLAZBA , ARR"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykové tprava R9. Vzhlad dreva, matna.
0BI €. 5222997

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasoh.

KS25-10

In- m?

DLAZBA ,, METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova (prava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovana. Vhodnd do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74
o

DLAZBA , LEIDA"

1,080 m2/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8.5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova (prava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodnd do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhlad kamena. Glazovana. 0BI €. 2057529

nHJDﬁ%F:%I-}I{[g]nEJﬁH
o202+ \Bl DOKAZETE COKOLVEK

33-0001



KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA10.3. DO NEDELE 16. 3.

ZLAVA

T R T OD PONDELKA

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ans s
1922

L )
Kuracie stehenné
mngxﬂ
E4% ot o kote

ZI.'A

E,

439

Bravéoveé karé
na za 1 kg

cHnE I3
w cedkoy, el kot
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,

pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33
Po - Pia:

% _ STK 700 17oo

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

3) VODAR

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice

www.stkkosice.sk

STUDNE

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI;INiKo\lE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rprr HOME E PROTI HMYZU,
DrevTEx JOME QUALro _cpiov sriny

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

_J REGION

heslcholE reghonpress. K

66-10-1

KS25-10

ZATEPLOVANIE'BUDOV

NAKLUC ZA _CarT I

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk [

D A A s s s A s s e &y A

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 50 000

87-0005

( V4 V4
Sadhové a konzumne

. Dovoz ZDARMA

ZEMIAKY
1kg/ 60 centov

0drody: Agria, Soraya, Jelly

Tel: 0919 38 28717

37-33-1

ETERNITOVE a PLECHOVE

| ]

dka ZDARMA

+ PRIEMYSELNE BUDOVY *| »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

(aj PLOCHE) strechy

\IVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
0BNOVA KOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO S

0949 765 613

DDCHDDCDVIA
aZTP ZLAVY(.35%)|

‘.Dochodcowa aITp
ZLAVYERD |

| Zlavasavypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie |
| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zameranitechnikovi |

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

moplus.

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

® TLACE

@-»-» » P P

Z <

HLADAME VODICOV SKUPINY C

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

Po N u KA letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | Casopisy

Rl ,:,“ © .“ CJO
7
@ : :::':::::\/ &
= A .J REGION
www.regionpress.sk @ PRESS

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifikacna karta vodica

- Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie
- Polro¢né a koncoro¢né odmeny

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalsie
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Nezabudnite podat danové priznanie

Danové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osob je
povinny podat kazdy dariovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
datiovii stratu. Do tjchto prijmov sa zahi-
fa akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnych
prijmov sa zahffia aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o datiovnika s
neobmedzenou dafiovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
nové priznanie:
¢ ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou datiovnika, kto-
ry vykézal datiovi stratu, alebo
¢ dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodicovsky
prispevok,
¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad Gver, p6Zicka, dar — s
vinimkou darov, ktoré siivisia s podnika-
nim,
¢ dosiahol prijmy, u ktorych bola dai vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (PO) je povinna podat kazda prav-
nicka osoba, okrem:

o darovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

¢ Néarodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie s predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

¢ obCianskeho zdruZenia, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorjch sa dai vybera zrazkou a prijmy
z ¢lenskych prispevkov podla stanov, Sta-
tatu, zriadovacich alebo zakladatelskjch
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoctovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dai
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

o registrovanej cirkvi a nabozZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnjch zbierok, cirkevnych
lkonov, prispevky im plyniice a prijmy,
z ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihajii, mdzu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
ni¢ia. Oznamenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava
»ren

ZACNIT

BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne prlprawt na testovame

BliZi sa obdobie ddlezitych testova-
ni a skisok, ¢o pre mnohych Ziakov
znamena zvysSeny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s €o najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedcené tipy a metody na efek-
tivne ucenie, zlepSenie stistredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu“ poméaha s motiva-
ciou, Ziaci sa m6Zu navzajom skisat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si u¢iva. Uce-

Tlustra¢né foto.

zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, ¢o
pomaha lepsie si informacie zapamaétat
a spracovat ich hlbsie.

¢ (Odhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti pomaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit uc¢ivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skasat si pisomné alebo Gstne
odpovede, vyuzivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k ucivu.

¢ Na lepSie zorganizovan
ie uenia mozu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asova¢ na 25 minft in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-minatova prestavka. Tento pristup
podporuje stistredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,naucim sa matematiku®,
je efektivnejSie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvi¢im
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuja po-
trebu chaotického ucenia na poslednt
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
Dolezitou stiCastou tispesného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stdl
a tiché miesto m6ézu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, méZu pomdct sla-
chadla s timenim okolitého ruchu. Kaz-
dy ¢lovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepSie ststredia rano,
ini veCer, preto je dolezité prisposobit

si $tadium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuZitim
aplikacii, ktoré podporuji sistredenie.

»Priprava na skdsky méze byt na-
rona, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, buda si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodic¢ia
a ucitelia mozu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré zniZuje na-
pétie,“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren

KS25-10



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

7 —
DNTA ] NATERY/ &%ﬂfg fmfﬁms PEKNA STRECHA
PLECHC PRISTAVBY DOMO STRIECH NA ATERY STRIEC
o ENA DR OpRAvA | | ahEnemet, JEM STHEC
TR Ll | kominov | | ety | BRI
UYMENA R DDDRENAZOVANIE DOMQ NOVA STRECHA. e
KVIDACIA AZE ASAD B e 0940 366 l..31a Za priatelntd cenu .
D948 107 € | Fasyaerezo | (0908 842 631)°

SIETE PROT/

HMYZU
'.MONTAZ | -VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
(-SERVIS  J -STIEPKOVANIE KONAROV

" . = -FREZOVANIE PNOV
Déchodcovia a ZTP -MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

A PRACE NA STROMOCH

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, sttaze

&

ZLAVY do 35%
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

 SAMOplus 0919 204 754

66-33

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

FTL N

|
n
r T T,
¥ i

e
%
L]

37-211

TR

VYRUB A OREZ STROMOV §&

POSTUPHYM ZREZAVANIM / STROMOLEZECKOU TECHMIKOU _ =,
¢ VYRUB RIZIKOVYCH STROMOV il
» KOSENIE VYSOKE] TRAVY

.« VYREZAVANIE
ZARASTENYCH PLOCH

MALETOVE DREVINY

konzumné, kimne, sadenice  6:00-14:00
Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov

=

., 0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

25_0023

88-26

Rastislavova 100, Kosice
AROW tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193 A Z E N IT
obchodné zastupenie web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk .
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

7 4 rr 7
79 M
4 / / }f‘j Y §

/ },'j "’) / _;’I__;}

- ) , Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV Seda
Plastové okna 9,74 €/m*s DPH 18,61 €/m*s DPH
’ & é
Garazové brany ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
(e 2 > , o KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ex'erlerove zaIUZIe KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

uz 28 rokov sme tu pre Vas

37-54
3-0081

KS25-10 7
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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lie¢iva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
acinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktord
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napoméaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu peceni
regeneruje.

Liecivé acink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najmé na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribiciu ZI¢e. M&
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich lieci-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
moZete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna 8alka denne. Jednu cajova lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylihovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vZdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate moznost si semena doma
podrvit, mbZete si ich zakapit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodportca
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a doj¢iacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uzivat tento doplnok, uistite sa, Ci
neuzivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal vas lekar. Rovnako by
ste pocas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zacnete pestrec mariansky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren
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BliZi sa marcova migracia ropach

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruzenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych roptich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moze
siroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vajicok nekoncili pod
kolesami aut.

,0d nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prendsat ich budeme kazdy defi
priblizne tri tyzdne. Pri prenaSani roptich
je potrebné mat reflexnii vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomoct. Vitané st aj deti. Zo skise-
nostivieme, Ze tito aktivitu robia s velkym
nadSenim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevoln4 dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropd-
ch sa budd konat na Styroch miestach:
,»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrzi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrZe cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vytockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom case niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodnit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budil pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uz potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden deri ¢i vecer dokaZeme za-
chrénit aj vy3e tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
st najaktivnejsie za simraku a veCer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. DIzka migracie zavisi od po-
Casia, vyssie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychlujt a skracuja. Ak sit sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii roplich eSte nema skiisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zakladnych $kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachratiujeme a preco ich treba chranit.
Organizatori celt akciu metodicky zastre-
Suja.

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradaviCnati je chranené a uZito¢né
zviera, ni¢i Skodlivy hmyz a slimaky.

KaZdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

»ren
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim stary traktor aj po-
kazeny 0905 675 749

3 DOMACNOST, NABYTOK

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

* Textdo 50 znakov 1€
* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET .r.0)

Hladste

0907 887 322

vojta@regionpress.sk
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kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

()
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.
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Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutné plody plné zdrav1a

Jablka st podla odbornikov déleZitou
sicastou vyvazeného stravovacieho
reZimu. NielenZe skvelo chutia a sii
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale naSmu telu prinasajia vyho-
dy aj po nutri¢nej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujii, pomahajit
aj naSmu imunitnému systému.

U¢inky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé zi-
viny. Obsahujt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém cloveka. Jablk4, hoci v men-
Som mnoZstve, obsahujd i vitaminy skupi-
ny B - hlavne B1, B2 a B6, ktoré s dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaj mineralne latky ako hor¢ik, vapnik a
draslik. ,,Jablké sit ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktory ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom ¢reve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. Taktiez
spomaluje travenie, o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absorbu-
je Zlové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zakladnych zloZiek, z ktorych sa v tele
tvori cholesterol, ¢im znizuji hladiny cho-
lesterolu v tele,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamoj$ej Po-
radne zdravia a vyrativa dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahujit i mnoho polyfenolov, ako st fla-
vonoidy, ktoré si silné antioxidanty. M6zu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a zniZovat
LDL (zly) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale st bohaté najma
na fruktdzu, ktora sa vstrebava pomalsie,
¢im pomdaha udrzZat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto st jablka vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka st naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jablk, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neostipané. Vychutnat si ich podla
nich mdZeme i vo forme Stiav, ktoré st laka-
vé pre svoje jednoduché pouZitie i fakt, Ze
aktivne latky mozeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnohych doméacich dobrét.

Skladovanie

,»Odportcame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedZe v
izbovej teplote dozrievajt aZ 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuji etylén, ktory by sposobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rychlejsie,”
objasiiuji odbornici.

Pozor!

,»Jablka odporticame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vOnu aj Struktdru maja nase jablka na jesen
- kedy prirodzene dozrievaji,” radia od-
bornici a prizvukuja: ,VZdy si jablka pred
konzuméciou dokladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokrat che-
micky osetrené.”

»ren
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovenskirch miest

Bardejov sa pysi cennym pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného Sari$a. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kiaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vsetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho Zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do namestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novll radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chréanil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figlirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytica smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sari$skej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

-

autor foto Marcel Tribus
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Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a pdvodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeZza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uZ siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v pévodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut m6Zu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a slizila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mra. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste bjvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZelovitou strechou.
V druhom podlaZi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slaZili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na paméatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubd bastu
vzbudzuje Mala basta. Bola postavena v
17. storo¢i ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sldZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mfirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobené Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

10

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vySke 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnej$im bohatstvom Bardejov-
skych Kapelov sit vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Zachovaijte si svoju

0800 333 223 = pohyblivost s nami!

e Spoloénost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
ZAMERANIE A '[- . Slovensku, uz viac ako 20 rokov pomdha svojim
3D VIZUALIZACIA ure i zdkaznikom dosahovaf va&siu nezdvislost, bezpeénost
¢ : a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo y y . "
Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stoli¢kového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tatu.

*Kampani plati pre kazd objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

OBNONA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
polovnicke zbierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kdpim veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

1'.,q Z1.a2.sv.vojny, = zameranie = odborné poradenstvo slovenské
vzduchovky. > cenova kalkulicia ZDARMAL! - firma
Vykup minci __ "W'NOVINKA ! : - 3 - ~
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!
Vel'mi V\7h0d|’l5 ajna bezné prekrytie strechy [ e RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH
Cela SR - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. %‘J‘ij’f}" RENOVACIA GARAZI (/ OPRAVA ZLABOV

" " T p - ﬁh z z ) ZATEPIiENJE' ¢ _RENO\{AFIAiEABO\{ :
0940 723 073 ON STOP - 09%% 720 93 - ,
Lo S UYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

OBNOVAA ZATEPLENIE ———————— §xVxp —
PLOCHYCH STRIECH . : > GRETAE@D 2x2x4m 499 €

Poniikame Vam profesiondine sluzby: Bt _—s GLORIA 232 i 599 €
= hydroizolaciu strechy bituménovymi pasmy s " -, . GALA 3x2x4m 469 €

> zateplenie strechy il GENIO  3x207x4m 499 € £ A
s covtauccomomo _came | [N . aaranT 3x207xam  seve | AMNE ZAHRADY

 26ruka 20 rokov | rr GULLIVER 3x207x4m 669 € PERGOLY
& rodime domy, bytouey | e GOLIAS  3x21x4m  749€ ZASKLENIE

. - GORAL 3x23x4m 749 €
I NOVINKA !!! ; Made T GALINA 3x227x4m  899€

. P P o P AR S ! -
Bltumer)ovo lepenka uréend Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. DR EVO H l.l NI KOVA
pod soldrne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné - galerica DOPRAVA ZADARMO zimnd zahrada
prekrytie strechy - znizuje teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 365 022
strechy na 40 az 50 stupnov.

www.montier.sk

0918773790 B aad: 0948888855 galericask , e ——————y
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