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KONTAKT

0940776 203

OPRAVA etermtovych plechovych, o =
sindlovych a plochych strlech SS

» bez potreby demontdze starej strechy
» zameranie, poradenstvo ZDARMA 174 14 ROKOVNATRHU
e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov
NOVINKA - Fiikanad izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

WStiorMIx PODLAHY

laminat-drevo -vinyl - korok - koberce

\ 0948 290 720

%; Oé

ROZNAVA
* (vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

Stav’ebniny STATOLEX BGSGEEEES

048 01 Roznava

VYKUP  s==ac
EURO paliet 234%

a Porfix paliet =3

0910 177 441

HALOREALITY

e D | CELOSLOVENSKA REALTNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

KUPIM

BYT, DOM

0907 488 234

kvalitné sypké a granulované kimne zmesi

bez GMO pre vietky druhy hospodérskych zvierat:

hydinu, osipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolné Zdaia 142, é.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

S RE T

43-0008

pazicky pre osoby,d

Zamestnanec
Dé6chodca

www.tomassro.sk

81-0083

«SRO/szCo
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GEMERSKO

TyZdenne do 30 830 domacnosti

EMEBS\!ﬂ

pafacenookl

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

DIEGO

dni s klubovou
kartou

Akademika Hronca 11, Roinava

88-003

- | od 300€ do 30 000€

A :Ilgvz‘ﬁm Ro hava .atk_l_ --

POZICKY. /.

80, rokoV,

« Invalidny dochocﬁ\
« Opatrovatel’/ Opatrov. te'l.\; zahranici
e ——————

POTREBUJETE FINANCIE 7
na PODNIKANIE ¢

Pomodzem vam s projektovym zamerom
a ziadostou na trad préce!

« Vypracujem projektovy zamer 0940 1 76 183

na podnikanie info@napisemprojekt.sk
DA RS GTONTEETTS www.napisemprojekt.sk
pre zacinajticich podnikatelov
« Cena: 150 — 300 € (podIa narocnosti,
stanovena vopred, bez dalSich poplatkov)

Rychlo,
spolahlivo
ana mieru!

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AL IERE

EICRTTYNY, ww.0kpozicka.sk P

Moldava nad Bodvou

¢ iy,

Rozsirte svoje podnikanie

aj do inych regionov Slovenska. REGION

PRESS

www.regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET !

VYBAVIME:

online, sms, mailom, osobne
30903 279 125

‘ www.pozickammrs.sk

pozickammrs@gmail.com
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Poslite SMS na tel. €. 8866

v tvare RP (medzera) GE

(medzera) Cislo rubriky ;
(medzera) Text inzeratu. _

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.

Chcete si
podat riadkovy

STAUEBNE CENTRUM

VSETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE
[&] STARUEBNINY |

inzerat?

www.adamcentrum.sk 0902 960 406

Sibeniény vich 1 Rimavska Sobota

o] E HAJDU
STRUEBNINY J2 i

Cena spatnej SMS (vrdtane DPH): 2 +421 007 471 554 __ sall

« Textdo 50 znakov 1€ e 5 @ seioncomikese

« Text do100 znakov o€ @ Rudné 221, Rozhava Y a saloncomtessa

« Text nad 100 znakov 3€ - Y

Cisla rubrik: W

1- Auto-Moto * #

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzeraty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

. v s d g .z h r -
ooty anptn Vypratavanie domov, hytov,
de nahradte pismena ,GE* v texte

o S5 16 v, garazi a hospodarskych budov

Mgr. Andrea GajdoSova

IMJ Vas osobny poradca pre zdrave kimenie REICO \le

ROKO dka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY » » BYTOVE JEDNOTKY » » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVEa PLECHOVE :

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV

ETEEEERN 0049 765 613

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA  REKONSTRUKCIE

njdetevidz. (484 '} KURENIE VODA
(Sluzbu platbamobilom.sk © PODLAHOVE KURENIE
technicky zab: Cuje ELET sro. ; A y
ecnicy zabezpetLe ELET sro) PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
Cromwell [T STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK
Bezplatny tyzdennik Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

43-0005

H I: A D A’ M E | 048 01 Roziiava e-mail: arpatl.icso@gmail.com |

spolahlivych kontrolérov REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOY "

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

EV 6212/24
vydéva spolotnost = B —————— « Stavha troj vrstvovych kominov fre10V5>f;;$n
1% b vality dorucovania lefakov N €
JREGIONPRESS AR o listovych zasiolok Prestavby nadstresnych casti kominov 8L« W k3

50 sidlom Pekarska 7489/40A, - Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

917 Ot Tmava, 00 3625241 & v 3 1 . - Montd? zrealizujeme za jeden defi
roinkiokos | VASE VYHODY: POZIADAVKY NA UCHADZACA: Jemeza) e VAN MATERAL
’ « Pracujete v mieste bydliska « Casovd flexibilita « zodpovednost 0&#&'{"‘%‘(} SLO\I%S.KR“A 0.
Redakia: Cemerskd ul. €. 604 « Rozsah pracovného &asu je len + sluSné vystupovanie + komunikécia mailom ZDARMA na material =1 ¥
ROZNAVA na vzéjomnej dohode 3 ;
gemersko@regionpress.sk « Cas na précu pogas dia si zadelujete sami VELKOU VYHODOU SU: www.bezpecnostnekominy.sk 0903 874784
+ Praca v pravidelnych terminoch « moznost vyuzivat « moznost vyuzivat
INZERCIA , ; vlastné auto vlastny smartfén ( p izenii spokoinost B
L ZAKLADNA MZDA 6,00 € /hod. BR I’ev.ZV)ISEI‘lVl.J spo OJnOS'
Bc. Jén Vojta 0907 887 322 AMAME PRE VAS A) INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY nasich sluzieb v oblasti

lesného hospodarstva
a navysovani objednévok

| PRUMEME JETESE

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE: © +421918 348107 = kontrola@cromwell.sk

49-0012

Distribiicia: STRIECH
Www.regionpress.sk

www facebook.com/regionpress.sk . . _ CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
Vychadzame - PRIJEMNE CENY

na recyklovanom Q

Dapiert Volajte:0944 813 531 3 ZA%EE;!;?Q?{SOV
DISTRIBUCIA (30830 domacnost) v SRN (NEMECKO)
Revlica, Jeléav:,:Tomal'a, Rimavska So- Mzda: 0d 12 - 15 €/hod.

hota, Sob6tka, Batka, Hniéta, Roziava,
PleSivec

- doprava zabezpecend

a hradena

nepamy tyzdefi: zamestnavatelom
Revlca, Tormala, Rimavskd Sobota,
Sobdtka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-

ZAENITE PREDAVAT

Blizsie info s konatelom

§ing, Gemerské Horka, Gemerska Polo- oNL‘NE ! spolo¢nosti, JURICEK s.r.o.
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou, ! g
Jovice, Krdsnohorska DIfd Lika, Lipov- 0904487852 )¢

nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel ndpuveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy- .
kovou tpravou. gemersko@regionpress.sk

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk
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NizKE CENY

-T0 NAJLEPSIE - Z0 SLOVENSKA - OD Po N D E I-KA

OD PONDELKA 10.3. DO NEDELE 16. 3.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

1.00%

AL : is
o (lkg-876 T Ootmog 079)

Horalky ha [ Cuéoriedky
Ex50g=250g L] . 125 g balenie

I o
BALENIE

%létové uhorky

ozne druhy
+zdloh za obal 015€

1 o (100g=064)

Tumakwy salat -. T Kuracie stehenné
rozne druh]v Wl ’ rezne XXL

v ponuke aj Udené§ roty PR 2T cena za 1k
v Elep 160 g za 1,49 t? - st g bez kosti a%(o}:e

35%
ZLAVA

-
£S5

- v | 409
L] 351;3,?5, = A

Jacobs Velvet = . Bravéové karé

mstanma%:a\.ra - 1 B cenazalkg
rézne druhy . - v celku, bez kosti

deo ugand beind
**Cena :odpv vedd ukluu adenéhao de stileha sortimentu spelofnesti
Lidl Slavenzkd repul 1 akeiovéha tjidfa

Ponuka tovaru v letdku plati 0d 10.3.do 16.3.2025 alpbn do vypredanla zasob. Chyby v tladi vyhradend
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovenslq’rch miest

Bardejov sa pysi cennyml pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodarskym centrom
regionu horného Sari$a. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kulttrneho zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo ohilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezentacna ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vsak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mazeum
Sari$skej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

o

autor foto Marcel Tribus
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Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mura. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storoci ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a slZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pdédorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym mfirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, st
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

4

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejsim bohatstvom Bardejov-
skych Kipelov stt vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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kupte
- \‘:yhodne

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

oD 33'E3U(I)(

-10%

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

°D1 6'EZU(|)2

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

911 3

4 9

6|42
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BliZi sa Cas testovani a dolezitych skasok

Ako sa efektivne pr1p_rav1t na testovame

BliZi sa obdobie doleZitych testova-
ni a skiiSok, ¢o pre mnohych Ziakov
znamena zvyseny tlak a stres. Aby
sa im podarilo zvladnut toto obdobie
s Co najlepsim vysledkom, prinasa
Ministerstvo $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR nasledovné
osvedCené tipy a metody na efek-
tivne ucenie, zlepSenie siistredenia
a optimalizaciu Studijného casu:

¢ Jednou z efektivnych technik je spo-
lo¢né ucenie v skupine. Pocit, Ze ,,sme
v tom vSetci spolu” poméaha s motiva-
ciou, Ziaci sa m6zu navzajom skisat,
robit spolu testy ¢i kvizy, ¢im sa zvySu-
je efektivita zapamatania si uciva. Uce-

Tlustracné foto.

zdroj foto Pexels pixabay

nie nahlas aktivuje viac zmyslov, co
pomaha lepSie si informacie zapamatat
a spracovat ich hlbsie.

e Odhalit medzery v porozumeni
a lepsie si upevnit vedomosti pomaha
Feynmanova metoda. Jej podstatou je
vysvetlit u¢ivo vlastnymi slovami, ako-
by sme ucili niekoho, kto ho nepozna.

e Pri priprave na testy nestaci iba ¢i-
tat poznamky. Je vhodné sa pravidelne
testovat, skiiSat si pisomné alebo tstne
odpovede, vyuZivat aj Al nastroje na
generovanie otazok k ucivu.

¢ Na lepsie zorganizovan
ie uenia mézu pomdct techniky time
managementu:

Pomodoro technika: Ziaci by si
mali nastavit ¢asova¢ na 25 minit in-
tenzivneho ucenia, po ktorom nasledu-
je 5-mintutova prestavka. Tento pristup
podporuje ststredenie a pomaha pred-
chadzat vyhoreniu.

SMART ciele: Namiesto vagnych
planov ako ,nau¢im sa matematiku®,
je efektivnejSie si stanovit konkrétne
ciele, napriklad ,,za hodinu precvicim
rieSenie piatich typov rovnic*.

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

Planovanie ucenia dopredu: Orga-
nizované Studijné plany eliminuji po-
trebu chaotického ucenia na poslednti
chvilu.

Zvolte vhodné prostredie
Ddlezitou stiCastou Gispesného ucenia je
vhodné prostredie. Organizovany stol
a tiché miesto mo6zu vyrazne prispiet k
lepSiemu sustredeniu. Ak nie je mozné
eliminovat hluk, m6Zzu poméct sli-
chadla s tlmenim okolitého ruchu. Kaz-
dy clovek ma svoj optimalny ¢as na uce-
nie, niektori sa lepSie sistredia rano,

ini vecer, preto je dolezité prisposobit

si $tdium vlastnému biorytmu. Okrem
toho je vhodné minimalizovat rusivé
faktory, napriklad vypnutim notifikacii
na mobilnom zariadeni alebo vyuZitim
aplikacii, ktoré podporujt ststredenie.

,Priprava na skasky moéze byt na-
rocna, ale ak si ju Ziaci rozloZia syste-
maticky, budi si vediet udrzat prehlad
a zvladnu to s mensim stresom. Rodic¢ia
a ucCitelia m6zu Ziakov podporit tym,
Ze im odporucia relaxacné techniky
a vytvoria prostredie, ktoré zniZuje na-
pétie,“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
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Nezabudnite podat danové priznanie

Danové priznanie (DP) k dani z prijmov
za rok 2024 je potrebné podat do 31.
marca tohto roka a do tohto terminu je
potrebné dan aj zaplatit.

DP k dani z prijmov fyzickych osob je
povinny podat kazdy dariovnik, ak jeho
zdanitelné prijmy za minuly rok presiah-
li sumu 2 823,24 eura, alebo ak vykazuje
datiovi stratu. Do tjchto prijmov sa zahi-
fa akykolvek dosiahnuty prijem, ktory je
predmetom dane a nie je od dane z prijmov
oslobodeny. Do celkovych zdanitelnych
prijmov sa zahffia aj prijem dosiahnuty zo
zdrojov v zahranici, ak ide o datiovnika s
neobmedzenou dafovou povinnostou,
teda rezidenta SR.

Danovnik nema povinnost podat da-
nové priznanie:
e ak jeho celkové zdanitelné prijmy do-
siahnuté v roku 2024 nepresiahli sumu
2 823,24 eura s vynimkou datiovnika, kto-
ry vykézal datiovi stratu, alebo
¢ dosiahol prijmy oslobodené od dane -
napriklad poberal matersky a rodicovsky
prispevok,
¢ dosiahol prijmy, ktoré nie st predmetom
dane - napriklad aver, p()iléka dar - s
vinimkou darov, ktoré siivisia s podnika-
nim,
¢ dosiahol prijmy, u ktorych bola dai vy-
berana zrazkou - napriklad podiely na zis-
ku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia.

DP k dani z prijmov pravnickych

0s0b (P0O) je povinna podat kazZda prav-
nicka osoba, okrem:

o darovnika, ktory nie je zriadeny alebo
zaloZeny na podnikanie, ak ma iba prijmy,
ktoré nie si predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

¢ Narodnej banky SR, ak ma iba prijmy,
ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorych sa dan vybera zrazkou;

¢ obCianskeho zdruZenia, ak ma iba prij-
my, ktoré nie st predmetom dane z prijmu,
z ktorjch sa dan vybera zrazkou a prijmy
z ¢lenskych prispevkov podla stanov, Sta-
tatu, zriadovacich alebo zakladatelskjch
listin, ktoré st oslobodené od dane;

e rozpoctovej a prispevkovej organizacie,
ak ma okrem prijmov, z ktorych sa dai
vybera zrazkou len prijmy oslobodené od
dane;

o registrovanej cirkvi a naboZenskej spo-
lo¢nosti, ak ma iba prijmy, ktorymi st
vynosy z kostolnjch zbierok, cirkevnych
Gkonov, prispevky im plynfice a prijmy,
z ktorych sa dan vybera zrazkou.

Ak danovnici zakonom stanoveny ter-
min nestihajii, mézu financnej sprave
oznamit prediZenie lehoty na splnenie si
tejto povinnosti o tri mesiace, respektive o
Sest mesiacov v pripade prijmov zo zahra-
nicia. Ozndmenie o prediZeni lehoty musi
byt podané najneskor do 31. marca 2025.

Informacie poskytla
Finan¢na sprava
»ren

Detox pre dusu

40 dni pred velkonoénymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vnitri. Detoxikac¢nii kiru pre dusu.
StaroCiami overeny recept na takyjto
detox ma tri body: post, modlitba, al-
muzna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, ¢o nas rozptyl’uie a dat’ namiesto
nym. Mo6Ze to byt jednoduché. Zrlekmme
sa niecoho, o nam robi radost, ale zaro-
ven brani vduchovnom raste. MoZno j jeto
sladkost, pivo, ¢i zbyto¢né nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm poméZe viac sa ststredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitba nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pocavat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 minat modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktord davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im BozZiu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa niecoho moéze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebuj.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa niecoho vzdat, a zaroveni
druhou obdarovat tych, ktori s v nidzi.
Este nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm inSpiraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto pdstneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o usetrime za svoje pdstne
odopretie, moZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa pOst-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujl najviac. Zrieknete
sa v pOste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze mdZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v uteenec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu reStauracie? Za tdto
sumu moZzete pomoct organizécii, ktord
sa stara o zneuZivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci najdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Pomahaji aj naSmu imunitnému systému

Jablka - chutné plody plné zdrav1a

Jablka st podla odbornikov dédleZitou
siucastou vyvazeného stravovacieho
rezimu. NielenZe skvelo chutia a sii
prijemnym sladkym doplnkom jedal-
nicka, ale nasmu telu prinasajia vyho-
dy aj po nutricnej stranke. Cenné latky
a vitaminy, ktoré obsahujt, pomahaji
aj naSmu imunitnému systému.

U¢inky na zdravie

Jablka st ovocim bohatym na mnohé Zi-
viny. Obsahuijtt vela vitaminov; vitamin C,
ktory je silny antioxidant a podporuje imu-
nitny systém Cloveka. Jablka, hoci v men-
Som mnoZstve, obsahujd i vitaminy skupi-
ny B - hlavne Bi, B2 a B6, ktoré st dolezité
pre podporu nervového systému a Cerve-
nych krviniek. TaktieZ sa v jablkach nacha-

Tlustracné foto. zdroj foto u_gjifounsht pixabay

dzaj mineralne latky ako horcik, vapnik a
draslik. ,,Jablka st ovocie velmi bohaté na
vlakninu - pektin, ktory ma funkciu prebio-
tika, kedZe je v hrubom creve konzumova-
ny dobrymi ¢revnymi baktériami. TaktieZ
spomaluje travenie, ¢o podporuje urychlit
pocit sytosti a tym, Ze do seba absorbuje
vodu, normalizuje stolicu a pomaha pri
hnackach i zapche. Pektin taktieZ absorbu-
je ZICové soli v Crevach, ktoré tvoria jednu
zo zékladnych zloZiek, z ktorjch sa v tele
tvori cholesterol, ¢im zniZuj hladiny cho-
lesterolu v tele,“ popisuje na socialnej sieti
Regionalneho tiradu verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) MUDr. Srankova z tamojsej Po-
radne zdravia a vyratiiva dalSie benefity
tohto ovocia:

¢ obsahujt i mnoho polyfenolov, ako s fla-
vonoidy, ktoré st silné antioxidanty. M6Zu
nam pomoct znizit krvny tlak, a tym po-
mahaji v predchadzani srdcovych chordb.
TaktieZ vedia ochranit stenu ciev a zniZovat
LDL (zl§)) cholesterol.

¢ jablka st sice bohaté na cukry - obsahujt
glukozu a sachardzu, ale st bohaté najma
na fruktozu, ktora sa vstrebava pomalsie,
¢im pomaha udrZat stalu hladinu cukru
v krvi, a preto st jablkd vhodné na kon-
zumaciu pre diabetikov. Jablka s naopak
chudobné na tuk, bielkoviny a sodik.

-

Tlustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

Konzumacia jabik

Viac ako polovica vlakniny a flavonoidov
sa nachadza v Supke a tesne pod Supkou
jabik, preto je podla odbornikov dobré jest
jablka neoStipané. Vychutnat si ich podla
nich moéZeme i vo forme Stiav, ktoré sit 1aka-
vé pre svoje jednoduché pouZzitie i fakt, Ze
aktivne latky moZeme vdaka ich pomoci za-
komponovat do mnoh§jch domacich dobrét.

Skladovanie

»0dporticame skladovat jablka na chlad-
nom mieste, nie na priamom slnku, kedze v
izbovej teplote dozrievajii az 8-krat rychlej-
Sie. Najlepsie je ich skladovat oddelene od

ostatnych druhov ovocia a zeleniny, preto-
Ze vylucuja etylén, ktory by spdsobil, Ze iné
druhy ovocia a zeleniny by zreli rjchlejsie,”
objastiujti odbornici.

Pozor!

,»Jablka odporic¢ame kupovat pevné, tvr-
dé na dotyk a nie otl¢ené. Najlepsiu chut,
vonu aj Strukttiru maji nase jablka na jeseni
- kedy prirodzene dozrievaji,” radia od-
bornici a prizvukuji: ,,VZdy si jablka pred
konzumaciou dbkladne umyte, nakolko
kupované jablka byvaji mnohokréat che-
micky oSetrené.”

»ren
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ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA
ek

L www.bombafasada.sk +421905148 393 (= info{@bombafasada.sk

VRTANE
STUDNE

VRTAME CELOROCNE
0907 918 007

l_ REYMONT s Zimné zahrady

« Faskleniateras, balkénov

Reymont zimné zihrady - investicia s Pristresky a Pergoly
do pohodlia za skvelé ceny | | .
s« Zabradlia

+42] 944 233 818
info@reymont.eu
www. reymont.eu

32-0017
68-002

Ponuka préce pre
renovacia striech, MURA SKE

novacia garan, i a r

_-'

-10% Z CENY PRACE DO

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
]

4 N [ 4 N\NT

15300 12926

Kontaktujte nas

ranmesosss weemeemen W VFtanestudne.info

87-0045
37-57

91-0049

309%

Akupila Riwall PRO Hranata rajnica FLORINA  Ziarovka LEDVANCE® SMART+ LIVARNO home Kuchynska
RACS 3540i NELIO, 4L WIFI, RGB, GU10 batéria

9 Trtechnic.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Fuego.sk 9

ﬂ; A .y

9434¢ 9734 19326

g T g T T —
; ‘ . : _E f Tamror : _E f Tarren P
. "-‘- ' ' b ' o
www.TonerPartner.sk V ‘&y‘ Z/ /,',V o / "
b:. HP 44A HP 106A _ HP 650-XXL
gt Toner PREMIUM, Eierny Toner PEEEI:I;LI:n':A cierny CartrldgeerI:;EMIUM, =

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na orlgmalne naplne.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Zachovaijte si svoju
pohyblivost' s nami!

Spoloénost Stannah, rodinnd firma pésobiaca na
Slovensku, uZ viac ako 20 rokov pomdha svojim
zdkaznikom dosahovaf va&siu nezévislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zaktpenie stolickového vytfahu
periazny prispevok od $tdtu.

*Kampari plati pre kazdi objedndvku do 21.03.25, nie je

retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

OBNONA STE’BDE@[FD

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

>zameranie =odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
. Z1.a2.sv.vojny,

b vzd UChOka. & slovenska

firma

Vykup minci :
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

- » -v » -

ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV

RENOVACIA ZLABOV

RENOVACIA GARAZ{
ZATEPLENIE

S

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

$xVxD
2x2x4m

2,58x2x4m
3x2x4m

3x207x4m
3x207x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponkame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenové kalkulécia zadarmo

= zlava pre déchodcov / k L

499 €
599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €

GRETAED
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

= z@ruka 20 rokov
c: rodinné domy bytovky

I NOVINKA !!!

Bituménovd lepenka uréend

DREVOHLINIKOVA

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

M galerica

GE25-10

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

zimna zdhrada

0919 365 022
www.montter.sk

objednavky@montter.sk




