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Pestrec mariansky ulavi peceni

Pestrec mariansky je lieciva bylinka
svojim vzhladom pripominajiica bod-
liak. Z jeho semien sa ziskava extrakt
silymarin, ktory ma vysoky ochranny
ucinok pre nase pecenové bunky. Po-
moct moZe Caj ale aj priama konzu-
macia podrvenych semiacok.

Pestrec mariansky je silny antioxi-
dant, obsahuje latku silymarin, ktora
jednak chrani pecen pred Skodlivymi
vplyvmi a tieZ napomaha obnove uz
poskodenych buniek, ¢im nasu pecent
regeneruje.

Lie¢ivé Gc¢ink - Pestrec mariansky
ma podla odbornikov vela priaznivych
Gcinkov na nas organizmus, najma na
spravnu funkciu pecene. PouZiva sa
vSak aj pri liecbe Zltacky, mononuk-
ledzy, stukovatenej peCene a roznych
otravach. Tato bylinka tieZ podporuje
imunitu ¢i tvorbu a distribaciu zZlce. Ma
priaznivy vplyv na naSe travenie a har-
monizuje traviaci systém.

Pouzitie - Medzi najacinnejsie formy
uZivania tejto bylinky patri pitie odvaru
a konzumacia semien rastliny. Ich liec¢i-
va sila sa vSak prejavi iba v pripade, Ze
ich pred uzitim podrvime.

Pripravte si Caj:

Ak vam nevyhovuje priama konzu-
macia semiacok pestreca marianskeho,
mozete si z nich pripravit ¢aj. Pije sa

jedna $alka denne. Jednu Cajov lyZic-
ku rozdrvenych semien rastliny, zalejte
vriacou vodou a nechajte vylithovat v
prikrytej nddobe asi 10 aZ 15 mindit. Caj
si pripravujte vZdy Cerstvy, bezprostred-
ne pred pouzitim a pite ho teply.

Nas tip:

Ak nemate mozZnost si semena doma
podrvit, mbZete si ich zakipit uz podr-
vené.

Pozor!

Pestrec mariansky sa neodporiica
podavat detom do 5 rokov, tehotnym
a dojciacim Zenam. ESte neZ sa rozhod-
nete uZivat tento doplnok, uistite sa, Ci
neuZivate liek so silymarinom, ktory
vam predpisal va$ lekar. Rovnako by
ste pocas uzivania tejto liecivej bylinky
nemali pit alkohol. Ak si nie ste isty, skor
ako zaCnete pestrec mariansky uZzivat,
poradte sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto RitaE pixabay
»ren

= zruéného mechanika
=« zruéného autoelektri

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449

10. TYZDEN / 7. MAREC 2025

PONUKA PRACE
Stavebna a strojarenska cinnost

Pracovna népli: obchodna ¢innost a manaZovanie
Poziadavky: precizny pristup k praci,
komunikativnost, ochota ucit sa nové veci,
zodpovednost, spolahlivost, déslednost

Nastup ihned’
Miesto vykonu prace: Pichov LRI (1

Telefonicky kontakt: 0907 683 635

Pracovnd doba: flexibilna

CISTENIE HROBOV
JHROB 9€ 80¢ 2HROB 146€ 120¢
OBNOVA PISMA: .2€ 156 /ZNAK
Dosekivane piswa:Diruw OE, T 106 2wk
Do VErKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4 .1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 651,0919205 521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

povazsko@regionpress.sk

18-023

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

MZDA: od 1500 €

- vyslednd mzda zalezi

& TAKENAKA EUROPE GmbH
 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na vonkajsiu infrastrukturu

 STAVEBNY INZINIER

- zameranie na pozemné stavby

« INZINIER ELEKTRO
* INZINIER MECHANO

Znalost anglického jazyka vyhodou
Praca je vhodna aj pre absolventov

od skiisenosti kandidata \/YKON PRACE: Ghel'any (okr. Zilina)

hr@takenaka.sk
NASTUP: ASAP

kara

f Slovenské prislovie

843 | | kedy sa seje.

Zatva z celého roka zavisi na jari,

" citaty )
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47-028

S o v 0\
Poniikam vsetky
stavebné
amaliarské prdce,

striekanie striech

[ )

Kvalita a seriéznost

(0910993219

-

VY. KUP N
KABLOV [

75-002

75-031

0903 431 746

www.zberneteplicka.sk

FAREBNE KOVY MED AZ 7,30 €

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-014

www.plotystacha.sk

EXKLUZIVNE BRANY
BETONOVE PLOTY
2D/3D PLOTY
PLETIVOVE PLOTY
PODHRABOVE DOSKY
OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177
0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kla¢.

Predajiia Ploty Stacha. Sladkovitova 127/1, Pov. Bystrica.

75-017
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DISTRIBUCIA (33590 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Detox pre dusu

40 dni pred velkonoénymi sviatkami
mame prileZitost prehibit nas vztah
s Bohom. Pretriedit svoje priority,
urobit jarné upratovanie vo svojom
vnitri. Detoxika¢nii kiru pre dusu.
Starociami overeny recept na takyto
detox ma tri body: post, modlitba, al-
muzZna.

Péstom sa rozhodneme odrieknut si
nieco, €o nas rozptyl’uje a dat’ namiesto
nym. M6Ze to byt jednoduché. Znekmme
sa niecoho, ¢o nam robi radost, ale zaro-
veni brani v duchovnom raste. Mozno je to
sladkost, pivo, ¢i zbytoéné nakupy. Co-
kolvek, ¢o ndm pomoZe viac sa sistredit
na nas vztah s Bohom a s bliznymi.

Modlitha nas vovadza do BoZej pri-
tomnosti a pomaha nam pocivat jeho
hlas. Stcastou nasho duchovného deto-
xu preto moZe byt kratke Citanie zo Svété-
ho pisma, rannych 10 mindit modlitby ¢i
ruzenec cestou do prace.

A almuzna je pomoc, ktori davame
druhym z lasky, aby sme zmiernili ich
utrpenie a ukazali im Boziu lasku. Kazdé
rozhodnutie zrieknut sa niecoho moze
byt cestou, ako uSetrené peniaze pouZit
na pomoc tym, ktori to naozaj potrebujt.

V tomto poste sme vSetci pozvani
jednou rukou sa nieoho vzdat, a zaroven
druhou obdarovat tych, ktori st v nidzi.
Este nikdy tolko Iudi netrpelo pre vieru v

Krista, ako dnes. Sme jednym spolocen-
stvom a navzajom sa potrebujeme. Oni
st ndm in$piraciou, ked vydavajt svojim
Zivotom svedectvo o nadeji. My ich mé-
Zeme posiliiovat praktickymi skutkami
lasky.

Vstiipme do tohto postneho obdo-
bia so srdcom otvorenym pre pomoc
druhym. To, €o uSetrime za svoje pdstne
odopretie, moéZeme venovat ako almuz-
nu nasim bratom a sestram. Nasa p0st-
na obeta bude praktickou pomocou pre
tych, ktori ju potrebujt najviac. Zrieknete
sa v poste sladkosti a sladenych napojov?
USetrené peniaze mdZete venovat na za-
bezpecenie jedla pre rodiny v utecenec-
kych taboroch v Mozambiku. Alebo si
odopriete navstevu resStauracie? Za tito
sumu moZete pomoct organizacii, ktora
sa stard o zneuzivané dievcata a Zeny
v Pakistane.

Viac prikladov pomoci néjdete na

www.svedkovianadeje.sk.

»acn
zdroj foto ACN

0949 204 816

Bl keramika@keramikasro.sk

» obklady » diaiby» sanita
» kilpel'ilovy nabytok » vane
» hatérie» sprchoveé kiity

KERAMIKA
[ LUKUSNE KOPECNE

Sverepec hyvala budova ,Konik“

www.keramikasro.sk

» fasadne prirodné kamene

» imitacie tehly a kameina
» plavajiice a kompoz. podia
» zrkadia na mieru

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Najnizsie ceny
na Slovensku

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

- MALIARSKE

a natieragské prace
stierky

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

g —e—— -
HELDrwoste. ) |
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3%

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARVCHVOZIDIEL Ry
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 =
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a pravne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

75-001

PLASTOVE

OKNA
DVERE TR

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY [T

LAMINAT, KompoziT A VinyL (LTI

2500«s

IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

75-020

47-033

Slovenské prislovie
Na jar zamaz, v jeseni zapras.

PB25-
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NizKE CENY

-T0 NAJLEPSIE - Z0 SLOVENSKA - OD Po N D E I-KA

OD PONDELKA 10.3. DO NEDELE 16. 3.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAVA

1.00%

AL : is
o (lkg-876 T Ootmog 079)

Horalky ha [ Cuéoriedky
Ex50g=250g L] . 125 g balenie

I o
BALENIE

%létové uhorky

ozne druhy
+zdloh za obal 015€

1 o (100g=064)

Tumakwy salat -. T Kuracie stehenné
rozne druh]v Wl ’ rezne XXL

v ponuke aj Udené§ roty PR 2T cena za 1k
v Elep 160 g za 1,49 t? - st g bez kosti a%(o}:e

35%
ZLAVA

-
£S5

- v | 409
L] 351;3,?5, = A

Jacobs Velvet = . Braviove karé

mstanma%:a\.ra - 1 B cenazalkg
rézne druhy . - v celku, bez kosti

deo ugand beind
**Cena :odpv vedd ukluu adenéhao de stileha sortimentu spelofnesti
Lidl Slavenzkd repul 1 akeiovéha tjidfa

Ponuka tovaru v letdku plati 0d 10.3.do 16.3.2025 alpbn do vypredanla zasob. Chyby v tladi vyhradend

PB25-10 strana
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Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

v tvare RP (medzera) PB 3 ZEAI(I:\
(medzera) €islo rubriky - namatena|40%_ www:hydinashop!sk )
(medzera) Text inzeratu. @944 842 953J§
Priklad: . .
RP PB 7 Predam hlboky e

il 0987 654 NAJLACNEJSIE

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spdtnej SMS (vrdtane DPH);

« Text do 50 znakov 1€ ~ vyvlozkovanie komplet 900€ ] i

« Text do 100 znakov 2€ ILAVA /logo7 116 118 // - Obhliadka zdarma, dohoda ista BURACIE PRACE 5

EESE(:ESSQPO ey 3€ Per'cll@'b}'t}"lli“'ii-sw / www.bytyilava.sk 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )z =y LZYM [T LT <

1- Auto-Moto : ; S

2- Elektro, technika 1-izbovy byt ... od 94 584 EUR ; ; ‘

3'°°mé‘“°;fv':iabyt°" 2-izbovy byt ... od 128 950 EUR ZATEPLENIE

4-Dom azahrada . AL ey D PR AVE

S e 3-izbovy byt ... od 138 9oo EUR DOMOV RID 'm, VMENA 0 o

g‘g°t',’bya§l’°“ 4izbovy byt ... od 186 251 EUR FASADY INDLOV/ BNOVA HOSPOD. BUDC

B—D:\r:l:':m ) . rekonstrukcie ' DR gv DL/ ‘ '“‘!1“*’, RIECH

9- Zoznamenie 2abezpecime Vam UVER NA KLUC * <domov - bytov TMENA RN iy e DOWE

i Vietko vybavime za Vas* . I = g
Komertné inzerdty, pozvanky ¢ malovky, dlazby ! ! g

na akde, ponuky zamestnania " nétery striech-fasad

a reality v riadkovej inzercii neu- izolacie domoy, striech STAVEBNA FIRMA

verejiiujeme. V pripade zaujmu

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E
\VLOZKOVANIE

1
— B
smvmsxv’czmnmvnnv’anm o

- Frézovanietm-15 €

e
: | REKQ!!SII!!KCIA .

od 15€/m :

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

FREZOVANIE
od 15€/bm

-PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

CASTIKOMINOY

frézovanie

vymena rin,

DOVOZ NA ADRESU
18, tyz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

A g husi, ka&ky, 4.
husokadky,
Ty hmely B

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

« oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte

oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartény,

A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

* sadrokartony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

* vymena rin

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

\ézfsjvstr;/rl;;édom novin, ktory ndj- > kominov od15€/m zdarma buracie prace - vymena okien, dveri - altanky, pristresky
(Sluzbu plafbamobilom.sk MONTAZ 0947 160 996 : « elektrika, vodou:'stalaae - buracie prace .
fechnicky zabezpetuieEETsio)  \\Am tel: 0907 265 361 § © ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300123 -
Zateplenie domov,
9 1 8 L" rekonstrukcie,
omietky, potery,
6l4]|2 malovky, oplotenia,
zamkova dlazba,

pristavby, nadstavby,
elektroinstalacie,
izolacie domov, nater
striech, pristresky,
altanky, vymenarin,
vypratavanie
domov a bytov

ZLAVA PRE
SENIOROV 15%

0908 022 754

(o NEaE N0} Ne)

o
@
S
<
&

CEUNVINAKIADACYARRISIUSENSIVOINAIWAZDYATRAKIOR
MONTAZ ZABEZPECENA +AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

86-0031

www.elasticsro.sk

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 7,48 €- 8,11 €/hod
Priplatky za zmenovost’
0,35 €/hod - poobednd zmena

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU 2,20 €/hod - nocnd zmena

ZAHRAD

Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk |
041515 8158, 0415158169 |:

ILAVA - Kpt. Ndlepku 810
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

PB25-10 strana 4



POVAZSKO POTRAVINY

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

TOTO su nase BEZNE CENY.

Nepotrebujete Ziadne zlavy ani akcie !

Tr&:dilé'né maslo 82 %

NAOZAJ {j
NiZKA CENA =—

' WWW.BIEDRONKA.SK
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Objavujeme krasy a zauiimavosti slovensk;’rch miest

Bardejov sa pysi cennyml pamlatkaml

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultiirno -
spolocenskym i hospodéarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zapis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vijznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, Culy obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vetci
uhorski panovnici.

nicu v neskorogotickom duchu dokon¢il
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastennii malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kultarneho Zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice sil
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

Mestska radnica.

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zalozeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
obdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi meStianskymi domami,
postavenymi na typickych tzkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mdrom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej $koly.
Ich protivdhou je centralne umiestnena re-
prezenta¢na ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do namestia s orientované
vsetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 — 1509.
Uplatnené na nej bolo renesancné kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

T

Mestské opevnenie.

chréanil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybaji ani
pod strieSkou renesancného arkiera, kde
je umiestnena aj najkuridznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadoCkom otocenym do nadmestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urcitej sumy. Stavba bola do-
koné¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod ri$kom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vyti¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mtizeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
Kosickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svdtyniou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

o

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie.
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sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a pdvodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. Pvodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE pépeza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uz siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut méZu zaujemcovia Hrubd ba-
Stu, ktord bola vybudovana koncom 15.
storoCia a slizila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovym pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym pddorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, vediicim na ochodzu
hradobného mira. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste bjvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodnt priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so Sosovkovitym
podorysom a novou kuzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portdlom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stip. V stredoveku sltizili lampo-
vé stipy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na krizovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej asti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-
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ky obvodovych mirov, ktora dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubd bastu
vzbudzuje Mala basta. Bola postavena v
17. storoCi ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliiZila na Gcely zbrojnice.
Dal$ou je patpodlazn Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym miirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basSta s polkruhovym
pddorysom zdobena Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, st
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesan¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

sky lampovy stlp stal pévodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou si-
Castou mesta Bardejov st Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnejSim bohatstvom Bardejov-
skych Kapelov s vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych minerdlnych vod, ktoré st

zakladom komplexnej kiipelnej liecby.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukdzali, Ze sprdvne uzZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ '
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

-~ N

) HOVADZI
KOLAGEN 5,76 112,92 KOLAGEN
FORTE2v1 EUR EUR  FoRTE
-

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruzZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
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MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
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