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MILKING

food technology
Slovenska spolo¢nost Milking s.r.o.
pontika stabilnti pracu a isti mzdu!
Ponukame pozicie:

Pezinok

Strojny zamoc¢nik, Zvaraé, ZOSKA PARK
Potrubar, Obraba¢ kovov hlada
B Miesto: l?ra’tislava . upratovaéku /
Zaujimavé finan¢né ohodnotenie, v .
benefity a moznost ubytovania. chyznu
BlizSie informacie: 0915 739 624, g
stefanovicova@milking.sk = 0902229 627
PALIVOVE DNTA ]
DREVO ‘ | DOMO
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, RIDLO VVMENA @
SMREKOVE PELETY DLO DBNOVA HOSPOD. BUDC
Ku kazdej objedndvke YDROIZOLS [ENANIE STRIECH
hodnotny darcek E Ul LI | DOMG

www.palivovedrevo.sk

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
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PRIJME IHNED
« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

e |i-|rl'lr'

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jeda’lni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&

PK25-10 strana

0917 649 213
4 Eﬁ Slovenska Grafia a.s. )
R Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

Kadernictvo Silvia

Katariny Franklovej 2

51-0033

20-0010

06-0023
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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

objednavky:
0903 720 560 -

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

KAMENARSTVO
PETROVIC

» preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
* maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK
Myslenicka 23

13-0085

sLovENsKv
VYROBCA

0907 724 351, 033/ 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

. kvalita, tradicia EI- L B

QFRV

FRADEX GROUP

prijmeme s nastupom ihned'
VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY
praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom

potrebny: VP sk. C+E, KKV
plat: 8 az 10 €/ hod. v ¢istom / podla skuisenosti

© 0903613 313 marcel.vavro@fradex.sk

Kamenarstvo GRANIT e

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena
OPRAVY A REKONSTRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

i 0905 872 289
oiypecognacon 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

=

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com

51-0032
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Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubovd, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Blizi sa marcova migracia ropich

Dobrovolni ochrancovia prirody z ne-
formalneho zdruzenia Zelena Hliadka
Moravany vyzyvaji na pomoc. Za-
Ciatkom marca sa kazdorocne zacina
migracia chranenych ropiich v okoli
vodnej nadrze Striebornica pri Mora-
vanoch nad Vahom nedaleko Piestan.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sa moZe
§iroka verejnost zapojit do zachrany
ropiich, aby pri jarnej migracii za pare-
nim a kladenim vajicok nekon¢ili pod
kolesami aut.

,Od nedele 9. marca v zavislosti od po-
Casia, teploty a zraZok postupne zacneme
prenasat ropuchy spoza bariéry cez cestu
k vode. Prenasat ich budeme kazdy den
pribliZne tri tyzdne. Pri prenasani roptich
je potrebné mat reflexnti vestu, celovku
alebo baterku, vedro, pripadne rukavice a
chut pomdct. Vitané sa aj deti. Zo sktse-
nostivieme, Ze tito aktivitu robia s velkym
nadsenim a rady,” informuje organizator
MUDr. Jakub Hamsik. Vykonna riaditelka
oblastnej organizacie cestovného ruchu
Rezortu Piestany Tatiana Nevolna dopliia
k organizacii podujatia, Ze prenosy ropt-
ch sa budd konat na Styroch miestach:
»Spoza zabrany ich budeme prenasat cez
cestu k vodnej nadrZi Striebornica, dalej
z druhej strany vodnej nadrzZe cez cestu
pod chatami, poza domov seniorov a po
Vyitockej ceste az smerom k Villa Judita.
Ak sa zide v jednom ¢ase niekde viac dob-
rovolnikov, treba sa dohodniit a rozdelit si
lokalitu tak, aby bola praca efektivna. Ro-

puchy sa budi pocas migracie nachadzat
okolo celého jazera, staci ich prenasat cez
cestu, k vode uz potom zidu samy. Zo za-
Ciatku byva migra¢ny tah mimoriadne
silny, za jeden dei ¢i vecer dokazeme za-
chranit aj vyse tisic jedincov.”

Dizka migracie zavisi od pocasia
- Organizatori pripominaji, Ze ropuchy
st najaktivnejSie za simraku a vecer, no
v Case silného tahu migruja silno pocas
celého diia. Dlzka migracie zavisi od po-
Casia, vysSie teploty s pripadnym dazdom
migraciu urychluji a skracuja. Ak st sple-
tené viac ako dve ropuchy - viac samcekov
na jednej samicke, treba ich rozdelit, inak
im hrozi utopenie. Akékolvek otazky or-
ganizatori ochotne zodpovedia na mieste
a poradia kazdému, kto s pomocou pri
migracii ropch eSte nema skdisenosti.
Vitané st aj kolektivy deti z materskych
a zékladnych 8kol, ktoré sa popri uZitoc-
nej praci zaroven naucia, preco ropuchy
zachrariujeme a preco ich treba chréanit.
Organizatori cel akciu metodicky zastre-
Suja.

Preco pomahame ropucham? - Ropu-
cha bradavicnata je chranené a uzitocné
zviera, nic¢i $kodlivy hmyz a slimaky.

Kazdodenné aktualne informacie néj-
du zaujemcovia vo facebookovej skupine
Zelena Hliadka MORAVANY - Komunit-
né projekty v Moravanoch nad Vahom.

»ren
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www.cujte.sk

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

& 0944 091 085

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic

¢ Buracie prace

20-0010

o Likvidacia
nebezpecného
odpadu

0902 266 147

MATE VLHKY DOM? 5

- podrezavanie

- chemicka injektaz arn glsl?

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)




5' m?

LAMINATOVA PODLAHA BUK CMI

19.3 x 138 cm, hriibka 6 mm. Obsah balenia 2,93 m2.

0BI ¢. 3812807

LAMINATOVA
PODLAHA DUB ,,BODENSEE"

19,3 x 138,3 cm, hribka 7 mm. Obsah balenia 2,669 m2.
0BI €. 2004000

|l KC"

NASA MARCOVA PONUKA

14' m?

VINYLOVA PODLAHA DUB ,,BOLOGNA"

18 x 122 cm, hribka 3,5 mm. Obsah balenia 2,635 m2.
0BI ¢. 2106839

DLAZBA , ARA"

1,700 m?/bal, (14 ks). Rozmer 34 x 34 cm.
Hribka 7 mm. Do interiéru. Trieda oteru PEI3.
ProtiSmykova (prava R9. Vzhlad dreva, matnd.
0BI €. 5222997

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0OBI najdete na obi.sk

Plati od 7. 3. 2025 do 13. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

PK25-10 strana

In- m?

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hribka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Rektifikovand. Vhodné do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva. 0BI €. 2325462

\ 74

DLAZBA ,LEIDA"

1,080 m?/bal. (3 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka

8,5 mm. Trieda oteru. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdornd. Vhodna do interiéru aj exteriéru. Matny
povrch, vzhiad kamefia. Glazovand. OBI €. 2057529

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
Y2024 N\ DOKAZETE COKOLVEK
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33-0001



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Bardejov sa pysi cennymi pamiatkami

Bardejov je okresnym mestom v Pre-
Sovskom Kkraji a prirodzenym kultirno -
spolocenskym i hospodéarskym centrom
regionu horného SariSa. Jeho cennou
devizou sii pamiatky vytvorené v obdobi
stredoveku. Zname je tieZ svetoznamymi
kiaipelmi a krasnou okolitou prirodou.

Prvd zmienka o Bardejove pochadza
z roku 1241 a tvori ju zépis v Ipatijevskej
kronike. KedZe mesto leZalo na vyznamnej
obchodnej ceste medzi Ciernym a Baltskym
morom, ¢uly obchodny ruch urobil z ma-
lej osady v pomerne kratkom case bohaté
mesto, ktorému venovali pozornost vSetci
uhorski panovnici.

Mestska radnica.

nicu v neskorogotickom duchu dokoncil
majster Jan z PreSova. Maliarska vyzdoba
je dielom bardejovského maliara Theofila
Stanzela, ktory namaloval erby na Stitoch
radnice a nastenni malbu Posledny sid
v zasadacej sieni radnice. Exteriér ne-
skor vymaloval bardejovsky maliar Matej
Griinwald. Radnica bola sidlom mestskej
rady, centrom obchodného, spolocenského
a kultrneho zivota mestanov. Na juhoza-
padnom rohu vonkajsej Casti radnice st
zachované dve duté mestské miery, ktory-
mi sa pri predaji meralo obilie a strukoviny.
Na severnej strane pod hodinami je umiest-
neny erb mesta a na juznom Stite vynika
kamenna plastika rytiera Rolanda, ktory

autor foto Marcel Tribus

Radni¢né namestie

Bardejov bol zaloZeny na nepravidelnom
Sachovnicovom pddoryse. Stred mesta tvori
ohdlZnikové ndmestie s rozlohou 260 x 80
metrov, obkolesené z troch stran 46 - timi
poschodovymi mestianskymi domami,
postavenymi na typickych tizkych stredo-
vekych parcelach, kolmych na namestie.
Stvrta, severna strana, je vymedzena domi-
nante mesta - gotickému farskému kostolu
- Bazilike minor sv. Egidia, prepojenému
spolocnym mirom s historickou renesanc-
nou budovou mestskej - humanitnej Skoly.
Ich protivahou je centralne umiestnena re-
prezentacna ranorenesancna budova mest-
skej radnice. Do nadmestia st orientované
vSetky vyznamné ulice historického jadra.

Mestska radnica

Mestska radnica je goticko - renesanc-
na stavba postavena v rokoch 1505 - 1509.
Uplatnené na nej bolo renesan¢né kamen-
né tvaroslovie. Je dielom stavitelov majstra
Alexandra, ktory v roku 1508 vyhotovil pre
novl radnicu takzvané talianske okna,
arkier a kamenné portaly. V roku 1509 rad-

~.

Mestské opevnenie.

chranil mestské prava. Po obvode celej rad-
nice st kamenné plastiky. Nechybajti ani
pod strieskou renesan¢ného arkiera, kde
je umiestnend aj najkuriéznejsia z nich. Ide
o figtirku chlapca s hlavou medzi nohami a
zadockom otoCenym do namestia. O povo-
de plastiky sa traduje, Ze pri stavbe radnice
sa stavhari spolu s mestskou radou dohodli
na vyplateni urCitej sumy. Stavba bola do-
konc¢ena v dohodnutom termine, mestska
rada vSak dohodnutti sumu nevyplatila.
A tak jeden z majstrov pod riskom noci na
arkier pribudoval plastiku chlapceka, ktory
holy zadok vytf¢a smerom k domu, v kto-
rom byval richtar. Po poZiari v roku 1902
bola radnica v rokoch 1904 - 1905 obnovena
a v jej priestoroch bolo zriadené Mizeum
Sarisskej Zupy.

Bazilika minor Sv. Egidia

Chram sv. Egidia je druhym najvacsim v
KoSickej arcidiecéze. Je dlhy 50 m a Siroky
31 m. Prostredna Cast kostola so svétynou
a hlavnou lodou st vysoké 24 metrov. Veza
baziliky meria 76 metrov a zaraduje sa
medzi najvyssie kostolné veze na Sloven-

autor foto Marcel Tribus

PK25-10 strana

Radni¢né namestie.

autor foto Marcel Tribus

sku. Veza je Sestposchodova, na Stvrtom
poschodi je umiestnena zvonica s novymi
zvonmi Jan a Urban, osadenymi v roku
1995, a povodnym zvonom Signum, vy-
robenym v roku 1625. P6vodné zvony Jan
a Urban boli umiestnené pred baziliku. Na
Siestom poschodi je vyhliadka. Kapacita
chramu je okolo 3000 Iudji, z toho cca 500
miest je na sedenie.

Slavnostny akt povySenia chramu na
Baziliku minor, na zaklade Apostolského
BREVE péapeZza Jana Pavla II., sa uskutocnil
29. septembra 2001. Tymto sa bardejovsky
chram sv. Egidia stal v poradi uZ siedmou
bazilikou na Slovensku.

Mestské opevnenie

Pocas potuliek Bardejovom za prehliad-
ku isto stoji aj jeho mestské opevnenie,
ktoré sa zachovalo takmer v povodnej po-
dobe a pozostava z hradieb, bast a bran.
Vzhliadnut mézu zaujemcovia Hruba ba-
Stu, ktora bola vybudovana koncom 15.
storoCia a sltzila ako delova parkanova
basta. Ide o patpodlazny objekt s pretiah-
nutym polkruhovim pddorysom. Svoje
pomenovanie ziskala basta podla hrib-

Bazilika minor Sv. Egidia.

pristup k Dolnej brane. Obranu Hornej
brany mala zasa posiliiovat Prasna basta.
Je to goticka, Stvorpodlazna basta so Stvor-
covym poédorysom a neskorogotickym
sedlovym portalom, veddicim na ochodzu
hradobného mra. V predsunutej dvojitej
linii hradieb na mieste byvalého mlynské-
ho nahona sa nachadza trojpodlazna Ar-
chivna basta s polkruhovym pddorysom,
ktora bola vysunuta pred vodna priekopu.
Zo strany od mesta pristupna vchodom
s kamennym portalom sa nachadza Stvor-
podlazna Skolska basta so so3ovkovitym
podorysom a novou kuZzelovitou strechou.
V druhom podlazi je otvor s portalom a
dverami sliiziaci na vytahovanie kanénov
a streliva na poschodie.

Lampovy stip

Medzi Klastornou baStou a Hornou
branou, v zahrade starej nemocnice, stoji
lampovy stlp. V stredoveku slazili lampo-
vé stlpy ako orienta¢né body, preto sa sta-
vali najmd na kriZovatkach, cintorinoch a
na pamatnych miestach. Vo veZovitej Casti
stipu horelo svetlo, ktoré plnilo funkciu
orientacnd, ale aj spomienkovi. Bardejov-

autor foto Marcel Tribus

ky obvodovych mtrov, ktord dosahuje az
3,5 m. Dojem nalepenia na Hrubi bastu
vzbudzuje Mal4 basta. Bola postavena v
17. storoc¢i ako posledna basta hradobné-
ho opevnenia a sliZila na ticely zbrojnice.
DalSou je pétpodlazna Velka basta s pol-
kruhovym pddorysom, ktora svojou hmot-
nostou presahuje cez priestor parkanu do
priekopy. Hradobnym miirom je tato basta
spojena s Cervenou ¢i Kralovskou bastou.
Je to trojpodlazna basta s polkruhovym
podorysom zdobené Cervenym kvadrova-
nim, zo strany od mesta je otvorena. Pod
hornou rimsou, na vonkajSom plasti, s
zachované zvysky erbu mesta a erbu Uhor-
ska. Za zmienku stoji aj pévodne goticka
Pravouhla basta. Spolu s Renesanc¢nou
bastou, ktora dostala pomenovanie podla
nadstavenej renesancnej atiky, chranili

4

sky lampovy stlp stal povodne na cintori-
ne pred Hornou branou. Podla zaznamov
v mestskej knihe rozsudkov sa pri tomto
stipe vykonavali popravy.

Bardejovské Kiipele

Neodmyslitelnou a neoddelitelnou sd-
Castou mesta Bardejov sii Bardejovské
Kapele. Od Bardejova st vzdialené 6 km
a lezia v nadmorskej vyske 325 m n.m.,
v krasnom, tichom a pokojnom prostredi
ihli¢natych a listnatych lesov. Skuto¢nym
a najvzacnej$im bohatstvom Bardejov-
skych Kipelov st vzacne zdroje prirod-
nych lie¢ivych mineralnych véd, ktoré st

zakladom komplexnej kitpelnej liechy.
Informdcie a foto poskytlo
Mesto Bardejov
»ren



l REVYMONT

Ry minit

Timnd rahrody
Zasklenia terds, balkanow
Fristre£ky a Pergoly

Tabradlia

dd 333 B8
eymont.eu
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POKRYVAC- TESAR

renovacia striech,
renovacia garazi,
[zateplenie,
prava‘a’renovacia
zlabov kompletna

T Wvymenastriech
ﬁﬁ; OKAMZITE
- ~ ZACATIE

[
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. PRAC
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050
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BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 817 01
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PRENAJOM KAVOVAROV

JURAES

Halj automaickj kavovar

TOER  VKEND 210 DNI 1160 ONI 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

106N VIKEND 2-10DNi T-GODNT 60 DNi+

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

JUR

Velkyj automaticky kvovar
TOER - VIKEND 2-10DN T-60ONi 60 DNi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

FIORENZATO F64
Hiynéek
T0EN VIKEND 2-100Ni TI-GODNi B0 DNi +

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

SANREMO D8
k

Profesiondiny pakovj kavovar

nfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku._l
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- v 2
vori stale castejsie. Celosvetové Studie = ‘ ‘ ‘ ¥ . 4 % 1 ‘ O
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu = Lj] §3 “') \ ‘ , 3 “ !l b A J
pomdha pri suvislosti so starnutim a po- ) r » 7
hybovymi problémami. l;‘ z"'ﬁ]]!]g‘lﬂ‘lu ')E‘lu MEDIKA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori ' 1 l -'} 4 l ' E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba e =4
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gicinky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- Volai < dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ant:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Zachovaijte si svoju
pohyblivost' s nami!

Spoloénost Stannah, rodinné firma pésobiaca na
Slovensku, uZ viac ako 20 rokov pomdha svojim
zékaznikom dosahovat va&siv nezdvislost, bezpeénosf
a pohodlie. S dokonalym servisom.

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif

0800 162 162 na zakupenie stoli¢kového vytahu

www.stannah.sk pefiazny prispevok od $tdtu.

*Kampari plati pre kazd objedndvku do 21.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampariami.

OBNONA STE&UE@IH

Zhody, trofeje i celé ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
pofovnicke zhierky. KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Kdpim veci BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontze pvodnej krytiny

Z1. adz. ?]‘L VI?]ny’ =>zameranie = odborné poradenstvo . iovenska
vzduchovky. =>cenovd kalkulacia ZDARMA!!! ™ firma

Vykup minci ' NOVINKA ! I} il —
do roku 1945 BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. ZA NASU PRACU RUCIME!

Velmi V\'[hOdﬂi 3jna bezné prekrytie strechy o i L RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH
A - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. 1 i -
ce1a SR J P y P / RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

0904 474 597 ANEK_-.0919 4 :
U e b VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV &

OBNOVA A ZATEPLENIE —————— §xVxp —M8M8M
PLOCHYCH STRIECH - > GRETA@D 2x2x4m 499 €

Ponidkame Vam profesiondine sluzby: 3 GLORIA 232 i S E
= hydroizoldciu strechy bituménovymi pasmy y g GALA 3x2x4m 469 €

4 zoteplgnie strgchy . - 1 GENIO 3x207x4m 499 €
< oot i zocamo e T o a2 | ZIMNE ZAHRADY

= z@ruka 20 rokov f ‘ GULLIVER 3x207x4m 669 € PE RGO I-Y
 rodinné domy, bytovky 1 B - GOLIAS  3x21x4m  749¢€

= skladové priestory, firmy ...'H y/ - e Sx23xdm 729 € ZASKLEN I E
! NOVINKA !!! _odl - GALINA  3x227x4m 899 € NOVINKA

-
Bitumenovallepsnka urcena Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m. D R EVO H l.l N l KOVA
pod solarne panely.

‘ - - ' '
I e R M galerica S OPRAVA ZADARMO zimna zdhrada
prekrytie strechy - znizuje teplotu JEDNODUCHA MONTAZ 0919 383 881
strechy na 40 az 50 stupnov.

www.montier.sk

09]8 773 790 : 09488888 55 galerica.sk 4 =5 objednavky@montter.sk §
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