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Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne SKUSTETO

Vyrocia a udalosti
KURCATA BROJLERE m 25, marca’70'8 . y 7
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a 15.4. v nasich novinach bol ZVOleny papez Konstantin ako 88. v
B Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok méja 0907 877 862 poradl'

MORIAKY 26. marca 1971

termin: e  viha: cc2 2,019 Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost

Prijimame objednavky na tel. €. od Paklstanu a zacala sa vojna za neza-
0911952229 alebo 052 7767 359 vislost Bangladésu

Bezudrzbové
WPC dosky

terasove,
plotove
a fasadne
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo $kolstva, startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj sikkromnych
vysokych skol. Projekt ,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu skol-
stva ukazat maturantom Sirokdt paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnit, kam ist po strednej skole. Prave
veltrthy ALMA MATER, ktoré bud vo vset-
kych regiénoch, s dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych $kol na Slovensku mézu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciachavPreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komérna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltthoch sa
mozu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijni schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi $ti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za Gic¢elom ich St-
dia na vysokych $kolach v SR nadvazuje na
talentové Stipendié z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendia st uréené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako st
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskyich vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupeil
vysokosSkolského $ttdia, ak uz talentové sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a s5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

I
Dy e BOE

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
'g"'"m - GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

CMINOV,

0908 152 485 E

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH

[ 21. marca 1953

\yrocia a udalosti

Antonin Zapotocky bol Narodnym zhro-
mazdenim zvoleny za prezidenta (SR

*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

58 0030

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

starostlivost o zahrad
stromy, kriky, Zivé plot

b

0918 290 314

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3.

. Matilda
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Svetlana
Boleslav
Lubica
Eduard
Jozef
Vitazoslav
Klaudius
Blahoslav
Benadik
Adrian
Gabriel
Marian
Emanuel
Alena
Sona
Miroslav
Vieroslava
Benjamin

DuB ORECH
SEDY MATNY
I

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 90-170

66-011

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&S mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detevtiraz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

66-65




Lvosian
(AZC

_
v/ £

DO é:ﬁ.é{:‘é:
FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prislusenstvo na peéenie
od holandskej znacky RoyalVKB

.

- ot

—_— I -

a vyber si z kvalitnych foriem a prislusenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kaZdvch 15 € nakupu,

Viac na:
Akcla prebleha
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon
18,61 €/m?s DPH

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m?s DPH

5X/16 2UV Seda

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0091

‘%slt
Cuyte-
\./<

na internete

Bezpeény ndkup liekov

Zulové hroby

Chodniky a dlazby

Cistenie a impregnacia

Demontaze hrobov

Vymena starych
nahrobkov a platni

Obhliadka a nacenenie
www.DORZI.

Ministerstvo vniitra na Kklientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transakcéného tctu. To vyrazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob&anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dbévodu upozornujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gctu v banke nie je len
samotny Vvypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedCenie
o zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zzivnosti,“ uviedol
rezort vniitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

o Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou eID karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej casti Zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portall MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-o-vypis-
-Z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

sk

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

KAMENARSTVO

LIME X~

*POMNIKY |

DOPISOVANIE
DATUMOV

* PANELOVE HROBKY
* KUCHYNSKE DOSKY

0948 230 630

www.limex.sk

* Odoslite vyplnent ziadost elektronicky.

,»Po spracovani ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom cisle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zadkonom €. 279/2024
Z. z. 0 dani z finan¢nych transakcii ¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finanénych transakeii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky Gicet.

2 b

»ren
zdroj foto hamonazaryanT pixabay
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LUBOVNIANSKO SLUZBY

STOVKY KUSOVYCH KOBERCOV 6|42

| e
METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE. ; 4 A S I 5 3

BEHUNME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

(@))]
O
(o} 2R N0} Ne)!

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

. & [ 3
OBERC A EX el £ | ;
(B www.bratex.sk | bratexbratex.sk 8 716 1

= L[ LIMEERT BE

REA LIIUJEME PDHLHDK‘I’ F"U'C FDDLAHD"JIH A KDBE FIC'D"."

KROJOV| | <~
a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové satky, Stofky, mince

(0908 627 952

R

77-0012

VYKUP|| /..

Prvd pomoc pri alergidch

Ul

Farebna bezdymova alternativa

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

lil SOLID Ez

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporica zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI

SL25-11 strana
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatocni rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1

SL25-11 strana 6

pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarte stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZzete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

o Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



Zhody, trofeje i celé

polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D o V o L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

RENOVACIA ZLABOV

1 0940723 073 IANEK 0919 495 628
trofejeeu@gmail.com : NG
/) -

2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
40 GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
i GALINA 3x227%x4m 899 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natanku < . y modely
H DOPRAVA ZADARMO

5 VYh rdj JEDNODUCHA MONTAZ

T iazorloiE KARTAGO 0948 88 88 55 g aI erica.sk

renovacia striech,
renovacla garazi,
zatepleme,
goprava ‘arenovacia
wzlabov kompletna

""L...,;_ "'qr.vymena striech

'OKAMZITE

'p"' H-‘-h_ Zgﬁ:‘EIE
-10%2 (ENY PRA(E DO 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |

i

N aku pte decoreum decoreum

vyhOdne op 912 op 8 Eu 553700 op 33 30 on 182 o] 620
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el
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vo vybranych E-shopoch | 7V
Vyuzite kéd: 5

GRETA D

$xVxD

decoreum

KOMPLETNA VYMENA STRIECH

BUDTE NA OCIACH
\!!skliéejte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’IIBIWNIANSKO
Tyzdenne azv 12 9&0

domacnostiach

KOBEREC 49598 CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA

Y 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% - (1]
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolaijte zadarmo

= 0800 162 162
= @ www.stannah.sk
UKAZKA
E i . Vés partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.
Pretoze St h
1 www.bombafasada.sk e

meni vas Zivot.
:hﬂEl 905148 393 Stannah
info@bombafasada.sk

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakipenie
stolickového vyfahu
pefiazny prispevok
od stdtu.

*Kampaii plati pre kazdi objedndvku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparnami.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontize povodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo £ stovensia i STRECHY / STRESNE KRYTINY
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma Ay

15% zl'ava z ceny prace

N NOVINKA ! s ; od 15.3 - 15.4. 2025
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov. 5 ” ”
\ " Vyroba plechovych _striech
NON STOP - 094L 720 932 Klampiarske prace
I1zolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV S| Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©

Opravy rekonstrukcie - Alpskatechnika

. i « Vyhodné ceny
Renovacie striech « Sikounf odbornici
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Tepelne

cerpadloGalmet Prima

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponlkame Vam profesionalne sluzby:

= hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
4 zateplenle strechy

= cenovd kalkulécia zadarmo _zadas.

= zlava pre déchodcov I
= z@ruka 20 rokov = )

= rodinné domy, bytovky )
= skladové priestory, firmy ...}

' NOVINKA !!!

Bituménova lepenka uréend

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupriov.

10918 773790 .

24-0070




