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BBE\’ENE ROLETY JRaa Bl IS € Jemviinvincutin

-vymena popruhu eyt il vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

' - nter roliet upratovacku /
spir N BE ﬂ
FEgEREE

- generalne opravy aj tych chyznu
. -..-r||r|rm ﬂ.

najstarsich roliet
PRIJME IHNED

- nové drevené rolety 0902 229 627
. KN|HA:ROV - ZpRADOVACOV
* PREVADZKOVYCH ELEKTRON'KOV
* MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenostia zrucnosti uchddzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby
- NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

1'

51-0033

(=
=

034

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl.inger.sk | www.eslinger.sk |

51

Kamenarstvo Pesko

hlada Sikovného a spolahlivého

robotnika na pracu s kamenom
Ak mds chut pracovat PESK
v stabilnej firme a nebojis sa
fyzickej prdce, ozvi sa ndm!

13-0085

Mzda: min.1130€-1600€

Plat: od 1200 € v ¢istom + dohoda ( - ) od sktisenostia zrunosti uchddzaca
Forma spoluprace: Zivnost "v K u P Podiiadatvlgy: cobilost na ik ) .

2 «Mosny i p « zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
Rlna.StuP_'mozny Ihne\?v K K Ro.' ov « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

IsStO. avna 421, Istu , , Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €
Poziadavky: - chut pracovat « zodpovednost aich sticasti, platno,

- manualna zru¢nost vyhodou kasmirové sukne, atky, .
4 brokatové Satky, Stofky, mince Beneﬁty' M
. g s | +kazdorocné zvysenie mzdy
Kontakt' 0908 588 877 M \ﬁogos 627 952;; » mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

) Y Blizsie informdcie:
MATE VLHKY DOM? ,NZERC'A tel.: 02/49493 853',z(s)lze/'2904r;n:*.ag§4, 02/49493 111,
0910 922 916

- pod rezavanie frop \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk )

- chemicka injektaz{vooa : —

100% odstranenie vlhkosti biednévkv
Pezinok 0903 720 560 -

tcovdsluzba S TR TE.

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 B
<

SNP 7 ) 902 0 | PQZInOk (9 - . 0903}45 441, strateg(kluce@gmalf}com

06-0024

TEPOVANIE UPRATOVANIE

TEPOVACIE UPRATOVACIE CISTIACE SLUZBY

0905 645 726  demopeter9@gmail.com

:» Kl'uce, autokl'uce %
» Au}okl’uce s |m9blllzerom

», iamky, vlozky
» PoStové schranky

» Trezorjy, skrmky na klice
» Sag'lozatvarace o)
» ,B/ezpecnostnﬁfkovama

access to security

2

'O

e

Otvéracie hodmy po- pla. 8:00 - 17'00 SO' 8::0‘/0\‘5 12‘60
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo skolstva, startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj sitkkromnych
vysokych skol. Projekt ,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii Sko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokdt paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnt, kam ist po strednej Skole. Prave
veltrthy ALMA MATER, ktoré budda vo vset-
kych regiénoch, st dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych $kol na Slovensku mézu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roznave, Kosi-
ciacha v PreSove. V aprili sa veltrhy presunit
do Komérna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
mozu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijni schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnéi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanjch maturantov, aby si vyberali $td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za Gi¢elom ich $td-
dia na vysokych $kolach v SR nadvazuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendia sii uréené pre domacich
talentovanych studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako sit
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori zacnti od septembra Studovat
na slovenskyich vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budit moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujtci na II. stupenl
vysokosSkolského $ttdia, ak uz talentové Sti-
pendia mali naI. stupni. Vys$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domécich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

 Stavba
teplovzdusnych

KRIDLOV
INDLOVI
HYDROIZOLA
/YMENA R

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

Ty
UMYVANIE OKIEN
{UPRATOVANIE
TEROVANIEM

eu

Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16

A

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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DDDRENAZC

20-0010

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

10-0032

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

& 0944 091 085

20-0010

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

Riadkova

inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860
»Kupim po starence z hure
Veci ku krojom.stuhy,mas-
le,sukne,vlnaky,cepce ko-
nopné gate kosele a iné.Tel:
0904582551

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)




PEZINSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

FOONTH=KOM KO 49, TDNOnE

KAMENARSTVO

2 KAMEX

navaACcs| vyBeER VYSTAVENYCH
PomniMoY ¥V BEGIONE

vVYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

T ZADARMD:
COEREVE ZAMERANEL MOnTaE, Wz « ST,
nn . prn: ! i Iln::;4 .-.Intr': CHOGnEY :
S.00 - 1500 4

0905 f9L 674 KEAMEX.SK

S

Spolocnost Cromwell je najvdcsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno
z najmodernejsich tlacic istribucnych centier v strednej Eurdpe.

VIAC

10-0008

DFRV

FRADEX GROUP

prijmeme s nastupom ihned'

VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom
potrebny: VP sk. C+E, KKV

plat: 8 az 10 €/ hod. v ¢istom / podla skuisenosti

© 0903613 313 marcel.vavro@fradex.sk

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

a noanicowl kuristks,

S gl husl, kadky, 4
hisokadiy,
morky A

ity dinashopTeh

01-0008

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

KAMENARSTVO

Hladame spolahlivych
dorucovatelov ©

=

Vase vyhody:

Material dovezieme az k Vam domov

Rozsah pracovného casu je len na vzajomnej dohode
Cas na préacu pocas diia si zadelujete sami

Prica v pravidelnych terminoch

Pracujete v mieste bydliska

Moznost kariérneho rastu

Moznost pri praci vyuZivat moderné technoldgie
Moznost poskytnutia nadstandardnych pomécok

INFORMACII ZISKATE TU:

+421 915 749 304
dorucovanie@cromwell.sk

Moiznost prace v uvedenych lokalitach
Dolany: 60-100€/mes. brutto,

Pezinok Muskat: 100 - 150€/mes. brutto,
SI. Grob: 140 - 180€/ mes. brutto,
Vinosady: 80 -120€/mes. brutto,

§ﬁ§tuk: 80-100€/ mes. brutto,

Senkvice: 160-200€/mes. brutto

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

» maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK =
Myslenicka 23 o
0907 724 351, 033 / 640 53 48

pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

VYROBCA

49-0013

SLOVENSKY

... kvalita, tradicia

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

L )
w1 5

E !'-.:FJ. Ty

L ©
S

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je

prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie. -

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahfiaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.
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Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostatocni rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarte stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZzete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

o Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci B e

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V o L E N K U Z A . RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Cela SR RENOVACIA GARAZI (/. OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0904 474 597 " JANEK.-.0919 495 628
vykupparoziaeu@gmail.com k NG

— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Natankuj

‘ .
. DOPRAVA ZADARMO
a VYh rCU JEDNODUCHA MONTAZ

Viogna sutazorienek KARTAGO Zoud 0948 88 88 55 galerica.sk

FGKIW\MC- TESAR

—— renovacia striech,
renovacia garazi, H o
Mﬁ%zatepleme, VYIet s naml!
-aq; {opravaa renovicia

o -.zlabov kompletna D) -
E: L é "T'E,._“-lvymenastrlech ‘/ﬁ_ E Inzercia

h‘: " JOKAMZITE :\\\_/\—;, Tlaé Sme experti v murketing.ovej komunik.&cii,.
ZACATIE ) reklame, online kampaniach, polygrafickej
’ g . ..-_h. PRAC NI/ o

il 5 W6 Distribicia produkcii a distribucii, s cielenim
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025 [ ] T P e S o vaTaiD

ZDARMA E" ¢ Online
doprava,vypracovanie cenovej ponuky /

$ A Cil 1
ZA NASU PRACU RUCINIE! +421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
Kontakt: +421 949 623 050 |




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

UKAZKA
SilE Il

Vés partner pre stolickové

vytahy na Slovensku.

PretoZe Stannah

meni vas Zivot.

*Kampairi plati pre kazdt objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie
stolickového vytahu
pefiazny prispevok
od §tdtu.

) www.bombafasada.sk
+421 905 148 393

Stannah
info{@bombafasada.sk

--.mi .—-u—u-r-

P I|

Energy |

Specialna rmnul-m
lekiear rl;u]HH'.".' Rizitzaobhstardt

D{J‘:T;'-".NE E 1[‘]kW

ITIETTIC

E'ulu..ﬂ:mku kW elekt

lepelne éerpadlaiGalmetiPrima

| o fsﬂ,
10 kw Men
@.U\\U@WA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

namiesto Sk

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Poniikame Vam profesiondine sluzby:

= hydroizol@ciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenovd kalkuldcia zadarmo _zaaaa.

= zl'ava pre déchodcov 2 I
= z@ruka 20 rokov f 1

=>zameranie >odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
= firma

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

STRECHY / STRESNE KRYTINY

15% zl'ava z ceny prace
od 15.3 - 15.4. 2025

« Alpska technika

« \yhodné ceny

« Sikouni odbornici

Opravy rekonstrukcie
Renovacie striech
Vjroba plechovych striech

Klampiarske prace
I1zolacie plochych striech

Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©
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= rodinné domy, bytovky
= skladové priestory, firmy ...\

I NOVINKA !!! .
Bituménovd lepenka uréenq

pod soldarne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - zniZuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

10918773790 ,




