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BRATISLAVSKO

vychod

TyZzdenne do 97 240 domacnosti
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NajCitanejSie regionalne noviny

- stahovanie - likvidacie Jozovc 1 | PALIVOVE

= vynos - prenos nabytku
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AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

prijme robotnikov
na pracu na dvore

hodnotny darcek brokatové 3atky, Stofky, mince DACIA AZB nSAL
www.palivovedrevo.sk
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Kadernictvo Silvia

Napli prace: L : o o .
- triedenie odpadu podla komodit Katarmny F!anklovel 2 ObIEdHaka. 8
- pomocné préce pri manipulovani odpadu — Pezinok 0903 720 560 3

« praca v hale aj v exteriéri v rdmci prevadzky

- Cistenie prevadzky sl 1>
= e

REZANIE BETONU

Preukaz na VZV vyhodou _ .
7 KRATKA CAKACIA DOBA
Prevadzka je jednozmennd a pracovna doba - opravy plochych's DLHOROENE SKUSENOSTI
je Pondelok - Piatok od 6:00 do 14:30 e detekcia zatekanim

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk E

prevadzka Vrakuna.

- nasledneé odstranenie ™

Pre viac informacii kontaktuje cislo:

32-0018

+421908 867 798 : Tel: 0915 673 644

i i

TUZIS SA STAT KUCHAROM?
SPLN SIUNAS SEN \
A PRIHLAS SA NA POZICIE:

MEDUSA
SERVICES

OD 1300 €
Nastupny bonus 900 €

Miesto prace: Bratislava - Devinska Nova Ves

OD 900 €

Miesto prace: Bratislava - Devinska Nova Ves

BENEFITY:
* bonusy a priplatky za nocné zmeny, "

vikendy, nadcasy L
* prispevok na dopravu alebo ubytovanie S 2~ _,p‘
e kompletné pracovné oblecenie a obuv ; E
 bonus za odporicanie do 400 €
e prax nie je potrebnd, zaskolime

e praca vhodna aj pre déchodcov alebo absolventov KONTAKTUJTE NAS: +421 911 091 138

1-0056
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Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL
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Kam na vysokii?

Pomoct moézu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo $kolstva, startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kazdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, Statnych aj siikromnych
vysokych $kol. Projekt ,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii §ko-
lu“je v poradi druhym ro¢nikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnit, kam ist po strednej skole. Prave
veltthy ALMA MATER, ktoré budda vo vSet-
kych regionoch, st dobrou prilezitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budice povolanie,“ hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy akde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych $kol na Slovensku mézu zoznamit Ziaci
a ziacky strednych §kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, Roziiave, Kosi-
ciach avPreSove. V aprili sa veltrhy presunt
do Komarna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
mozZu z(Castnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
8kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych Gcastnikov,

ktori sa registruji prostrednictvom emailu

na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnti schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijnd schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,,Chceme
dalej motivovat nasich Sikovnych a talen-
tovanjch maturantov, aby si vyberali td-
dium doma a zaroven, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s ndzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanych domécich a
zahrani¢nych studentov za GiCelom ich $td-
dia na vysokyich $kolach v SR nadvazuje na
talentové Stipendié z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié st ur¢ené pre domacich
talentovanjch studentov, vratane Studentov
zo znevyhodneného prostredia. Rovnako st
cielovou skupinou aj zahrani¢ni talentovani
Studenti, ktori za¢nii od septembra Studovat
na slovenskych vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom bud moct uché-
dzat aj Studenti nastupujdci na IL. stupeni
vysokoskolského $ttidia, ak uz talentové sti-
pendia mali naI. stupni. Vyska Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domacich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.

portalvs.sk/.

»ren

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

6 Novavanasdverami ¢
Vymena vane za vanu
s dverami bez poSkodenia
obkladov za 1 den!

Zaruka 100%

5+5 rokov

>~

Montaz do Vasej vane

Vyhotovime bezpecny
vstup do kazdej vane, iba
za 8 hodin, bez bdrania.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

oo 812

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

1622

&

F
e

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Kvalita vyrobena
na Slovensku

Dohodnite si obhliadku
kdekolvek na Slovensku.

0910 998 180

www.DvereDoVane.sk

vodotesné

LIMITOVANA PONUKA
bezpecny vstup od 499€

16. marec 1828 Vyrocia a udalosti

narodil sa slovensky spisovatel a folklo-
rista, Pavol DohSinsky

Q.
BA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

HEADATE £UDI?
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inzerujte v rubrike 09“5 799 782

ZAMESTNANIE 0905 119 132

2

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle
aj poskodené. 0915 876 860

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

« PREVADZKOVYCH ELEKTRO

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
min. 1450€-2100€

Mzda:

. Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834
vyrobna spolo¢nost v ob

|ri'r'=|.'-|'.‘ =
-.il'l-
IlT'rI

PRIJME IHNED

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

~

03 Bratislava
lasti polygrafického priemyslu

NIKOV

od skuisenosti a zrunosti uchddzaca

- ROBOTNIKOV do vyroby

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
min.1130€-1600€

Mzda:

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienko

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

© 0903613 313

FRADEX GROUP

prijmeme s nastupom ihned'

VODICA NAKLADNEJ DOPRAVY

praca s hydraulickou rukou a hakovym natahovakom

potrebny: VP sk. C+E, KKV

plat: 8 az 10 €/ hod. v ¢istom / podla sktisenosti
marcel.vavro@fradex.sk g

Nové strechy

hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

plechové, skridlové,

20-0010

IIYVANIE [IKIEN

TEPOVANIE™
\ysokd

e

\valita

www.tnpgelws hrntlslnvn.sk

@Gm

u

-

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 14,99€¢/m? =

06-0024

J

0917 795 977 | www. brusemeparklet com

/

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

Z-MESADN
SZAZVYHODNENUBENU

: HOVADZI
KOLAGEN 95,76 112,92 KOLAGEN
FORTE2v1 EUR EUR  FORTE

.

VERNOEKS

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

&

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

~

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

J
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastéava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak c¢isti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe réznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteoporoze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a Zalidocnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V Iudovom
liecitelstve sa ptipava vyuziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouzZiva sa pri liecbhe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenll priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydustit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. V{voj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo posobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorseniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.
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Tlustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest
a plac vplyvom histaminu méZe prist
3j v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nii rychlost nastupu
ich Gcinku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnit
aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,”“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

e Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

o Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adyjchanie.

o Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarte stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom blizsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sektnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k nahodnému
poraneniu.

¢ Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

e ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
o Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
o Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
o Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci B i e

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A . RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Cela SR RENOVACIA GARAZI (/. OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
0940 723 073 ANEK - |
trofejeeu@gmail.com

46-0006

GRETAE@R 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €

- GENIO 3x2,07x4m 499 €
48 GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natankuj Q) - i

. DOPRAVA ZADARMO
a VYh rdj JEDNODUCHA MONTAZ

SutaZ trvd 0d 10. 3. do 4. 5.2025.

Viac na sutazorlen.sk KARTAGOW 0948 88 88 55 galerica.Sk

POKRWAC-TESM isq? JREGIONPRESS

-h_ renovacla striech,
renovacia gara2|,

;ﬂzatepleme,

‘-_ﬁh opravaarenovacia
— -.zlabov kompletna X -

E: é ""ﬁ?,_"‘-{vymena striech NE ‘/ﬁ_ i Inzercia

P, OKAMZITE 2\“\;‘ Tlaé Sme experti v marketingovej komunikécii,
H zgﬁ:‘gE - reklame, online kampaniach, polygrafickej
‘T’ " . “6" Distribicia produkeii a distribicii, s cielenim

0% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA ’ - ' 7,“" ' Online
doprava,vypracovanie cenovej ponuky . . /

e e +421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk
Kontakt: +421 949 623 050

Vylet's nami!

naregiony po celom Slovensku.

91-0055




EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162
= @ www.stannah.sk
UKAZKA
T EE R Vés partner pre stolickové

v Pre TZP ob¢
vyfahy na Slovensku. re TZP ob&anov

meni vas Zivot. stolickového vyfahu

+421905 148 393
info@bombafasada.sk

pefiazny prispevok
od stdtu.

. h P l ~ SI‘ h > ] vy vi 3 o
=+ " 1*r1 ‘r‘*r t.r'lha asadﬂ H ‘ OZNOS! I a

Stannah

*Kampafi plati pre kazdi objednavku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.
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Specialna nunul-:d
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lepelne éerpadlaGalmel Prima

YVAC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@ID\\D@\WA STED&DE@[F[I PLOCHYCHSTRIECH
Ponlkame Vém profesionalne sluzby:
ETE R N ITOVYC H PLEC H OVYC H L a,,__ # - = hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
A -C;'.x_ e = zateplenie strechy -
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH /. \ = 3 ot i oo, zamn
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny g —_— e  zaruka 20 rokov (— L

. 2 ENE = rodinné domy, bytovky
=zameranie = odborné poradenstvo & slovenska i STRECHY / STRESNE KRYTINY = skladové priestory, firmy ..\}
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma A 5

) 15% zl'ava z ceny prace
11 NOVINKA ! A od 15.3 - 15.4. 2025 !!! NOVINKA !!!

z 2 e a Bituménova lepenka uréend 7
BITUM'EI\_IOEIA LEFfEI\IIKA urcena pod sollarne panely. Oprauy rekonstrukcie - C[:s::::z::ika ceslcatEe pqpnely
UL I W e sy ( Renovacie striech ~ Siount odbornic Vel'mi vyhodnd aj na bezné
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov. / rT——————— prekrytie strechy - znizuje teplotu
) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupnov.
"0“ STop - os'lh 120 932 1zolacie plochyjch striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : 40918773790

43-0017
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