(OREGIONPRESS

DUBNICKO-ILAVSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Navykoveé latky medzi mladymi

Fajcenieklasickych cigariet klesa, alko-
hol stale dominuje a marihuana uz nie
je trendom“ medzi mladymi. Vapo-
vanie a uZivanie e-cigariet vsak stiipa.
Nové zistenia Skolského prieskumu ES-
PAD 2024 ukazuji, ako sa menia navy-
ky slovenskych tinedZerov.

Najnovsi prieskum ESPAD 2024, ktory
skiimal uZivanie alkoholu, tabaku a ne-
legalnych drog medzi mladymi ludmi vo
veku 14 aZ 19 rokov, prinasa prekvapivé zis-
tenia. Klasické fajéenie medzi slovenskymi
tinedZermi klesa. Zatial ¢o v roku 2007 si
prvi cigaretu pred 13. rokom Zivota zapa-
lilo takmer 45 % opytanych, v roku 2024 to
uZ nebola ani Stvrtina. Naopak, e-cigarety
a vapovanie sd na vzostupe. Az tri stvrtiny
respondentov nikdy nezacalo pravidelne
fajcit klasické cigarety, no pri e-cigaretach
a vapovani je situacia ina. Najvacsi narast
pravidelného pouZivania e-cigariet je vi-
ditelny medzi 16- aZ 18-rocnymi, priCom v
tejto skupine ich denne uZiva uz takmer 15
% mladych.

ESPAD 2024 ukazal, Ze 93 % mladjch
aspon raz v Zivote pilo alkohol, pri¢om viac
ako 58 % sa uz aspon raz opilo. Priemerna
spotreba alkoholu mierne klesla, a to naj-
ma pri pive a vine. Napriek tomu destilaty
zostavajii oblibené, pricom chlapci vypili
v priemere 32,1 g Cistého alkoholu, dievcata
26,9 g, Co st priblizne 2-3 pohare piva, vina
alebo destilatov.

Pokles zaznamenalo aj uZivanie ma-
rihuany a podobny trend je viditelny aj pri

inych nelegalnych drogach, ako st extaza
Ci pervitin. V predchadzajticich rokoch boli
na Slovensku dostupné syntetické kanabi-
noidy vo volne pristupnych automatoch, ¢o
zvysilo prevalenciu ich uzivania na takmer
15 %.

Podla odbornikov z Viskumného tista-
vu detskej psychologie a patopsycholdgie
(VODPaP) st vysledky dokazom toho, Ze
legislativne opatrenia a preventivne osve-
tové kampane maji svoj vyznam, najmd
v oblasti fajcenia a uZivania nelegalnych
drog. Zaroven vSak upozoriiuji na rastd-
cu popularitu vapovania a e-cigariet,
ktoré sa medzi mladymi stavaji novym
fenoménom. Naopak, napriek vekovému
zakonnému limitu rizikové pitie alkoholu
zostava vyzvou, najma medzi chlapcami,
ktori Castejsie prekracuji bezpecné limity
konzumacie. ,Mladi dnes Celia nastra-
ham, ako st e-cigarety ¢i syntetické latky.
Experimentovanie patri do fazy dospieva-
nia, preto je dolezita regulacia, ale musime
mladych viest najma k tomu, aby rozumeli
rizikdm a vedeli sa spravne rozhodovat,”
hovori riaditelka VUDPaP Alena Kopany-
iova. Skola arodina zohravajti klticovi tilo-
hu v tom, ako zvladat tlak okolia a narocné
situcie bez tniku k navykovym latkam.
»Ak chceme zdravsiu generaciu, musime
sa ststredit na systematicki a zmysluplnii
prevenciu, nestacia len jednorazové pre-
ventivne aktivity,“ dodava A. Kopanyiova.

Informdcie poskytlo Ministerstvo

skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe SR
»ren
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TyZzdenne do 60 820 domacnosti

nater striech, altanky,
vymena rin,
jadra, tesarske
a pokryvacské prace

b Zateplenie domov,
Sladké pokusenia rlonsiice
b3 omietky, potery,
na va 5 e 0S la Vy / 8 malovky, oplotenia,
CENA o zamkova dlazba,
. mggg'%z‘)@? ¥ pristavby, nadstavby,
+ rozne rezy 0.90€ Zﬁ elektroinstalacie,
« zalkg torty 20€ & izolacie domov,
@)

KONTAKT [eZZAYleJo )y /o]

( Y

07-0012-1

Eum Kainendislvo, 8.r.0. ZLAVA PRE
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu) SENIOROV 15% -
0908190831 www.eurokamenarstvo.sk 0908 022 754 %

JARNA AKCIA
OBJEDNAVKY ZA MINULOROCNE CENY

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
(_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

DOM NABYTKU LEA

SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI
PREDAJ VYSTAVENYCH SEDACICH SUPRAV

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918

pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

PRIJMEME
Ll

SPRAVIME TO PRE VAS
DO UPRATOVACEJ
A CISTIACEJ FIRMY

@ WWW.LAVORE.SK
O 0944 600 848

07-0028-1

0911 762 378

Parkovisko vedla
predajne ZDARMA

07-0006-4

Sledujte nas
na facebooku!

ﬂ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

07-0046

TRENCIN

NAJDETE NAS NA
SOBLAHOVSKEJ 3161

SLOVENSKE
SEDACKY
UPLNENA
MIERU 4

boom

sedacky

www.boomsedacky.sk

VOLAJTE NA 0911 097 767

07-0047
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP TN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vasej SMS koédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

Obcianska
riadkova

inzercia

1 Auto-Moto

» Babeta, stary Pionier,
Simson. Kipim tieto motor-
ky aj pokazené, som zbera-
tel 0915 215 406

2 Elektro, technika

» Kapim staré auto Skoda,
atd... 0918 383 828

3 Domacnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» Kdpim Haky leSenie 0908
532 682

5 Zverinec, drobnochov

6 Hobby a Sport

»  Kipim
0902708047
» Kdpim dychové nastroje,
heligonku, akordedn, husle
aj poSkodené. 0915876860
» Klpim staré mice me-
dené, strieborné a zlaté
grajciare, toliare a dukaty
a iné zlaté mince tel. 0915
627 285.

7 Defom

ludové kroje

8 Darujem
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Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

PROPEBIONALME 0TEHID
fawid a siriach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vaiho domu?
Miglande neplsobio esteticky o rulio celkowy
wihlad domuy, ale 2Soven dokdiu podkodil
kaidy povreh, na kiorom sa vyskytnu,

lonim [&n N Chcete fomu zabranit?
TR Ponlkame Vam jednoduchaé,
bezpeéné a lacné riesenie.
Dokonale odsiranime fiefo nevzhiiodné necistoty

a nowvratime tak vistkym povichom pdvodng
¥ vzhiad, Nolich odshdnenle poufivame profesion:
i fechniku o pripraviey s vysokou Géinnostou,
ktori s ekologické, nezofofujd fivotné prostre-
die o jo moind ich poudif o] v tesnej blizkost
okolifjch rastlin Cistime nielen vietky typy
tasdd o strednyeh krytin, cie o fhzne iné povichy
aka rapr. prinodny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind.

Skugobna vrorko prioma u ¥os.
Peacd sarmerinymn Gishanim Vim ponUknerme
moinos berplaine| skidobne| vearky pelomo
na Wiasa| fasade, sreche, oleba diba

Tel: 0915 777666,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informdcii na- www.cistedomy.sk

7-0049

~N

=2BURZA

Stvrtok 20.3. 2025 10:00 - 18:00 hod.

piatok 21.3. 2025 9:00 - 18:00 hod.
sobota 22.3. 2025 9:00 - 12:00 hod.

—4
ZATEPLENIE

DOMOV
FASADY

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad

nedela 23.3. 2025 08:00 - 09:30 hod.

07-0044

0908 979 512

A

Pravylovoecny,

59-0021

S V4
«*" Okna a dvere

LUNAT

lunal@lunal.sk 0905382202 www.lunal.sk
Interiérové 3D lamely

flicar] AUT

Vymena
do 24 hodin

RENOVACIA SVETIEL

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

.19
EUR

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

1622

&

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Sledujte nas na
INSTAGRAME

@trenciansko_sk

30.

rokov

07-0023-2

OSKLO

NAJNIZSIE CENY
AUTOSKIEL

CISTENIE INTERIERU
AUTOFOLIE 3M

M 0905 606 709

izolacie domov, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,
buracie prace

0947 160 996

Jablkovica, slivovica,
hruskovica, bazovica, T
malinovica
za akciové ceny!
v cene zahrnuty kvas
+ pélenie
+ ostatné néklady
0948/ 95 55 59
www.palenicakrasno.sk

20-0027
20-0030

T upe ETIvar
( UPR mgehﬁ
';'".l:
0950 642 630
wigyzadignai com

46-0014-1

2
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DO é:ﬁ.é{:‘s’s
FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na peéenie
od holandske]j znacky RoyalVKB

A

- ot

— I _—

a vyber si z kvalitnych foriem a prisludenstva na petenie

Malepku ziskas po naskenovan|
Lidl Plus za kadvych 15 € nakupu.

Viac na:
Akcla prebleha
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Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na klientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej casti zivnostenského regis-
tra, ktoré sit nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To virazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»Z tohto dovodu upozornujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gctu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej Casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
o Zzivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia Zivnosti,“ uviedol
rezort vnitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

¢ Navstivte portal slovensko.sk.

o Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou elD karty.

* Vyhladaite a vypliite formulér ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej Casti zivnostenského
registra®.

Odkaz priamo na portall MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-0-vypis-
-Z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

o Odoslite vyplnent Ziadost elektronicky.

,,Po spracovani Ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potrehy asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom (isle 0800 222 222 alebo e-mailom

na callcentrum@minv.sk,“ dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zdkonom €. 279/2024
Z. z. 0 dani z finan¢njch transakcii G¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény Gcet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento ucet slizi na
evidenciu a spravu finan¢njch transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky ticet.

m e
»ren

zdroj foto hamonazaryanT pixabay

I
www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379

elasticsro@elasticsro.sk

PALIVOVE DREYO & SYAVEBNE REZIVO

CHOCHOLNA-VELCICE

DOPRAVA
SYPANEHO DREVA

NAKLADANA
METROVICA

 REHAU

‘-,l' I
L8
! |

yam

_ ZAHRA
S
V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

SYPANE STIEPANE
PALIVOVE DREVO

UKLADANE V PALETE
STIEPANE
PALIVOVE DREVO

STAVEBNE REZIVO

METROVICA

07-0011-2
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PRAVIDELNE KRZDY PIATOK A SOBOTU
PIKTOE JIMA HUDEA, SOBOTA DISCRTERA PRE VEETKY VEEOWE EATEGORIE

SAN

"N 75 -
Lol

i

SHUREBAND
0J VLADD
ILIAM A DUSAN
D) VLADD

HETEL PANURANA™
HADREIRR 13, TAEMLIAREKE TEFLICE

[ NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE|_

0948 926 580

www.studnepovazie.sk

s

CISTENIE - SACHTY - CERPADLA

V)

SADBOVE ZEMIAKY

a vsetko pre Vasu zahradu

Ndamestie sv. Anny 16, Trenéin
Vlastné parkovisko pri obchode. Kontakt: 0952 010 488

~—
A STAVOKOV

Prijmeme na
TPP alebo SZCO
ZAMOCNIKA
DO KOVOVYROBY

© Nastup dohodou
© Praca v Trenéine

© Platové podmienky:

8-10€/h TPP
11-13€/h SZCO

Kontakt

© kondrat@stavokov.sk
Q 0948 238 663

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA oAy

- BEZZALOHY o zavipre Wi

- prvotriedny materidl P orer -op',a—,,a kominu (11
zn. Index mineral design o~ : E|
-zdruka 25 rokov 0950,266 604

a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

-vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'KRIDLOWC[I'S TRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

VS
Bituflexroznava@gmail.com

4

07-0038

46-0025

46-0015-1

07-0041
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L E N | (HPADATE
obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka
komorkové polykarbonaty - pIné platne Z/AMESTNANCA?
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru SKUSTE TO

AKVATE

REN

Mozny dovoz k Vam domov
Objednavajte aj mailom info@virgoplast.sk

tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trencin

ZATEPLOVANIE a obnova fasad,

INZERCIOU|

v nasich novinach

0911 762 378

C 1N

07-0076-2

leSenie « 0907 29 55 70

07-0006-4

. J

SOLARNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

Dotaciu vybavime a solarny systém
namontujeme a aj servisujeme.

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)

Vykonavame aj servis solarnych

'I'ERAHE‘IW systémov, ktoré montovali iné firmy.
AWARETHC!" A Y: Y. ;:.3' a?‘iﬁnn
Tel.: 0948 035479 | www.solarmax.sk

23.3.2025

b e
[FREZOVANIE.

- e > p
it | VYKUP
KROJOV
a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

EXPO CENTER A5, | K VYSTAVISKL 447/14 | TRENCIN
REKONSTRUKCIA

KOMINOV
=P CEMNTER ..«}

'] ZI.AVA 4 0%

01-0054
46-0003-1

Farebna bezdymova alternativa
lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,

ale aj obtaZujli neprijemnym cigare- MYTUS O NIKOTINE,

77-0012

tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahfiaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQOS.com.

ZDRO]J foto: PMI
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PrinaSame rady odbornikov na lepsie zapamiitavanie

Starajme sa 0 sVvoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
TyZden povedomia 0 mozgu, upriamuji
odbornici pozornost verejnosti na lud-
sky mozog, jeho €innost a na vyznam
zdravého Zivotného §tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

,Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nasim najdolezitejS$im organom - umoz-
fiuje ndm mysliet, hybat sa a komuniko-
vat s okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamaétat si, ucit
sa a ststredit sa,” pribliZujit odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaja tieZ, Ze vyznamnt
tlohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas Zivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin v obdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

Tustracné foto. zdroj foto TungArt; pixabay

anajcitlivejsi voci stimulacii, rané zazitky
preto mdzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vsak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, Ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievaji mozgové funkcie
ako myslenie, pamét, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objasiiu-
ji odbornici a hovoria, Ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trejSim spektrom ¢innosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretaZovali.

,»Aj v dospelom veku stale mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.”

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uzZ to je komuni-
kacia, udrziavanie socialnych vztahov,
literattira, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skaste svoj
mozog priebezne stimulovat napriklad
vedomostnymi sGtazami, rébusmi, kri-
zovkami, sudoku, alebo Sachom.

Odbornici z Regionalneho uradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

[lustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socialnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

e Zijeme Zivot preplneny informéaciami —
vacsie naroky na pamat.

o Nas mozog musi Celit zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

® Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spoliechame
sa na mohily, pocitace.

¢ VyZaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
Kkacie, lepsia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informéacie.

e Netrénovana pamat zlyhava podobne
ako svaly.

a pripajaja tiez zopar tipov na lepsie
zapamadtavanie:

e Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

e Ucte sa podla toho, aky ste ucebny typ.

o Urobte material zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapamétame si to.

e NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
podsobia na naSe myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

¢ Zmetite svoj postoj k chybam.

e Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

o Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

¢ Material, ktory si potrebujete zapamatat
si asponi 3x zopakuijte.

e Uvolnite sa, vyuZite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i pociivanie hudby.

¢ ReSpektujte svoj biorytmus.

¢ Naucené sa uklada pocas spanku.

o Trénujte svoju pamat a pomoZzte si mne-
motechnickymi pomockami.

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA

SKLA

0917 027 571

%

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

AKCIA PLATI NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA.

SIROKY VYBER
OKULIAROVYCH RAMOV

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK @ WWW.DROPTIC.SK

75-005
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TRENCIANSKO REALITY, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Kompletny aver na kl'aé
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

0907116 118

MKrezidenciaB QAR E TR

0908 979 512

Public auction s.r.o., so sidlom: Cintorinska 2696/1, 921 01 Piestany
ICO: 44 449 844 zapisana v Obchodnom registri Okresného stdu v Trnave, oddiel Sro, vlozka ¢. 22790/T

oznamuje v zmysle zakona o dobrovolnych drazbach
konanie nasledovnej drazby nehnutelnosti:

1. Predmet drazby

Nehnutelnosti v katastrdlnom Gzemi Trencin, vedené Okresnym uradom Trencin, Katastralny odbor, zapisané na LV
¢. 4099 ako stavby, Penzién sup.c. 98 postaveny na parcele C-KN parc. ¢. 73/1 a Penzion sup.¢. 110 postaveny na
parcele C-KN parc. ¢. 73/2 a pozemky parcely registra,C” evidované na katastralnej mape parc.¢. 73/1 — Zastavana
plocha a nadvorie o vymere 177 m2, parc.C. 73/2 - Zastavana plocha a nadvorie o vymere 69 m2 a parc.¢. 73/3 -
Zastavana plocha a nadvorie o vymere 52 m2 a to celé v spoluvlastnickom podiele 1/1, t.j. v celosti.

e evwe Déatum konania drazby:
Najnizsie 19.3.2025

podanie:

Notarsky urad
JUDr. Denisa Adamkovicova - notar

Cas otvorenia drazby: Brnianska 1886/1J
1 600 000€ 10.00 hod. 911 05 Trenéin

Viac informacii ziskate na www.publicauction.sk alebo na tel. €. 0915 677 666.

DraZobnik GAVILA s. r. 0., ojedujte nos |
¥ 1. mdja 173/1, Trencin, I1CO: 45 517 959 -
uverejfiuje tymto podla zakona ¢. 527/2002 Z. z. Trenciansko

Dubnicko-llavsko

Kompozitné

/ KARI SIETE vcene uzod 12,90 €/ m’
/ Roxo RY - obhliadka a vypracovanie
v STRMIENKA

7 —

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov

Vyber z viac druhov materialov

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter
0948 606 860

KOMPLETNA UDRZBA .-
POZEMKOV A ZELENE

Sluzby

gzovanie (odstranenie) priov
ihanie tuji a okrasnych drevin
senie a muléovanie pozemkov

ktn.ssk QSLIELYy 0911911081

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

S N—
éujw.slt

01-0030

OZNAMENIE O DOBROVOLNEJ DRAZBE ¢. DR017/2024

Datum drazby: 24.04.2025 o 12:00 hod. - Prvé kolo drazby

Miesto konania drazby: Notarsky urad Trenéin
Brnianska 1J, 911 05 Trencin, JUDr. Denisa Adamkovicova - notar.

Gleistein

Predmet drazhy:
Nehnutelnosti vedené Okresnym tradom Tren¢in, katastralny odbor, pre k. d. Trencin, obec Trencin,
okres: Tren€in, zapisané na LV €. 3650, a to: - byt €. 999, nachadzajuci sa na prizemi v bytovom dome
sup. €. 1478 postavenom na pozemku parcely registra ,,(§§ evidovanej na katastralnej mape, parc.
€.1528/18 (v podiele 57/1644 k stavbe bytového domu so stpisnym €islom 1478 na parc. €. 1528/18,
Comu zodpoveda uZivanie bytu €. 1 nachddzajtceho sa na prizemi bytového domus. €. 1478 a to
zmysle Zaveru Statneho stavebného dohladu USaZP 2022/40068/113030/3/MiMa, Dud, v spojitosti
s poznamkou na LV €. 3650 a to P-573/2022), - podiel priestoru na spolocnych castiach a spolocnych
zariadeniach domu, na prisluSenstve o velkosti 57/1644 a

- spoluvlastnicky podiel k pozemku o velkosti 2/24 parcely registra ,,C* parc. €. 1528/18 -
Zastavana plocha a nadvorie o vymere 312 m2, ktory je evidovany na liste vlastnictva €. 4030.

ie podanie 65.000 EUR. DraZzobna zabezpeka 5.000 - EUR

Blizsie informacie o podmienkach tcasti na drazbe:
gavila@gavila.sk, www.gavila.sk, kontakt: 0905 476 407, 0948 670 881

N

39-0056

"2
-
[ =
=

B

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV,
BURACIE PRACE,
7 VYKOPOVE PRACE,
- - LIKVIDACIA
Predaj novostavieb Gl MPB realif NEBEZPECNEHO

v IBV Zabrezie - Chocholna Trencin ODPADU

. 0908 022 754

46-0019
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Sme medzinarodnd spoloénost Gleistein s.r.o.

s 200-ro¢nou tradiciou. Sidlime v Trenéine od roku
1997. Zaoberame sa vyvojom, vyrobou a predajom
kvalitnych syntetickych Ian do celého sveta.
Obrovské mnozstvo skisenosti na trhu tvori zaklad
pre stabilné pracovné miesto, ktoré uchadzacovi
poniikame.

Co pondkame:
praca v 3-zmennej prevadzke
mzdovad tarifa 6,85/hod.
dochéadzkovy bonus 10% zo mzdy
priplatky za nad¢as a prostredie
13. plat, 14. plat
prispevok 2% do 3.piliera
odmena pri Zivotnom a pracovnom jubileu
moznost kariérneho rastu, vianoé. veéierok,
teambuildingy

Ak si manudline zruény a mas chut pracovat v kolektive, ozvi sa na 0327417 910
alebo posli zivotopis na omachelova@gleistein.com

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

UDRZBAR
Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

o

20-0012

20-0028

07-0039
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Kam na vysokii?

Pomoct mozu veltrhy ALMA MATER

Veltrhy ALMA MATER, ktoré organizuje
ministerstvo Skolstva, Startujii v druhej
polovici marca. Najdete ich v kaZdom
regione a odprezentuje sa na nich vyse
30 verejnych, statnych aj sikromnych
vysokych §kol. Projekt ,,ALMA MATER
- miesto, kde si najdes svoju vysokii $ko-
lu“je v poradi druhym rocnikom.

Cielom veltrhov je podla rezortu Skol-
stva ukazat maturantom Sirokd paletu
Studijnych programov vysokych $kdl na
Slovensku, prepojit ich s akademickym
prostredim a zaroven predstavit moznosti
ziskania Stipendii. ,,Niekedy nie je lahké sa
rozhodnt, kam ist po strednej skole. Prave
veltthy ALMA MATER, ktoré budi vo vSet-
kych regionoch, s dobrou prileZitostou,
ako sa zorientovat a vybrat si zaklad pre
svoje budiice povolanie,” hovori minister
Skolstva Tomas Drucker.

Kedy a kde?
V druhej polovici marca sa s ponukou vyso-
kych kol na Slovensku moézu zoznamit Ziaci
aziacky strednych $kol na veltrhu v Banskej
Bystrici, Poprade, Lucenci, RoZiave, Kosi-
ciacha v PreSove. V aprili sa veltrhy presunt
do Komérna, Nitry, Trnavy, Bratislavy, Tren-
¢ina a uzavrie ich Zilina. Na veltrhoch sa
moZu zdcastnit okrem maturantov aj Ziaci
niz8ich ro¢nikov, aby sa v ponuke vysokych
§kol zorientovali a ziskali viac ¢asu na roz-
myslenie. Vstup je len pre tych tcastnikov,

ktori sa registruj prostrednictvom emailu
na adresu almamater@minedu.sk.

Predstavia aj Stipendijnii schému
Na veltrhoch rezort Skolstva predstavi Sti-
pendijndi schému pod nazvom Studujem
doma, Slovensko ma odmeni. ,Chceme
dalej motivovat naSich Sikovnych a talen-
tovanych maturantov, aby si vyberali §t-
dium doma a zaroveri, aby Slovensko, jeho
vysoké Skoly boli lakavé aj pre zahrani¢né
talenty,” doplnil T. Drucker. Novy eurofon-
dovy narodny projekt s nadzvom Poskytova-
nie Stipendii pre talentovanjch domécich a
zahrani¢nych Studentov za G¢elom ich $td-
dia na vysokych skolach v SR nadvdzuje na
talentové Stipendia z Planu obnovy a odol-
nosti SR. Stipendié sii uréené pre domécich
talentovanych Studentov, vratane Studentov
z0 znevyhodneného prostredia. Rovnako sit
cielovou skupinou aj zahranicni talentovani
Studenti, ktori za¢nti od septembra Studovat
na slovenskych vysokych Skolach.

0 stipendia sa po novom budt moct ucha-
dzat aj Studenti nastupujici na II. stupeil
vysokoskolského $tadia, ak uz talentové Sti-
pendia mali na L. stupni. Vy$ka Stipendia na
jeden akademicky rok bude 4-tisic eur pre
domacich a 5-tisic eur pre zahrani¢nych ta-
lentovanych Studentov. Podrobnosti o novej
Stipendijnej schéme zverejni ministerstvo
Skolstva na webstranke https://stipendia.
portalvs.sk/.

»ren

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pritrencine)

Slovenské prislovie

Na jar zamaz, v jeseni zapras.

032/743 72 24

N
&' Distribicia

Online

'  prijmeme [N

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

AUTODIELNA SIHOT TRENCIN

= KONTAKT: 0951 164 662

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

VOD'E sk. C - prax min. 3 roky,

nutnost mat kvalifika¢nu kartu, psychotesty.

LISKA:

TR AHZS

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

www.cujte.sk

PLASTOVE OKNA

Dloe 1o 1[=Ne e ME:XeIsIl 0907 295 570

Predaj mladych

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

07-0006-4

Opakovana drazba administrativnej
budovy a pozemkov nachadzajucich sa
v k. U. Tuchyna

Miesto drazby: Kultirno spolo¢ensky dom Klobusice, Okruzna 55,
019 01 llava-Klobusice, prizemie, hlavna séla

Déatum a €as: 02.04.2025 o 11:00 hod.

NajniZSie podanie:

206.972,66 Eur

DraZobna zabezpeka:

49.700,- Eur

Minimalne prihodenie:

1.000,- Eur

Terminy obhliadok:
dna 17.03.2025 o 13:30 hod.

Predmetom drazby je:

A: nehnutelnost v podiele
Y2 oboch vlastnikov k celku vedena na Okresnom urade llava,
katastralny odbor, pre obec Tuchyna, katastralne Uzemie
Tuchynia, zapisana na liste vlastnictva Cislo 92 ako:
* parcela registra ,,C“, parcelné &islo 502/4, druh pozemku:

Zastavana plocha a nadvorie, vymera 176 m2,

* parcela registra ,,C“, parcelné &islo 502/6, druh pozemku:

75-014

07-0033

nosnic

7-tyzdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

* zateplenie domov-stropov
* malovanie, omietky

* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

* sadrokartéony

* oprava striech, kominov
* vymena krytiny

e vymenarin

Zastavana plocha a nadvorie, vymera 87 m2.

Sl L[ 3
k. ¢ 5
FRE m B: nehnutelnost v podiele 1/1 k celku vedena na Okresnom urade

llava, katastralny odbor, pre obec Tuchyna, katastralne Uzemie
Tuchyna, zapisana na liste vlastnictva cislo 2791 ako:

« vymena okien, dveri « altanky, pristresky e . . X - .
mnyC . N . . L e Administrativna budova (popis stavby: Administrativna
E [ " P\'edo) k“ - elektrika, vodoinstalacie - buracie prace N budova) so stpisnym ¢islom 404, na parcele registra ,,C* Cislo
& ZmeS & 1 § 502/6,
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL ZA NAJLEPSIE CENY 0940 300 1 23 Rl Pravny vztah k pozemku parcelné ¢islo 502/6 pod stavbou s. ¢. 404

je evidovany na liste vlastnictva ¢. 92.

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
o na adresu 0D MARCA

Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“.

Slovenské prislovie
Zatva z celého roka zavisi na jari,

kedy sa seje.
Tepelné cerpadla %
[ montaz J servis ]

www.interclima.sk 0911 069 257

0940658399
0905 355 1 45 Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia pred terminom

obhliadky na tel. &.: 0910 460 926
Viac informacii sa dozviete na www.auctio.sk

[ 25. marca 708

bol zvoleny papeZ KonsStantin ako 88. v
poradi

26. marca 1971
Vychodny Pakistan vyhlasil nezavislost
od Paklstanu a zacala sa vojna za neza-

= | vislost Bangladésu

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « RIRIMETIE LE) [ROVEHR

91-009

0902 118 250

Klimatizacie
www.tna.sk

(AMen TsIvo

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
VYRAZNE ZIMNE ZLAVY

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE EEIHIEEYAEI(EY

07-0017
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Zbierame
prvé lieéivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme méct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Prhlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gacinky na oblicky, zlénik ¢i pecen.
Rovnako vSak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteopordze.

Pipava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnozZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptipava ma mocopudné Gcinky, podpo-
ruje tvorbu ZICe a ZalidoCnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, znizuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuziva prilieChe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej iina-
ve.

Tlustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulah¢uje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - ¢aj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri lieCbe djchacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporiicaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouzitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alerg1e

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavaji do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch moze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie djchacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

¢ rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

e traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vyustit do vzniku Zivot ohrozujtce-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko tazSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannii zdravotna sluz-

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a plic vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nt rychlost nastupu
ich G¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia méze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociatoCnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozortiuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

o Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

TN25-11 strana 9

pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

¢ Kontrolujte zivotné funkcie — vedomie
adychanie.

» Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade poStipania hmyzom mdzete
postihnutt Cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

e Privolat odbornti zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzéaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dofiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekiind.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

e ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — mo6ze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Mozete pocut KAZDE SLOVO

Bez hadania,

co kto povedal!

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, ¢o vam l'udia

hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine ludi a neusta-

le sa pytat, aby zopakovali, ¢o
povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a dis-
krétny a vdaka anatomickému
dizajnu padne do kazdého ucha
ako uliaty! Malé slichadlo so
specialnym dizajnom perfekt-
ne sedi v uchu a nevypadava.
Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku
rec, spev, uradnika alebo
pokladnika v obchode;

/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'ud'om,
ktori hovoria potichu
a nezretelne;

v/ byt schopny pocut
vsetko a vsetkych okolo
seba, dokonca aj vo vaésich
skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie te-
levizie — uz vam neunikne ziadny
dolezity zvuk ani dolezité slovo!

ZIMNA AKCIA!

_ Len do 21.03.2025 mate Sancu ziskat
i zvukovy zosiliiovat len za 99-€ 1 €!
i Ano! Len za JEDNO EURO
(plus postovné) dostanete novy,
originalny nacuvaci zosilfiovac
PureSound Pulse!

Ziskajte zosiljovac ||

SUPER PONUKA!
LENE1 €

POHODLNY
A DISKRETNY
~teraz cenovo

dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych stuplov v &4 roznych
velkostiach umozriuje spravne
nasadenie zosilhovaca k uchu

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,

5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

[ Zlep3enie kazdodenného pohodlia
" [ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosiliiovac pre obe usi, zavolajte
nam - momentalne prebieha akcia!

(D) tel. 033/877 74 32

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

47-047
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci e
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
O D O V O L E N K U Z A RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

_JANEK -.0919 495 628 .

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0006

$xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

V3ietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natanku Yoty

‘ .
hral - querlcq DOPRAVA ZADARMO
a Vy CU JEDNODUCHA MONTAZ

o KARTAGO 7o« 0948 88 88 55 galerica.sk

POKRYVAC-TESAR  POTREBUJETE REKLAMU (1

renovaﬂa strlech r N\
a-:“'*

= B4 Do NOVIN TRENCIANSKO
= """""-'-...._:,-‘ zatepleme - , KAPK ICES
*:"5%“"&*:::?“?;1;?:;.:1:: ALEBO DO INYCH REGIONOV

:Ii.‘ ""“‘“"""“':::;‘z'l':" NA SLOVENSKU? TRENGIN / SLOVAKIA

ZACATIE 0911 908 300

PRAC

10 -%Z(ENY PRACE DO 31.03.2025 LETAKY VIZITKY ALEBO 0911908 303
ONLINE PROPAGACIV? | EEeie.

DRINK TAXI

91-0044

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949623050 || 0L I By -7 B ir g - RENTACAR
911 8 9 5
6142 3 6
5 2 916 9168|113
) 6|9 8 8|1 319
5 7|8 5|4
"HEE 3]9
9 5187 3 /
918]2]3 8 719 6
112 1 6 3 8
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162
s = @ www.stannah.sk
UKAZKA
aE —d Vés partner pre stolickové

Vit Pre TZP ob¢
vytahy na Slovensku. re TZP obcanov

meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

od statu.

+421905148 393
info{@bombafasada.sk

o 'Ii'-hu | I |e|OZ St h oz OST’ VybOVil na
5t e anna ; X
”;."- mha Hﬁadﬂ. Sk ' k |

Stannah

*Kampaii plati pre kazdi objednévku do 28.03.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kamparami.

1At pr |-|-..-.|| w14

_ Specialna punul-m
Eotovoltaickd elekiedren 3, H" H'.H.' AkisifzaobstaratelskWielektrares

DOSTANETEN OKkW

meni II,..-JrI

T ‘\\,1.1 .“, : JI SkW @ H

10kwiMenic

lepelne cerpadlaiGalmetiPrima

V\IDC - i OBNOVA A ZATEPLENIE
@IM@MA ST E@UE@[FD PLOCHYCH STRIECH
Ponlkame Vam profesiondine sluzby:
ETE R N ITOVYC H PLEC H O\IYCH -_{:‘u _.'\-\\_ N\ # . - z ?gggliéﬂligcsi;:;rhe;hy bituménovymi pasmy
( i) , = -
\ et = = cenova kalkulacia zadarmo . zaaaa.
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH (i1 | -t oo i
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny = / et _— = zé;yko 23 rokovb ) == 1
. 2 = rodinné domy, bytov D
E>zameran|‘e E>°dbP':ne poradenstvo & slovenska B o STRECHY / STRESNE KRYTINY = skladové prie);tozly firr¥1y B
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma A 15% zl'ava z ceny prace TR >
' NOVINKA ! g od 15.3 - 15.4. 2025

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. Opravy rekonitrukcie - Alpské techmia gﬁ:r;‘j,’;‘,’;,’g fqp:;';q weena.
= PR v a2 . L. . « Wyhodné cen
vzer:ir;;";vthe()dlzsua;t::cmez:: de:i"g")e:tge;:z / A Renovacie striech - Skomfobomic Vel'mi vyhodnd aj na bezné
je tep Y phoy: e . Vjroba plechovych striech prekrytie strechy - aniuj? teplotu
NON STOP - 09LL 720 932 ) Klampiarske prace strechy na 40 az 50 stupriov.
Izolacie plochych striech

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL:ABOV : 10918773790 -




