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OBNOVA

KUCHYNSKYCH
LINIEK

vymena dvierok,
oprava Suplikov
a pracovnych dosiek

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI
| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu

m IT servis so skisenostami

OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VSETKYCH ZNACGIEK

KLIMATIZACIE

NA LETO i@‘}

‘WYKUP | B '
KROJOV | it

a ich sucasti, platno, ;
kadmirové sukne, Satky, e
brokatové Satky, Stofky, mince YIDACIA B

=0908 627 952

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

77-0012

- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

dreval
-REZIV0)Agat/Dub

0915 445 364

WY 0903 228 167

39-0006

Sukromny rybnik Kikiri

| Bufet Hacik

moznost vikendového
stanovania bezplatne

SR 0905]268]04 3vicany(okres'ala)

www.jadrovevrtanie.sk 0905 856 826 g

NECAKAJ

Sportovy @&
rybolov

11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

HLOHOVECKO

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Nezavazné vypracovanie
cenovej ponuky

Trade Wifrebe @ prede] palivevého dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni
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LUDOVA HUDBA - CIMBALOVKA
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svadby - plesy - oslavy
eventy . pohreby

0940 705 711

08-0041

Zabezpecim hudobnii produlgciu:
» svadby l
» plesy

* stuzkové
» firemné akcie

0915177 435

18-0042

TRADICNA
VYSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali
vedla'cintorina

aj cez
platobny
terminal

Cely ponukany sortiment najdete na
Kamenosocharstvo Kajal

39-0009
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f Rybnik Kikiri
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolnd Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Chystaja prehliadky aj vylety do prirody

V uliciach kiapelného mesta na
jar znovu oZije pribeh vec¢ného opti-
mistu Ludovita Wintera. Krajska or-
ganizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj pozyva na jarni sezo-
nu zazitkovych prehliadok, ktoré sii
kombinaciou prijemnej prechadzky
a dramatického diela. Milovnici pri-
rody zasa méZu podnikniit vylety do
prirody v sprievode nadsSenych ved-
cov a badatelov.

Pocas troch jarnych sob6t bude tcast-
nikov zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera sprevadzat najvyraznej-
Sia osobnost slovenského kipelnictva.
Muz, ktorého neodradili neprajnici ani
zlomové historické udalosti — svetova
vojna, hospodarska kriza a nastup dvoch
totalitnyjch rezimov. ,,0d otca som zdedil
tzbu vytvorit nieco dobré, ¢o 0soZi sta-
tu, verejnosti, pripadne celému ludstvu
a napokon aj mne samému,“ napisal Lu-
dovit Winter vo svojich Spomienkach na
PieStany. Z jeho memoarov vychadza au-
diohra v podani hercov Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Toto dramatické
dielo Gcastnici zazitkovych prehliadok
pocavaji zo slichadiel. Scény zo Zivota
rodiny Winterovcov priamo v uliciach
znazoriiyjl herci z ochotnickych diva-
diel. To vSetko na pozadi historickych
pamiatok, za ktoré Piestany vdacia hlav-
nému hrdinovi tohto pribehu.

Jarna sezéna zazitkovych prehliadok
Piestany podla Wintera sa uskutocni aj

vdaka podpore Trnavského samosprav-
neho kraja. Navstevnici kiipelného mesta
ich mézu zaZit v slovencine, anglictine
a v madarCine. Prehliadky sa konaji
v sobotu 15. marca, 29. marca a 12. aprila
2025. Zaciatok je o 16.00 h na Kolonado-
vom moste.

Jarné Lesopotulky

Okrem zazitkovych prehliadok PieStany
podla Wintera pripravila KOCR Trnavsky
kraj na marec a april aj vylety do prirody
v sprievode nadSenych vedcov a badate-
lov. Jarné Lesopotulky zavedd turistov na
nenarocné prechadzky po Maljch Kar-
patoch. Kazda trasa pritom pontikne iné
dobrodruzZstvo. V sobotu 22. marca 2025
objavia turisti v sprievode geolga pra-
men rie¢ky Trnavka nedaleko hradu Kor-
latka. Na druhej Lesopotulke - 5. aprila
2025 ich zoolog zavedie k potokom Parna
a Bohaté a ukaze im vzacne raky. Pocas
prechadzky dolinou Bukova - 19. aprila
2025 budii moct vyletnici pod dohladom
ornitoléga pozorovat vzacne vtaky.

»ren
zdroj foto KOCR Trnavsky kraj

a.s.

- kancelarie
- skladové priestory
- dielna

- dielha na zvaranie
- priestor na parkovanie
osobnych vozidiel aj dodavkovych vozidiel

Tel.: 0905 206 859 — Simko I., e-mail: technik@frop.sk,
0903 243 899 - stdla sluzba, Tehelna 2, 920 11 Hlohovec

STAVEBNA FIRMA

REKONSTRUKCIE DOMOV - BYTOV

* sadrokartéony

* zateplenie domov-stropov

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120 ‘

> Ponuka
na prenajom

€ |ZOLTIM

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
¢ Buracie prace
« Likvidacia

nebezpecného
odpadu

0902 266 147

39-0052

* malovanie, omietky ° op
* oplotenie, zamkova dlazba
« izolacie domoy, striech

« vymena okien, dveri

« elektrika, vodoinstalacie

e vymenarin

HC25-

striech, |
* vymena krytiny =

« altanky, pristresky
« buracie prace

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

;
4. \T/\
o 1amateria’l40% 1

20-0027
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- REKONSTRUKCIA
KOMINO

0948 012 507 - www.profikomi

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby o 25z,
v oblasti hydroizolacii @ ce,
a tepelnych izolacii. v

@88 1 OBECNE ZASTUPITELSTVO
8y DVORNIKY

vyhlasuje volbu hlavného

kontroléra obce Dvorniky
Prihlagky najneskér do 14.4.2025

"IN

Blizsie informdacie na www.dvorniky.sk .

FREZOVANIE
od 15€/bm

PV
- PRESTAVBY o
NADSTRESNVCH
CASTI KOMINOV
+ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

" OBHLIADKA KOMINOV
L ZDARMA

13-0085

39-0059

20-0012

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406
» Predam auto Skoda Fa-
bia, tel: 0907 162 887

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

6 HOBBY A SPORT

» Kupim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860
» Kupim stare mice me-
dene,strieborne a  zlate
grajciaretoliare a dukaty
a ine zlate mince tel.0915

627 285.

9 ZOZNAMENIE

» 53r s bytom hlada diskr
zenu SMS 0910 202059

» dobry denm po pat-
desiatke hlada obycajnu
zenu aj id na vazni stah
dob5 vaha krasa nevadi
0919272541

» 411 sympatak,s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,HC" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)




HLOHOVECKO

PODNIKANIE / PODUJATIE, SLUZBY, ZVIERATA

# PixelZest

Herny program pre rodiny
aj tento rok opit v Trnave!

www.pixelzest.sk

Miroslav Paur

0905 142 990
0908 833 086

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 [ThLL

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

Medialny partner

HLOHOVECKO
e

dom

yarore st

Nové strechy f WRU BA )
plechové, skridlové, A

hydroizolacie, OREZAVANIE

oplechovanie STROMOV

kominov odvoz konarov

avymenarin ceny dohodou

0911 810 752

20-0010

01-0026

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRR DAY I i)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

Drevo do krbu uz aj u nas

za vyhodné ceny

REART-TPK, s.r.0.
Nitrianska 91/4018 |
920 01 Hiohovec

75-004

Vypis z neverejnej
Casti zivnostenského registra

Ministerstvo vniitra na klientskych
centrach zaznamenalo v poslednych
diioch zvyseny dopyt po vypisoch z
neverejnej Casti Zivnostenského regis-
tra, ktoré st nevyhnutné na zriadenie
transak¢ného tictu. To vyrazne zahlti-
lo stranky, zniZilo komfort vybavova-
nia ob¢anov a prediZilo ¢akacie doby.

»,Z tohto dbovodu upozoriiujeme, Ze
povinnym podkladom na zriadenie
podnikatelského Gctu v banke nie je len
samotny vypis z neverejnej casti Ziv-
nostenského registra, ale aj osvedcenie
0 zivnostenskom opravneni, pripadne
rovnopis ohlasenia zivnosti,“ uviedol
rezort vnfitra a zaroven informoval aj o
moznosti ziskat predmetny vypis poho-
dlne a bezplatne prostrednictvom portalu
www.slovensko.sk.

Postup ako ziskat vypis online:

e Navstivte portal slovensko.sk.

e Prihlaste sa do svojej elektronickej
schranky pomocou eID karty.

o Vyhladajte a vypliite formular ,,Ziadost
0 Vypis z neverejnej asti zivnostenského
registra“.

Odkaz priamo na portdl MV SR:
https://www.minv.sk/?ziadost-o-vypis-
-z0-zr-neverejny-vypis-a-ziadost-o-vy-
danie-prehladu-udajov-zapisanych-v-
-zivnostenskom-registri

e Odoslite vyplnent ziadost elektronicky.

,,Po spracovani ziadosti obdrZite vypis
priamo do svojej elektronickej schranky,
a to bez akychkolvek poplatkov. V pripa-
de otazok alebo potreby asistencie kon-
taktujte Callcentrum MV SR na telefon-
nom Cisle 0800 222 222 alebo e-mailom
na callcentrum@minv.sk,” dodava MV
SR.

Pripominame

V stvislosti so zakonom ¢&. 279/2024
Z. z. 0 dani z finan¢nych transakcii Gi¢in-
nym od 1. januara 2025 vznikla podni-
katelskym subjektom povinnost zriadit
si takzvany transakény acet v banke, a
to do 31. marca 2025. Tento Ucet sliZi na
evidenciu a spravu finan¢nych transakcii
v stilade s novou legislativou. Ide pritom
o Standardny podnikatelsky tcet.

‘L‘J

»ren
zdroj foto hamonazaryanT pixabay

RO\VAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777

www. AUTSVRAKOVISKO sk

bezkonkurencne
ceny!

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

01-0009

HC25-11 strana
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janputifar@gmail.com*0903 479 777

06-0005

01-0024
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OC VIKTORIA

doctor @ ophc HOLLEHO 1, HLOHOVEC

OGNA OPTIKA 0940 948 600

CHCETE OKULIARE
NA VSETKY VZDIALENOSTI?

MULTIFOKALNE

ZLAVA
%

SIROKY VYBER

OKULIAROVYCH RAMOV

SKLA

MERANIE ZRAKU
BEZ CAKANIA

AAAAA i NA VYBRAN OKULIAROVE SKL

@ orTikADROPTIK @ DR.OPTIK_SK

@ www.DROPTIC.SK

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

75-005

Cigarety nielen zhorSujii dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlce pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutoénym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych faj¢iarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizécia odporGca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahtfiaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQ0OS.com.

ZDRO]J foto: PMI

HC25-11 strana
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HLOHOVECKO

ZDRAVIE

tento 0znam uz mnohokrat.

URCITE STE VIDELI

-

Velmi pekne | < Ale tito ludia na neho ODPOVEDALI! p> Ukézalisaako

dakujeme!

JAle som rada,:
Ze niekto vymyslel takuto akciu! :
S manzelom sme na dochodku. :
VSetky peniaze sa mifaju za jedlo :
a poplatky. Nemali sme peniaze na :
ocnych lekarov a nové okuliare.
Tieto zazracné okuliare sme do- :
stali zadarmo a striedavo sme ich :
nosili. Nade oci sa zlepjili, vidime :
ovela lepsie, lepSie sa nam teraz :
sije! Dakujeme pekne!” :

Méria (77 r.), Poprad :

,Mam pracu, pri kto-
rej travim celé dni s notebookom.
Casto ma boleli oti, 3tipali, nieke-
dy sa mi nedalo pracovat. Ked mi
kamarat ukazal tieto okuliare, po-
klepal som si prstom na Celo. Zdali
sa mi divné a neveril som, Ze nie-
¢o také moze pomoct. Medzitym
som ich zacal nosit po veceroch
amoje problémy s o¢ami jednodu-
cho zmizli! Aj ked pracujem, moje
oCi su oddychnuté.

Richard (39 r.), Trnava

Vidim
ako 20-rocna

,Z roka na rok som
videla horsie, ¢o je normalne. Taz-
ko sa mi vyberali okuliare a nejako
ma z nich bolela hlava. Vdaka tym-
to terapeutickym okuliarom uz vo-
bec nepotrebujem obycajné okulia-
re. Jednoducho sa mi zlepsil zrak!
Opat vidim ako 20-ro¢na, a to som
dochodkyna! Odporucila som tieto
okuliare mojej rodine a susedom
a vietkym taktiez pomohli”

Jana (69 r.), Zilina

ROZDAVAME

ZADARMO 100 KUSOV

terapeutickych okuliarov AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vSetky poruchy zraku

TOTO NIE JE CHYBA TLAGE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

» v1111’te rozmazane na krtku vzdialenost, Vage
Oci sa pri ¢itan{ unavia,

» rvlevidl'te Cislo autobusu, ked'ste na zast4vke

» zmdrite odi, '

= Casto pouZivate pocitac, smartfén, televizor

® V&S zrak sa z roka na rok zhorsuje. '
---Vyzdvihnite si terapeutické okuliare AYURVEDIC
GVLAS’SES, naktoré mate ndrok, a ktoré bojujt proti
vsetkym typom zrakovych chyb a o¢nych neduhov.

Na sklade ¢aka na odoslanie 100 kusov zabalenych
tera}v)euticky'fch okuliarov AYURVEDIC GLASSES
zlepSujucich zrak, ktoré mozZete pouzivat samo-
statne doma. Rozdame ich UPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” kazdému

kto zavola do 21.03.2025. '

T(Ve{ap_elutické okuliare AYURVEDIC GLASSES vy-
uzivaju multiopticki  metédu trvalej korekcie
zra!(u'. Pri pravidelnom pouzivani so $pecidlnym
aktlvatf)rom mozZe tito metéda regenerovat zrak
a ’zabranit’ zhorSovaniu portch, o.i. takych ako
kratkozrakost’, dalekozrakost, ¢i zahmlené vide-
nie. Informuje o tom tla¢. Na prirodzené zlepsenie
zrak?vej ostrosti ich staci nosit 1 hodinu denne.
Na Cpecidlne navrhnutych perforovanych plat-
niach sa nachadza 266 mikrootvorov s priemerom
O,87}mm Vv presne definovanych rozostupoch, ¢o
v;tt_vara terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak.
OCci sa pri pohlade cez tieto platne zameriavaju
na zmenu vo vzdialenych a blizich bodoch pros-
tred'la. Takymto spdsoboom sa oéné svaly trénujt
a cvicia, aby vsetko opit videli ostro a jasne.

Tato /multioptické gymnastika pre o¢i tiez zlep§uje
krvr}y obeh v oénych kapilérach a regeneruje zra-
lfovy nerv. Vady zraku sa prestavajt zhorovat a po
Uplnej kire definitivne mizne suchost, slzenie
a precitlivenost o¢f na slnko ¢i vietor. Postupom
casu sa zrak zlep$uje a okuliare u nie je potrebné

v_ymieﬁat’ za silnejsie. Pre plnd a trvalg regenera-
ciu zraku je tiez mimoriadne dolezité, aby sa vo-
pregd odstranili vietky pripadné z8palové stavy o¢f
gacewynanée, ¢i pélenie a vyZivit a posilnit jemné’
struktury oénej bulvy - pre to, aby bol tréning o¢f
efektivny.

AYUIVR’VEDIC GLASSES st najpopularne;j$im a naj-
drahsim {nodelom, aky bol kedy vyrobeny lidrom
v odvgtw oftalmologickych terapii. Okuliare sg
odolné a univerzélne: mézu ich nosit Zeny aj muzi.

Precp rozddvame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku
tplne ZADARMO?

Nfe sme charita. O¢akavame, e tato propagac-
na !(amparv) spravi ohlas po celej republike, vda-

ka comu ziskame vela novych zdkaznikov. '
Dé}eiité: Na trhu sa objavilo vela lacnych falzi-
fikdtov terapeutickych okuliarov s mikrootvormi.
Netreba si ich mylif s nasim originalnym pro-
duktpm AYURVEDIC GLASSES, ktory vyuziva
multlgptickli technoldgiu, Specidlne navrhnuté
uslgonadanie mikrootvorov, strdZeny vyrobcom
I{oiadorvelmﬁ terapeuticky tcinok je mozné do~.
siahnut len s pouziti; igind i
o okuliarov,p m origindlnych terapeutic-

NECAKAJTE! Tito prilezitost je mozné vyuzit
len do 21.03.2025

Terapfe}ltické okuliare AYURVEDIC GLASSES
fungu]’ucg na akékolvek vady zraku nebudq do-
stupné v Ziadnych $pecializovanych predajniach
ani lekdriach. ROZHODUJE PORADIE VOLAJU-
C;CH. Odportcame Vim, aby ste sa poponghlalj
aihned zavolali na &fslo: 054/321 79 09, aby ste
to stihli, kym sa mint BEZPLATNE zésoi)y.

POZOR: limit je 1 kus okuliaroy na doméacnost

,Do 40-tky som mala

dar z nebies

,Som utitetka. Ve- =

cerné kontroly pisomiek urobi-
li svoje, lebo zrak som mala uz
skutocne slaby. A ¢im dlhsie som
pracovala, tak ma o¢i tak Stipali
a slzili, ze som musela lezat so
zavretymi ocami, lebo som aj tak
skoro nevidela. Tieto terapeutické
okuliare boli pre mia darom z ne-
bies lebo som sa uz bala, Ze ne-

»

zvladnem pracovat do dochodku!
Anna (58 r.), Prievidza

Zrak sa O\

vyrazne -t'

zlepsil! |
,Potom, ¢o som na i

ulici nespoznala svoju vlastni dcé-
ru,mi prave dcéra dala tieto okuliare.

| Povedala som jej, Ze vyzeraju divne
[ a nebudem ich nosit, ale bola taka
| presvedCiva, Ze som ich zacala nosit
- kazdy den. Uz po niekolkych dioch
- som postrehla, Ze sa mi lepsie €ita,
- dokonca aj drobné pismo v novinach.
- Velmi sa mi zlepsil zrak a okrem toho
. mam oi také oddychnuté, uz ma ni¢
- nestipe ani neboli”

Helena (63 r.), Nitra

0ci akoby
omladli

. sokoli zrak, potom sa to zhor3ilo. Uz
i som si chcela kapit bezné okulia-
i re, ked som uvidela tuto reklamu
. na bezplatné terapeutické okulia-
. re.Podarilo sa mi ich objednat. Ne-
. rozumiem Uplne, ako to funguje, ale
. mdj zrak sa natolko vyostril, Ze vi-
. dim presne tak, ako pred par rokmi,
. anerobila som ni¢ iné! Akoby moje
. oci omladLi”

Silvia (41 r), Bratislava

Vstipil do
miia Zivot

Terapeutickeé okuliare pre Vas alebo Vasich blizkych!

Mate posledn( 3ancu, aby ste ziskali TERAPEUTICKE OKULIARE funqujiice na v3etky vady zraku
Uplne ZADARMO. Precitajte si recenzie (udi, ktori ich uz maju. Su $tastni, pretoZe sa im zregeneroval
a vyostril zrak. Vdaka multioptickej metdde korekcie zraku sa ich oci automaticky opravili a oni
opat mozu bez problémov ¢itat, Sit ¢i byt domacimi majstrami. Aj Vy mozete vyskasat Gzasnu silu
fungovania tychto okuliarov! Vyuzite poslednu $ancu ziskat ich ZADARMO!

,Som optik, takze :

< ked som si precital :
popis, ako tieto okuliare funguju, :
hned mi napadlo, Ze by to mohlo :
fungovat. A funguje to! Stati jed- :
na hodina denne. Robil som to :
vzdy vecer, pretoze tieto okulia- :
re okrem toho, Ze zlep3uju zrak,
zaroven aj relaxuju. Od zaCiatku

¢ Nikdy predtym som

i ni¢ zadarmo nedostal.AZ tieto okulia-
i re.Zadarmo a je to pravdepodobne
i ta najlepsia vec, aka sa mi kedy sta-
* la! Ked sa mi zlepsil zrak, tak akoby
- som zrazu omladol. Vstupil do mfia
. zivot! Dokonca som si nasiel aj bri-
: gadu a to som uz davno na déchod-

AKCIA len do 21.03.2025 0 €!

som dufal, ze sa mi zrak zlepsi,

ale nemyslel som si, ze to bude

az tak dobré! Uzasné!”

Viktor (46 r.), KoSice :

Zavolajte
Pon - Pia: 8:00 - 20:00,
So -Ne: 9:00 - 18:00,
Bezny miestny hovor

; Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urc enie diagnozy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziotogickychyfunkcii organi-
zmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie su zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostl ivost.
* Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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: to okuliare!”

Jan (68 r.), Trnava

* ku. Dakujem tym, ktori vynasli tie-

47-047



Zbierame
prvé liecivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opét
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pthlava dvoj-
doma, pipava lekarska, plicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obycajna aj prvosienka jarna.

Pihlava dvojdoma alebo ludovo
zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
acinky na oblicky, Zzlénik ¢i pecen.
Rovnako v3ak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe rdznych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zapaloch mocovych ciest a osteopordze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tieZ
provitamin A, rovnako aj mnozZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Ptipava ma mocopudné tcinky, podpo-
ruje tvorbu ZlCe a zalidocnej kyseliny
a poméaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, ZI¢nika, obli¢iek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa pipava vyuZziva pri lieCbe
mocovych kameniov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Ilustratné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliucnik lekarsky — pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych tstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulah¢uje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obyc¢ajna - ¢aj z tejto
rastlinky poméha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Kapel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnjch tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. Pouziva sa pri liecbe djchacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaja  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si isty o
vhodnosti ich pouZitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren
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Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alerg1e

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chadza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochadza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch méze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e z(iZenie dychacich ciest - teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev — teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySen(l priepustnost steny ciev, o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vystit do vzniku Zivot ohrozujtice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko taZSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannd zdravotna sluz-

Tustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v doésledku opuchu dychacich ciest
a pltc vplyvom histaminu méze prist
aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
mozZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢nt rychlost nastupu
ich Gé¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa
anafylakticka reakcia moéze vyskytnat
aj s odstupom casu, po pociato¢nom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo az 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,” upozorniuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
zo Slovenského Cerveného kriZa.

Prva pomoc:

o Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho mé postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: leZmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide101

pripade staZzeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

e Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
a dychanie.

¢ Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

e V pripade postipania hmyzom mdozete
postihnutt cast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby neprislo k
vzniku omrzlin.

¢ Privolat odbornd zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlepSeniu.

Pouzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vsak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

e Vytiahnite poistny uzaver.

e Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° doiiho na-
razte. Drzte v stehne 5-10 sektind.

e Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedo$lo k ndhodnému
poraneniu.

e Miesto vpichu 10 sekiind masiruijte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
acinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii —
acinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
e Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moze prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
e Znehodnoteny adrenalin — autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
a bezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren
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Zhody, trofeje i celé - O g
polovnicke zbierky. F RW Aé

Kdpim veci A
Z1.a 2. sv.vojny, S
vzduchovky.

Vykup minci - T=
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

" JANEK -.0919 495 628 .

46-0006

——— $xVxD

GRETA@R 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3ietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Natank Yoty

B DOPRAVA ZADARMO
a VYh I’CIj JEDNODUCHA MONTAZ

e oaorenc A KARTAGO 7o« 0948 88 88 55 galerica.sk

ONLINE

91-0044
46-0022

renovacia striech,
_renovacia garazi,

‘%ﬁi}%ﬁiﬁ'ﬂiﬂfg PPG kampane
i'gz“ koimpletad Tvorha webstrano

\ ymena striech
N\ o Socidlne siete
e & "Ii ‘.___‘_l ZI‘I}'ER:\'\.IC-IE . )
-10%Z CENY PRACE D0 31.03.2025 Onling marketing
ZDARMA

doprava,vypracovanie cenovej ponuky Ol AT

ZA NASU PRACU RUCIME! Inzerciu Wl Distribiiciu
Kontakt: +421 949 623 050 | 7 7
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Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 0% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.







