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VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

NajcitanejSie regionalne noviny

Zulové hroby

Chodniky a dlazby

Cistenie a impregnacia
Demontaze hrobov

Vymena starych
nahrobkov a platni

Obhliadka a nacenenie
www.DORZI.sk

11. TYZDEN / 14. MAREC 2025

TyZdenne do 27 190 domacnosti
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« bez potreby demontdze starej strechy
 zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fitkand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

CENOVA PONUKA AJ PO TELEFONICKOM ROZHOVORE

OPRAVA eternitovych, plechovych, |

RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

TIP na vylet

plam
“*Valokom

PREDIDTE POZIARU VCAS!
FREZOVANIE A VLOZKOVANIE KOMINOV
REKONSTRUKCIA NADSTRESNEJ CASTI KOMINA
PREDAJ A MONTAZ MUROVANYCH KOMINOV

PREDAJ A MONT[\i FASADNYCH
VIACVRSTVOVYCH KOMINOV

PRECO VLOZKOVAT KOMIN?

- ZVACSENIE PRIEDUCHU A TAHU V KOMINE

- NAJVYSSIA POZIARNA BEZPECNOST

- TRAPIA VAS FLAKY NA STENACH?

- ZAPACH Z KOMINA PRENIKA DO MIESTNOSTI?
- DODRZANIE VYHLASKY 401/2007 Z.Z.

- ZJEDNODUSENIE UDRZBY KOMINA

0903 037 601

109407762

sindlovych a plochych striech
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
»KUpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim stary traktor aj pokaze-
ny 0905 675 749

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Preddm el. ohrieval vody,
pouzivany 2r, v dobrom sta-
ve, 201 obsah. Cena 80e.Len
osobny odber - Brekov 0902
051481

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
»KUPIM PAROZIE, 0902555510
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) HU
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP HU 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Va3 mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,HU" v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Bezplatny tyzdennik

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepary tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme,

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Postan
kazdy kolacik
DO PREMIOVE)]

FORMY!

Skenuj Lidl Plus a ziskaj prémiové
formy a prisluSenstvo na pecenie
od holandskej znacky RoyalVKB

a vyber 5| z kualltnych fnnem a prislu§enstua na peévla:ﬁl:e
Nalepku ziskas po naskenovani
Lidl Plus za kazdych 15 € nakupu

Viac na:

Akcia prebieha
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DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Je voda z vaSej studne v poriadku?

Dajte si bezplatne skontrolovat vodu

Pri prileZitosti Svetového dna vody
Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a niektoré regionalne arady verej-
ného zdravotnictva (RUVZ) aj tento rok
poskytnil zaujemcom z radov ob¢anov
bezplatné orientacné analyzy vzoriek
vody zo studni v ukazovateloch dusic-
nany a dusitany.

,,0 kvalitu vody v domovych studniach
sa musia starat ich majitelia, ktori by si ju
v pripade jej pouzivania na pitné acely
mali nechat skontrolovat aspoii dvakrat
do roka v akreditovanom laboratériu, kto-
ré poskytuje analyzy kvality pitnej vody,“
informuje UVZ SR a dodéva, Ze kvalitu pit-
nej vody z verejnjch vodovodov pravidel-
ne kontrolujt jej dodavatelia i Grady verej-
ného zdravotnictva. Pitna voda musi byt
podla odbornikov zdravotne bezpe¢na, to
znamena, ze jej kratkodobé ani dlhodohé
a opakované pouzivanie nesmie ohrozit
zdravie ludi. Jej kvalita sa posudzuje z
hladiska fyzikalneho, chemického, mik-
robiologického a biologického.

Vedeli ste, Ze...

Dusi¢nany a dusitany st chemické
ukazovatele, ktorych limitné hodnoty sit
najcastejsie prekracované v pitnej vode z
individualnych vodnjch zdrojov - domo-
vych studni a zo zdravotného hladiska ich

nadlimitné koncentracie nie st bezpecné
najma pre malé deti.

Bezplatné orientacné vySetrenie

Ak mate zaujem v ramci Svetového dna
vody 2025 0 bezplatné orientacné vysetre-
nie vzoriek vod z domovej studne v ukazo-
vateloch dusi¢nany a dusitany, postupuijte
nasledovne:

¢ voda — minimalne 0,2 litra — musi byt
odobrata do cistej PET flase od neochu-
tenej mineralnej vody, v ktorej nebolo ni¢
skladované,

e pred odobratim vzorky vodu dostatoc-
ne odpustite aspoil na dve — tri mindty,
aby sa preplachlo vodovodné potrubie
a odpustila voda, ktora sa nachadzala v
potrubi,

e flaSu dostatocne preplachnite odobe-
ranou vodou, napliite ju vzorkou doplna,
bez vzduchovej bubliny, a uzavrite,

e flasu oznacte Stitkom s Gidajmi o odber-
nom mieste — uvedte adresu, na ktorej sa
studiia nachadza,

e prineste vzorku vody na orientacné vy-
Setrenie ¢o najskor po odbere (najvhod-
nejSie do 24 hodin od odberu) vody do bu-

Tlustracné foto.

zdroj foto Pezibear pixabay

dovy UVZ SR alebo na RUVZ, ktory bude
poskytovat orientacné analyzy.

Kedy a kde?

Akcia pre verejnost sa bude konat v
priestoroch UVZ SR v Bratislave vo $tvr-
tok 27. marca 2025 a v stanovenych da-
tumoch aj v priestoroch regionalnych
tiradov verejného zdravotnictva (RUVZ).
Aktivity Gradov verejného zdravotnictva
pocas Svetového diia vody 2025 najdete na
stranke UVZ SR a strankach jednotlivych
ROVZ. ,Vo vymedzenych &asoch budt

pracovnici vietkjch ROVZ v SR verejnosti
poskytovat odborné poradenstvo v oblasti
zdravotnej bezpecnosti pitnej vody z ve-
rejnjch vodovodov a individualnych vod-
nych zdrojov, ochrany vlastnych vodnych
zdrojov, ako i dalsich problémov tykaja-
cich sa pitnej vody a jej vyznamu pre zdra-
vie €loveka,” uvadza UVZ SR a dodava, Ze
vécsina RUVZ v SR poniikne aj orienta¢né
vySetrenia vzoriek vody z domovych stud-
ni, priom analjza bude cielenad na dva
ukazovatele - dusi¢nany a dusitany.

»ren

C

GS EUROSTQNE

BENKOVCE

Tel.: +421 915873 738
Benkovce 166, Benkovce

KAMENARSTVO

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk
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PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kfmne, sadenice

6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

Bezpetny ndkup
liekov na internete
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HUMENSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Prinasame rady odbornikov na lepSie zapamitavanie

Starajme sa 0 sVvoj mozog

Pri prileZitosti celosvetovej kampane
TyZden povedomia 0 mozgu, upriamujit
odbornici pozornost verejnosti na Iud-
sky mozog, jeho Cinnost a na vyznam
zdravého Zivotného $tylu a mozgovych
cviceni na podporu jeho fungovania.

»Zdravy mozog je zasadny pre preZitie
plnohodnotného Zivota. Mozog patri k
nuje ndm mysliet, hybat sa a komuniko-
vat's okolim. Dava nam schopnost vnimat
svet naokolo, citit emdcie, pamatat si, ucit
sa a ststredit sa,” priblizujit odbornici na
socialnej sieti Uradu verejného zdravot-
nictva SR a uvadzaja tieZ, Ze vyznamnii
Glohu v tom, ako bude mozog pracovat
pocas Zivota, zohrava jeho Strukturalny
vyvin vobdobi pred, okolo a kratko po na-
rodeni. ,,V tom Case je mozog najtvarnejsi

Tlustracné foto. zdroj foto TungArt; pixabay

anajcitlivejsi voci stimulacii, rané zazitky
preto mdZzu vyznamne ovplyvnit dalsi
Zivot jednotlivca. Funkény vyvin mozgu
vSak prebieha este roky po narodeni - od-
haduje sa, ze asi do 25. roku Zivota. Pocas
dospievania dozrievaji mozgové funkcie
ako myslenie, pamat, priestorova orienta-
cia, pozornost ¢i predstavivost,” objasiiu-
ja odbornici a hovoria, ze u deti je preto
potrebné stimulovat mozgové funkcie po-
stupne, s ohladom na ich vek a ¢o najpes-
trej$im spektrom Cinnosti. Treba si pritom
dat pozor, aby sme ich nepretaZovali.

,»Ajvdospelom veku stadle mame poten-
cial rozvijat svoje mozgové funkcie vdaka
plasticite, teda prispdsobivosti mozgu, a
to prostrednictvom ich stimulacie a pravi-
delného tréningu.“

Co prospieva mozgu?

Mozgu podla odbornikov prospieva
akakolvek aktivita, ¢i uz to je komuni-
kécia, udrZiavanie socidlnych vztahov,
literatra, nové podnety, kultiira, ume-
nie, pestovanie konickov, spolocenské
hry, ucenie cudzich jazykov. Skiste svoj
mozog priebezne stimulovat napriklad
vedomostnymi sttaZami, rébusmi, kri-
zovkami, sudoku, alebo Sachom.

Odbornici z Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava po-

Tustracné foto.

zdroj foto geralt pixabay

pisujit na socidlnej sieti dovody, pre
ktoré je potrebné sa 0 mozog starat:

« Zijeme Zivot preplneny informéciami —
vacSie naroky na pamat.

¢ Nas mozog musi celit zvySujlicemu sa
stresu a tlaku.

® Mozgova plasticita vekom klesa.

¢ Menej namahame mozog, spoliechame
sa na mobily, pocitace.

¢ VyZzaduje sa od nas zvySovanie kvalifi-
kacie, lepsia schopnost pamétat si staré a
prijimat nové informacie.

o Netrénovana pamit zlyhava podobne
ako svaly.

a pripajaja tieZ zopar tipov na lepsie
zapamditavanie:

e Vizualizujte a zapojte vSetky zmysly.

¢ UcCte sa podla toho, aky ste uc¢ebny typ.

¢ Urobte material zaujimavym, ak nas
nieco nudi, nezapamaétame si to.

¢ NaSe sebahodnotenie a presvedcenia
posobia na nase myslienky, pocity, spra-
vanie aj pamat.

* Zmeiite svoj postoj k chybam.

e Urobte vSetko preto, aby ste sa vedeli
ststredit.

¢ Asociujte si novy ucebny material s tym,
Co ste uz predtym vedeli.

e Material, ktory si potrebujete zapamétat
si aspon 3x zopakuijte.

¢ Uvolnite sa, vyuZite pritom napriklad
dychové cviCenia, ¢i po¢iivanie hudby.

* ReSpektujte svoj biorytmus.

¢ Naucené sa uklada pocas spanku.

¢ Trénujte svoju pamat a pomodzte si mne-
motechnickymi poméckami.

»ren

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie. -

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporica zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffiaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQOS.com.

W

ZDRO]J foto: PMI
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Zbierame
prveé liecivé
bylinky

Nastava obdobie, kedy si budeme moct
pocas nasich vyletov do prirody opit
nazbierat rozlicné liecivé bylinky. Za
nasu pozornost isto stoji pfhlava dvoj-
doma, papava lekarska, pliicnik le-
karsky, podbel lekarsky, sedmokraska
obyc¢ajna aj prvosienka jarna.

Pthlava dvojdoma alebo ludovo
Zihlava - obsahuje magnézium, vap-
nik, Zelezo, fosfor, sodik, ale aj mnoho
vitaminov. Pripisuji sa jej priaznivé
Gcinky na oblicky, zlcnik ¢i pecen.
Rovnako vs$ak Cisti krv, podporuje kr-
votvorbu a pomaha pri liecbe r6znych
koznych ochoreni. Caj sa pouZiva aj pri
zépaloch mocovych ciest a osteopordze.

Pupava lekarska - jej listy obsahu-
ja vitamin C, vitaminy skupiny B a tiez
provitamin A, rovnako aj mnoZstvo mi-
neralov - draslik, sodik, hlinik, med,
Zelezo, vapnik, kremik, siru a fosfor.
Pipava ma mocopudné Gc¢inky, podpo-
ruje tvorbu ZICe a ZalidoCnej kyseliny
a pomaha upravovat travenie. Povzbu-
dzuje ¢innost pecene, Zl¢nika, obliciek
a Criev, podporuje rast Cervenych kr-
viniek, zniZuje krvny tlak. V ludovom
liecitelstve sa piipava vyuZziva prilieCbe
mocovych kamenov, cukrovky, lymfa-
tickych uzlin ako aj pri chronickej tina-
ve.

Tustracné foto. zdroj foto kareni pixabay

Pliacnik lekarsky - pomaha pri
ochoreniach dychacich ciest, ako aj pri
zapaloch mocovych Gstrojov, hemoro-
idoch ¢ hnacke. Cisti nas lymfaticky
systém a v podobe obkladov ulahcuje
hojenie ran.

Podbel lekarsky - je skvelym po-
mocnikom pri zapaloch a ochoreniach
dychacieho Gstrojenstva.

Sedmokraska obycajna - Caj z tejto
rastlinky pomaha pri ochoreniach dy-
chacich ciest - pije sa vlazny alebo stu-
deny. Ktpel a odvar zo sedmokrasky sa
zasa vyuziva pri koZnych tazkostiach.

Prvosienka jarna — ma Siroké vy-
uZitie. PouZiva sa pri liecbe dychacich
ciest, pomaha pri migrénach, nespavos-
ti ¢i nervovych poruchach. Napomocna
je aj pri reumatickych tazkostiach.

Pozor!

Odbornici  neodporacaji  uzivat
bylinky dlhodobo. Ak nie ste si istj o
vhodnosti ich pouZitia, poradte sa rad-
$ej so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako podat prvii pomoc

Na jar sa prebadzaja alergle

Alergicka reakcia je neadekvatna
nadmerna odpoved imunitného sys-
tému na latky, ktoré sa dostavajii do
organizmu vdychnutim, prehltnutim,
vpichnutim napriklad pri bodnuti
hmyzom, alebo sme s nimi v kontakte
koZou a sliznicami.

Pri prvom kontakte s alergénom do-
chddza k zvySeniu vnimavosti, teda
senzibilizacii organizmu, aZ pri opako-
vanom dochidza k samotnej alergickej
reakcii. Deje sa tak v dosledku uvolne-
nia mediatorov zapalovej reakcie medzi
ktoré patri histamin.

V lahkych pripadoch sa alergicka re-
akcia moze prejavit lokalnym zacerve-
nanim, miernym opuchom, Zihlavkou,
svrbenim, podrazdenim o¢i, vytokom z
nosa (alergicka nadcha), atopickym ek-
zémom, astmou.

V tazkych pripadoch mé6ze alergicka
reakcia prejst az do anafylaxie, kedy
histamin vyvola:

e ziZenie dychacich ciest — teda nahle
zhorSenie dychania

e rozSirenie ciev - teda nahly pokles
krvného tlaku

e zvySenl priepustnost steny ciev, ¢o
ma za nasledok vznik opuchu, ktory
moZe byt obzvlast nebezpecny v pripa-
de krku, jazyka a tvare

o traviace tazkosti - bolest brucha, vra-
canie, hnacka

Anafylakticka reakcia moZe nasled-
ne vydstit do vzniku Zivot ohrozujiice-
ho stavu - anafylaktického Soku. Vyvoj
alergickej reakcie nie je mozné dopredu
predvidat a riziko taZSieho priebehu
moZe stipat vzhladom na opakované
alergické reakcie a mnozstvo pdsobia-
ceho alergénu.

Co robit v pripade
anafylaktickej reakcie

Ak pride k ndhlemu a vyraznejSiemu
zhorSeniu stavu, je potrebné neodklad-
ne privolat Zachrannt zdravotnt sluz-

Tlustracné foto.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto foto cenczi pixabay

bu! K zastave djchania a krvného obe-
hu v désledku opuchu dychacich ciest

a plac vplyvom histaminu méZe prist

aj v priebehu niekolkych mindt. Nie je
moZné sa spoliehat ani na podanie lie-
kov proti alergii — antihistaminik vzhla-
dom na nedostato¢ni rychlost nastupu
ich G¢inku. ,,V niektorych pripadoch sa

anafylakticka reakcia méze vyskytnit

aj s odstupom casu, po pociatocnom
Gstupe priznakov alergickej reakcie a
bez dalSieho vystavenia alergénu. Za-
znamenali sme pripady, kedy sa tak
stalo aZ 72 hodin od pociatocného vy-
miznutia priznakov,“ upozornuje PhDr.
Martin Stelzer, instruktor prvej pomoci
20 Slovenského Cerveného kriza.

Prva pomoc:

¢ Preruste kontakt s alergénom. V pri-
pade bodnutia hmyzom vytiahnite Zi-
hadlo, ale bez stlacenia jedového vacku
na jeho konci. V pripade alergie na lie-
ky/potravu nevyvolavajte zvracanie.

« Co najskor pouzite autoinjektor s obsa-
hom adrenalinu (adrenalinové pero), ak
ho ma postihnuty pri sebe.

¢ Polohujte osobu do protiSokovej po-
lohy: lezmo na chrbte s podvihnutymi
dolnymi koncatinami asi do 3ocm. V

zdroj foto wineguide1o1
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pripade staZeného dychania do polo-
sediacej polohy. V pripade bezvedomia
dame postihnutého do stabilizovanej
polohy.

¢ Kontrolujte Zivotné funkcie — vedomie
adjchanie.

¢ Urobte protiSokové opatrenia: upokoj-
te postihnutého, nepodéavajte mu tekuti-
ny, brarite stratam tepla.

o V pripade postipania hmyzom méZete
postihnutt ¢ast lokalne zachladit po-
mocou ladu, no nie priamo na pokozku,
ale cez vrstvu tkaniny, aby nepriSlo k
vzniku omrzlin.

o Privolat odborni zdravotnicku pomoc
je potrebné aj v pripade, Ze po podani
adrenalinu pride k zlep$eniu.

PouZzitie autoinjektora:

¢ Pevne uchopte autoinjektor dominant-
nou rukou, palcom bliZsie k poistnému
uzaveru, nie vSak palcom z vrchnej stra-
ny autoinjektora.

o Vytiahnite poistny uzaver.

¢ Nasmerujte autoinjektor k vonkajsej
strane stehna a prudko nim z asi 10 cm
vzdialenosti pod uhlom 90° dotiho na-
razte. DrZte v stehne 5-10 sekdnd.

¢ Vytiahnite, ihlu prekryte bezpecnost-
nou krytkou, aby nedoslo k ndhodnému
poraneniu.

¢ Miesto vpichu 10 sekiind masirujte.

¢ ProtiSokova poloha zvySuje nastup
Gcinku.

Najcastejsie chyby:
¢ Nevytiahnutie poistky pred podanim.
¢ Nespravne uchopenie autoinjektora a
nahodné vpichnutie do prsta pri poda-
ni.
e Rychle vytiahnutie po aplikacii -
Gcinna latka sa nestihne aplikovat do
svalu.
o Nespravny uhol alebo trhnutie pri
aplikacii — moZe prist k poraneniu.
¢ Nespravne miesto aplikacie.
¢ Znehodnoteny adrenalin - autoin-
jektor ma okienko cez ktoré je mozné
skontrolovat, ¢i nie je zmenena farba
podavanej latky. Roztok by mal byt ¢iry
abezfarebny.
Informdcie poskytol
Slovensky Cerveny kriz

»ren



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
~ Z1.a2.sv.vojny,
) vzduchovky.

Vykup minci T =
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ] OPRAVA ZABOV

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0006
91-0055

GRETAE@D 2x2x4m
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
3x2x4m 469 €
3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

. DOPRAVA ZADARMO
a VYh FCIJ JEDNODUCHA MONTAZ

Sutaz trvda od 10. 3. do 4. 5. 2025.

Viac na sutazorlen.sk ' KARTAGO 7otz 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

TIP na vylet
renovacia striech, ,."k
‘enovacia garazi,
& zateplenie,

e el T N

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

ZEMPLINSKA SiRAVA

decoreum decoreum decoreum

-6p94% op 8'33( 553700 op 33'53qu oD 18%- °D1 6'E2U‘I)2

Vyuzite kéd:

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

OPLATISA
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% -1 o% -1 0%
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

& www.stannah.sk

\BEZPLATNA
UKAZKA
el —f 5= V&3 partner pre stolickové
vyfahy na Slovensku.
PretoZe Stannah
meni vds Zivot.

Stannah

&5 www.bombafasada.sk
@) +421905148 393
(=) info@bombafasada.sk

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie
stolickového vyfahu
pefiazny prispevok
od stétu.

*KcmEcm plati pre kaZdd objedndvku do 28.03.25, nie je

retroa

tivna ani kumulovatelnd s inymi ponukami alebo kampanami.

STALEVAHATE 2 DOTAGIESATMINAUUIRY.EH LYMSTEMPOMEZAVO LAYTEL ESTEIDNES !

cCQEnergy

energelichi poradensive

VYOLAJTE: 0909 134 134

Specialnalponuka

afl @kMIme e
Platijpre/prvych 50
zakaznikow

www.ecoenergy.sk Akt
i | ! INEPREM ES KAJTE!! ;

Fotovoltaicka elektraren 3,18 kW, Akisitzaobstaratel5kWielektraren

DOSTANETEX1 OkW,
menicnapatia
namiesto 5SkW
viuzasnej
10kw/Menic

qE{ZZ]

Iaf-" atite len

{ 2190

vidtanelmontaie

OBNONA STE&DE@[F[I

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie = odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
IINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

cene

e

STRECHY / STRESNE KRYTINY

15% zl'ava z ceny prace
od 15.3 - 15.4. 2025

< Rlpska technika

« \Ijhodné ceny

« Sikouni odbornici

:':' slovenska
firma

Opravy rekonstrukcie
Renovacie striech
V/yroba plechovych striech

Klampiarske prace
1zolacie plochych striech

Stefan Jambor: 0918 137 631@ ©
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lepelné cerpadlo Galmet Brima

OBNOVA A ZATEPLENIE
PLOCHYCH STRIECH

Ponlkame Vam profesionélne sluzby:

= hydroizoléciu strechy bituménovymi pasmy
= zateplenie strechy

= cenové kalkulécia zadarmo
= zlava pre déchodcov J B \

= zaruka 20 rokov 1 —_
= rodinné domy, bytovky ‘
= skladové priestory, firmy ...'! /

' NOVINKA !!!

Bituménova lepenka uréend

pod solarne panely.

Velmi vyhodna aj na bezné
prekrytie strechy - znizuje teplotu
strechy na 40 az 50 stupnov.

—

40918 773 790 EE=Ely

Spealuffmancevon®

43-0017




