(JREGIONPRESS 12. TVZDEN / 21. MAREC 2025
3. april - 5. april

K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 24 900 domacnosti

CENOUASTIRIECIISS N M e o
> = SN lebo v kancela
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & simensis (E8 €2 poriadok bes ramahy7 il - 9 [,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ; - e #% S NAMIJETO jEDNODUCHE'
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny | ¢ [ i 1= ‘__‘} b M m
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!! 11 .. i ;
. SINOVINKAI P:of;sionélﬁe upratovanie -“m

Pt st et oo ey | domacnostia kancelari \WDTIDICCN R MR

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov. & Flexibilné terminy Cistotu uz dnes! T CENY

Jednorazovo aj opakovane Kontaktujte nas na "u
INON STOP - 09&k 720 932 Spolahlivy a dokladny servis Wy[e oy W LYol {515 - m m m

43-0010

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Domov d carom dreva

CISTENIE HROBOV BDrevsting’

Juzna trieda 78

POZICKY *f'i,:.

« Eistenie hrobov * Obnova pisma KOSICE — _ od 18 do 80 rokov
* Dosekavanie pisma DREVENE: SN | S od 300€ do 20 ooo€
* OKN A “ “ A NONSTOP (VYBAVTE SI Poilt‘.mAlcamoalL)
KCI * DVERE & CIEEY | Moldava n/B. KOSICE
* INTERIER QHviezdoslavova 18 QFejova 1
JEDNOHROB 222 80€ - - oproti VOB BANKE (vo dvore) PL":.*.:. rich Srasipke

0905 489 069 © 0904 031113 0918 709 028
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DVOJHROB 20 120€
Obnova pisma 35c< 1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA oPrava

0911996 087 0949 651 250
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Nové, lepsie pbzicky

www.cistenie-hrobov.sk
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- A | 2 Klampiarska - zvaracska vyroba
i jarakelstikoberce.sk'1 0915 937 226 ); Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
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Oprava a montaz Zl'abov, kominov

NATERY a ﬁISTENIE STRIECH £ Prace vo vyskach vsetkého druhu K. Kompozitné
AU 3 0947102 999 & ® 0911 150 447 9 v KARI SIETE

37-11-1

<~f:«Rox0RY
A 1K, KAMENARSTVO KOSICE ’Sluzbyn.ncg-‘ L4 ¥ STRMIENKA
kosicko@regionpress.sk

odroku2002  VSETKY KAMENARSKE PRACE

NOVOOTVORENA PREDAIJNA
KOSICE - BARCA | ul. PODNIKATELSKA 1

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice
lhned'k dispozicii _
HOTOVE .

URNOVE a KLASICKE
hrobové miesta

v Kosiciach, Barci, Perin-Chym a v Krematériu

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880

OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

SPARTNER
technolégie

AJSTROVSTVO
':'/ TECHNOLOGII,
CENY PRE KAZDEHO

IATOK

) ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk ( 0951082491

0907 909 152 ‘miamenriaiodcess 0903 999 123
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LEPENKAMI
INDEX{3D)

bez odstranema
krytiny.

310902689299

PREVADZKA
HLAVNA 59, GECA

Pi 9:00-16:00

~ Po-
So 9:00 -12:00

40908 152 485

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov

MEEERN AKCIA 520¢
i Vidor

kovanie ZDARMA
| ¥ zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko T , Sokolovska 5 | Po-Pia: 8%-17%
g:: z :g ;g 1‘2) S:’dl::k: T::Iaas:ov:e,:\:nv:ri:ké tlrie:a I|a Po-Pia: 9%0-17%

obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.
INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

PEKNA STRECHA

1 ) )

MENA SIRIEL
DPRAVA KOMING

Za priatelnd cenu

OBNOVA STRIEC

Realna zaruka 12 ROKOV XL

ETERNITOVE a PI.E(HOVE

(aj PLOCHE) strechy _;_ |
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

0BNOVA KOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 094

" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY

0908 842 631 J:
4l Tkg/ 60 centov
PROFI STRECHA | | Odrody: Agria, Soraya, Jelly
RYCHLO AKVALITNE| | Tel: 099 38 2877
«NATERY VO VYSKACH L Dovoz ZDARMA
«NATERY KOSTOLOV
-OPRAV'?O?‘ ::‘%I‘RIOVANIE
0940 366 431| Po- Pia:
FARBY KTORE 70 |2 ST K 7. 00 17 00
ZA VYHODNU CENU * JAZERO 700 1300

NATERY;/
STRIECH
OPRAVA

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

KOMI NOV
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

OKNO ...
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- Zastipenie na celom vychodnom Slovensk
- Komplexnd realizicia na kI'Gé od vykopu a
- Ludsky a priatel'sky pristup ku kazdému zakagii
P'DEIJW prevedeni préi:a 'k\ =
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RIWALL AKU VYZINAC
»PRO RALT 2320 SET"
Teleskopické nastavenie vysky.
Vodiace koliesko na pracu okolo
obrubnikov. 2 Ah batéria a nabijacka.
Pracovna Sirka 23 cm. 0Bl €. 1517044

NAREX ELEKTRICKA RETAZOVA PiLA
.EPR 35-23"

0BI ¢. 1525872

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
.COMFORT 38 E COMBI CARE"

Vykon motora: 1300 W. Vhodnd plocha do: 800 m2.
Nastavenie vySky kosenia: centralne 5 pol6h. Pracovna
Sirka frézy: 38 cm. Max. hibka rezu: 16 mm. Min. hibka
rezu: 3 mm. Pracovna Sirka valca: 37 cm. Max. hibka
vertikutacie: 16 mm. Min. hibka vertikutacie: 3 mm.
Moznost prevzdu$iiovania: ano. 0BI €. 4493508

LAVOR VYSOKOTLAKOVY CISTIC
~STARGATE"

Zabezpecuje rychle a pohodiné Cistenie, najma vonku.
Cistic ma 2 500 W motor s medenym vinutim a krytom,
¢o vyrazne zvySuje Zivotnost zariadenia. Maximalny tlak
TURBO: 270 barov. 0BI €. 2418952

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 21. 3 do 27. 3. 2025 alebo do vypredania zasab.

KS25-12

ELEKTRICKA ROTACNA KOSACKA AL-KO
,,COMFORT 34 E"

Prikon 1200 W, pracovna Sirka 34 cm, nastavenie vySky
strihu: centralne 6 poldh, vyska strihu: 2,8-6,8 cm,
zherny ka3 37 1. Velké XL zadné kolesd pre optimalny
jazdny komfort. 0BI ¢. 4493656

RIWALL PRO BENZiNOVA
KOSACKA ,,RPM 5135"

Funkcia 4v1: zber, mul¢ovanie, zadny vysyp, bocny

O

vysyp. Guldckové loziska pre minimélny odpor. Vykonny
a tichy motor OHV s objemom 146 cm3. 0BI €. 1046788

\ 74

nHJDﬁ%F:%I-*I{%DnEJﬁH
o202+ \Bl DOKAZETE COKOLVEK

33-0001
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “skiorsiniay

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA

R-H V/\\sww REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

©0949707583 STAVBY

rodinnych domov na kla¢

#\\ STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH /| = *«@ e - penetricia -BEzZilowY @R
Zabezpette si dlhii Zivotnost a elegantny vzhlad! -vynikajiica - prvotriedny materidl

T e v/ WVKOPOVE PRACE nepriepustnostvody zn. Index mineral design
vodomstalacvne a ele_ktromstalacne prace v BURACIE PRACE -vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
obklady, dlazby, omietky, podlahy vinylové, PVC v ZAKLADOVE PLATNE - vysokd Zivotnost adlhoroéné skiisenosti
stierky, malby, sadrokartonové podhlady, priecky ' stayhy plotov podra poziadavky -
et . ZABEZPECUJEME REALIZACIU i
cistenie / obnova fasad a v4 p B < iDL 0VYCH STRIECH www.bituflex.sk . 5
zateplenia rodinnych domov 788 DOVOZ - ODVOZ MATERIALU do 3t. o > nakcic << Bituflexroznava@gmail.com’® :

) m ]
Hrubé stavby e .

Plechové strechy, krovy
Vymenarin
Zateplenie domov
Bytové jadra
Omietky, potery
Sadrokartony, malovky
Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

@ 0948 107 877

ZATEPLOVANIE'BUBSV  /a
NAKLUCZA [

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

D A A A s s AW s s s &y A

KANALIZACIE =D
GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA

'FHOSTAVY

spolahlivy partner na realizaciu vasich stavebnych planov

Ruc¢né vykopové prace a terénne Upravy

Murarske a betonarske prace

Rekonstrukcie bytovych jadier

Sadrokartonarske prace a kazetové stropy
Zateplovanie fasad rodinnych domov

Zamkové dlazby

Murované, systémové a pletivové oplotenia ’-\ 1"

(Y) 0908 635900 @ www.fehostav.sk

RIZIKVE URZY a VYRUBY STROMOV
Shamy, ki, et oty 0918 290 314

20-0010

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000 |
PLASTOVE OKNA ZA;LOZIE

kosicko@regionpress.sk

37-32

66-65

SERVAIS!MONT'AZ

UZITOCNE KONTAKTY

-DochodcowaaZTP WWW.moj .Sk
D o c H 0 D c Dv I A B z I- AW Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

a Z T p Z uAVY m ’ Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplntneme‘ E-tvtling sr0.a SLOVMASI as tymto informujl’l:

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi .

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

/
samopius= (919 204 754 || 0919204754 2, sloviiEd

SKLADNA 1/ CANA . samoplussro@gmail.com 4 o . N
samoplussro mail.com + Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
L POSCHODIE STARENAKUPNE STREDISKO NAD TEScoM P @g www'samOPIUS'Sk a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.

66-033

Zvdracie stroje - zvdracky vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkjch fazach jeho Zivotného
. P cyklu.

Laserove zvaracky + Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane

Zvdracie stoly, kukly triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného

pridu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
’ X V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
Odsdvanie odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady

3 : na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
AUtog énna technika « Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového

1 ‘ " T

—— e = 5
L Y ] UkOSOVGCky vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
26 Nabl’jac'ky da startovacie voziky vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
, L, materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
KOV | Pdsové plly triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
TE C H N I K A > g EIektrocentrdly V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou

s Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

Kompresory - Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,

ﬂ)‘ ; E N A R A D I E | + Magnetické vitacky elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
y "R ., Rk . . . ho odpadu.

Ndradie na r ezanie, bruseni € « Konecny pouZivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory

Prislusenstvo k zvdraniu

VSETKO OKOLO ZVARANIA e vFitanie, lestenie na miesFach spétného zberu a odpadové pneum;ftiky,u dist.ribﬂt?roy
H L8 i . . 1y , pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
Sortiment - dielria a zdhrada vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.
Tel.: 0557207 411 S .
redaifia: 055 72 07 407, Holubvho 12. Kosice www.gobako.sk Viac informdcii najdete na webovych sidlach
P S g y Y : www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. |2
\. /8

KS25-12 4



KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE, SLUZBY

HMYZU
.MONTAZ
. SERVIS

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

‘SIETE PROTI

 SAMOplus 0919 204 754 ,

66-33

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

HOME
Drevres gglishy Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOY

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

KOSIT a.s., www.kosit.sk

HLADAME VODICOV SKUPINY C

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna drover mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozSirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

250017

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

dCUKRARENSKA VYROBA C
#0908 155 483 | 0905 956 260}’ );

37-067

" ELEKTROINSTALACIE °

Betonovanie, Murovanie, Gabiony

@ STAVEBNE PRACE
0904 600 174

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk [

Rekonstrukcie kupelni

0910 433 877

37-026

66-06

Predavac/ka - Pokladnik/cka iﬁ:ﬁ

na tseku mdsa a mésovych vyrobkov,
OC Horndd, Kosice - Furca

HLADATE
PRACU?

Q Miesto prace
Kosice

Termin nastupu
lhned

@ Pracovny pomer
PIny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1320 €
1055 € - 1500 € / mesacne

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoSkolské s maturitou

= obchodné vzdelanie v odbore

= pozicia vhodna aj pre absolventa

% Napli prace, pravomoci
a zodpovednosti
= Priprava misa
= Krajanie masovych vyrobkov
® Predaj a obsluha zakaznikov
= PInenie Uloh podla pokynov nadriadeného
= Praca s pokladriou
= Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
praca aj cez vikend
= Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddeleni, Skolenie zabezpecené
= Bezplatné pracovné oblecenie

# Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Prax v odbore vyhodou

= Zodpovednost a chut pracovat
= \/ysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunikacné schopnosti
= Beziihonnost

= Zdravotny preukaz

@ Benefity pre nasich zamestnancov:

@ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kosice

<FRESH?z

® Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

= Neobmedzeny pausél s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausalu
aj pre rodinného prislusnika

= Viyplata na ucte vzdy do 15. dila v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti

m Odmena za hospodérsky vysledok, vyplacand 1x za rok

= Odmena za doporucenie nového zamestnanca

m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

m Masaz priamo na pracovisku

m Program zdravotnych benefitov ( dni zdravia,
darovanie krvi na centrale spolocnosti, zlava na vitaminy )

u Firemné akcie: MDD, Mikulas - Mikulasske balicky,
Viano¢né balicky

m Vstup zdarma do $portovo-zébavného aredlu
na Alejovej v Kosiciach

= Finan¢né a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
pracovné vyrocie

m Prispevok zamestndvatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedcenia
o odbornej sposobilosti pre pracu v potravinarstve

m Zamestnanecka Fresh karta so zfavou na ndkup
v predajniach Fresh Plus

email: personalne@labas.sk

66-14-3

KS25-12 5
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B AUTOKLUCE
' NA VACSINU AUT

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

ATRIUM

OPTIMA

e AUTOKIUCE , KLASICKE KL'UCE
* BEZPECNOSTNE KLUCE, ZAMKY
e SYSTEM GENERALNEHO KLUCA |
* PRISTUPOVE CIPY

s OPRAVA OBUVI

* BRUSENIE NOZOV A NO2ZNic

eko*

Priax
“m | Bukové brikety : ; Drevo v klietke
17 960kg/600kg ‘;\'\“ 1prm/1,7 prm

_ Smrekové brikety Smrekove peletky A1
:’E‘  %60kg/600kg 1005 kg /780 kg

PREDAJ ZEMIRKOV 2

konzumné, kimne, sadenice  6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

ZASTUPCA VEDUCEHO

info@ekomax.sk ZAVOLAJTE : 0918 348 999

73-0001

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

25_0023

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

» 1 :ini\ Napli prace, pravomoci Benefity pre nasich zamestnancov:
HLA DA TE azod povednosti m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti
- n
PRACU? « abepetovniepylih oy e psaneon
® - ://cl:(;\se pepr'ltom'ngstvl V,Gdhuliehf plredajne;; . neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausalu
Miesto préce .yvon‘avanllejlpzrle eznych kontrol a navrhovanie aj pre rodinného prisluénika
9 ¢ rieenia problémov vo vseltkych castlth obchodu Vyplata na ucte vzdy do 15. dia v mesiaci
Kosice v Case pepr'ltomm,)stl veducehc') predajne. ) = Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti
+—h Termin nastupu " Vykonavanlf_\.dohlladu n’ad kvalvltou posk}/tovaneho = Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacana 1x za rok
lhned tovaru a sluzieb zakaznikom v €ase nepritomnosti & Gdmena za doporuéenie nového zamestnanca
vedtceho predajne. = Oceriovanie najlepsich zamestnancov
Pracovny pomer = Prijimanie staznosti zdkaznikov, vybavovanie = Masaz priamo na pracovisku
® PIny Gvazok reklamécii v sulade s platnou legislativou ® Program zdravotnych benefitov ( dni zdravia,
a internymi predpismi. darovanie krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy )
Mzdové podmienky (brutto) ® Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému m Firemné akcie: MDD, Mikulas - Mikula3ske balicky,
@ Priemerna hruba mzda 1600 € pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti. Viano¢né balicky
1150 -1 700 €/mesiac = Riedenie preceriovania a odpisovanie tovaru m Vstup zdarma do $portovo-zdbavného aredlu
° . v sulade s platnymi internymi smernicami na Alejovej v Kosiciach
[ ) Poziadavky na zamestnanca a legislativnych zdkonov. m Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych udalostiach
= stredoskolské s maturitou m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi ako je svadba, narodenie dietata, zivotné jubileum,
= nadstavbové/vyssie predpismi, pokynmi a lohami vedenia pracovné vyrotie
odborné vzdelanie spolo¢nosti LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport
= vysokoskolské I. stupiia a veduceho predajne m MozZnost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedc¢enia
= vysokoskolské Il. stupna B Zabezpetuje organizovanie prace na MO predajni o odbornej sposobilosti pre pracu v potravinarstve
= vzdelanie v odbore - obchodné FRESH, uréuje pracovné zmeny, lohy zamestnancov ™ Zamestnanecka Fresh karta so zfavou na nakup
[ ] B . MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavac¢ov v predajniach Fresh Plus
@ Ostatné znalosti a veduicich zmien. 5 o 5
= Microsoft Word, Excel - Pokrocily ® Bezplatné zabezpeenie pracovného oblecenia LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
= skisenost s riadenim ludi a prania zamestnavatefom. email: personalne@Ilabas.sk 2

KS25-12 6



Velkonoéné

PECENIE

- > ZaCina tu

1 Sglggo

ru..l:ea Salkn baramm
7 28 )55 €

0
38% “Tror A
LAV &
39 Z M/O
# (1= 056 189 G

Salko
39

%ﬁ}ﬂ maslo Cena plati
9 ® Vg =755 pri nakupe

nad 30 €
MAXIMALNY ODEER
S0 4 KUSY HA MAKUR

=N i ==

ZLAVA ITalianslmn, |
89

Prosecco DOC
Frizzante

KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

hhn;:l'l!mb

2,33

16° & - o
sk B SHIHBH

& vikrng typ-B
BINNE Elirl't

# (lig=47

45 "~

prrnakupe B
MAXIMALNY ODBER nad 30 €
80 3 g MA HAKUP




FINANCIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Podajte danové priznanie elektronicky

Na podanie danového priznania
k dani z prijmu zostavaji posled-
né dni. ,Aby danovnici uSetrili ¢as
a zaroven mali istotu, Ze danové pri-
znanie budi mat vyplnené spravne,
odporiacame podat ho elektronicky
cez portal financnej spravy. Ak ma
danovy subjekt obciansky preukaz
s ¢ipom, vie tak urobit z pohodlia do-
mova bez navstevy danového aradu,”
radi Finan¢na sprava (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia
musia s finan¢nou spravou komuniko-
vat elektronicky uZz niekolko rokov. Pre
ostatnjch je vSak elektronické podava-
nie dafiovych priznani tieZ moznostou
ako si cely proces zjednodusit a uSetrit
¢as. Stac¢i na to len ob¢iansky preukaz s
¢ipom, pomocou ktorého sa da zaregis-
trovat na portali financ¢nej spravy. Tym
sa dafiovnikom spristupni ich osobna
internetova zona, ktorti nasledne mozu
vyuzit aj na vyplnenie a podanie dario-
vého priznania.

Systém formular priebeZne kontroluje

»,Medzi vyhody elektronického po-
davania jednoznacne patri systémova
logicka kontrola dokumentu. V pripade
vypliiania na portali finan¢nej spravy
systém priebezne kontroluje formular
a farebne zvyraziuje riadky, v ktorych
najde nezrovnalost. Okrem toho, mnoz-
stvo Gdajov zarovenl na pozadi sam
pocita a preto dokaZe automaticky do-

pliiat do tjchto zvyraznenych riadkov
spravne hodnoty. Datiovnik je tak potom
odbremeneny od hladania nespravnych
Gdajov a ich pracneho prepocitavania,”
uvadza FS.

Postou aj osobne

Ak danovnik nema obciansky preu-
kaz s ¢ipom, alebo nechce podat dafové
priznanie elektronicky, aj tak moZe vyu-
Zit moZnost vyplnenia formularu na por-
tali finan¢nej spravy. ,,V takom pripade si
otvori katalég formularov mimo osobnej
internetovej zony, najde si spravny for-
mular v zozname, vyplni ho, necha si ho
skontrolovat a na konci ho miesto odo-
slania vytlaci, priCom takto vyplnené
tla¢ivo bud posle postou, alebo osobne
prinesie na dafiovy trad,” priblizuje FS.

Vsetky informécie k elektronickej ko-
munikacii najdete na portali FS.

»ren
zdroj foto hamonazaryan pixabay
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afeed mix © L@@

krmivo na Vas Dvor

hospodarske zvierata

Hydina @ Kraliky

Regionalny predajca:

Kompletné krmiva pre domace

Osipané

www.afeedmix.sk

Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné zZiviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a osipanych

Ostatné

« Predajiia kfmnych zmesi, Zehra-Dubrava,
tel. ¢.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)

« Predajria kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. ¢.: +421 905 746 277 (p. lvanecky)
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Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete; Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V- pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

HEADATE ZAMESTNAN(CA?

www.regionpress.sk
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kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.
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Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Levoca - starobylé mesto v srdci Spisa

Starobylé mesto Levoca je okresnym
mestom na severovychodnom Sloven-
sku. LeZi na juZznom ftpiti Levocskych
vrchov v srdci razovitého Spisa. Po prvy-
Kkrat sa Levoca spomina v zachovalej ori-
ginalnej listine uhorského krala Bela IV.
Z19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
sky kral Stefan V. ustanovil za hlavné
mesto Provincie spi§skych Sasov a stava
sa trhovym centrom na Spisi. Prava slo-
bodného kralovského mesta dostala
Levoca v roku 1317 za vlady panovnika
Karola Roberta a uvadza sa ako ,,Civi-
tas nostra regalis“, ¢iZe nase kralovské
mesto.

Mesto LevoCa disponuje vSetkymi
mestskymi atribtmi slobodného kralov-
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Dielo majstra Pavla - hlavny oltar.
autor foto Vladimir Maldk

ského mesta. Ndjdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé namestie ako
centrum verejného Zivota s vyznamnym
farskym kostolom a radnicou vo svojom
strede a mnohymi reprezentanymi mes-
tianskymi domami s vndtornymi dvormi a
arkadami po obvode namestia Majstra Pav-
la. Kostoly a velka Cast mesta si zachovali
svoj povodny raz. Vzhladom na vynimo¢né
historické a kultrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoce v roku 1950 vyhlasené za
mestskil pamiatkovi rezervaciu a pre svoje
architektonické hodnoty bola Levoca spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapisana v roku
2009 do Zoznamu svetového kultiirneho
dedicstva UNESCO.

- I

Klietka hanby. autor foto Vladimir Malék

Bazilika sv. Jakuba

Chram sv. Jakuba v Levo¢i, ktory bol v
roku 2015 vyhlaseny za Baziliku minor,
patri medzi najvacsie gotické chramy na
Slovensku. Ma bohatt historiu a je klenot-
nicou mnohjch umeleckjch pamiatok.
Svedci o tom aj fakt, Ze je trojndsobnou na-
rodnou kultirnou pamiatkou. Bazilika sv.
Jakuba je trojlodovy chram s kratkou poly-
gonalne ukonc¢enou svdtyiou, s neskorsimi
dodnes zachovanymi pristavbami. Do roku
1270 sa datuje stavba dneSnej sakristie,
pévodne pravdepodobne samostatnej
kaplnky, ktora bola priclenena k dnesnej
podobe chramu. So stavbou stic¢asnej po-
doby chramu sa zacalo v druhej polovici 14.
storoCia. S postupnym rozsirovanim povod-
ného chramu sa zacalo pristavbou kaplnky
sv. Juraja na severnej strane koncom 14.
storocia. V polovici 15. storocia bola prista-
vena severna predsien, kratko na to juzna
predsieni s Korvinovskym oratériom na po-
schodi. Okolo roku 1520 bola nad severnou
predsietiou a kaplnkou sv. Juraja pristavena
takzvana Henckelova kniZnica. Najmlad-
Sou, neogotickou pristavhou baziliky je na
zapadnej strane veZa s dvomi kaplnkami,
ktora bola postavena v rokoch 1858-1860
na mieste starSej veZe a kaplniek. V interiéri
baziliky sa nachadza mimoriadne rozsiah-
ly stibor stredovekych nastennych malieb,
pocetny stbor kamennych a drevenych
epitafov a mortuarii z obdobia 14. aZ 18. sto-
ro€ia, stibor patri medzi najvacsie na Slo-
vensku a obsahuje vySe Styridsat nahrob-
nyjch kamenov, tabdl a titov mimoriadnej
kultirnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotné a unikétna je aj zbierka dva-
nastich stredovekyjch gotickych kridlovych
nastennych oltarov, ktorych vacsina stoji
na pévodnom mieste. Podobnou zbierkou
sa moZe v ramci celej Europy rovnat len
Bardejov. NajznamejSou, najvzacnejSou a
najobdivovanejSou stcastou Baziliky sv.
Jakuba je jednoznacne hlavny oltar, ktory
pochadza z dielne Majstra Pavla z Levoce a
je najcennej$ou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla

Dielo Majstra Pavla z Levoce v Bazilike
sv. Jakuba je poprednym reprezentantom
neskorogotického umenia na Slovensku
a najvy$sim drevenym neskorogotickym
kridlovym oltarom na svete. Je vysoky
18,62m so Sirkou 6,27 m. Cely je zhotoveny z
lipového dreva zdobeny listkovym zlatom.
Uprostred v oltarnej skrini dominuji mo-

. numentalne sochy Madony s dietatom v na-

rudi a po jej stranach stoja apostoli — svéty
Jakub Starsi po jej pravici a svity Jan Evan-
jelista po jej lavici. Na zatvorenych kridlach
oltarnej skrine je cyklus tabulovych malieb
na tému pasii a na otvorenych st vyjavy
z0 Zivota sv. Jana Evanjelistu a sv. Jakuba
StarSieho. Do vyklenku predely je vsadené
gotické siisosie zobrazujiice Posledn( vece-
ru. Vo fidlovom Stite si umiestnené sochy
apostolov, pravdepodobne pochéadzajtice z
poévodného oltara.

Radnica

Povod levocskej radnice siaha do 15.
storoCia. Povodna drevena budova radnice
bola znicena v roku 1550 poziarom, v roku
1599 ju poziar postihol opdt. V roku 1615 ju
rozsirili a pribudovali juznd Cast a arkady

KS25-12

Bazilika sv. Jakuba.

autor foto Vladimir Maldk

s podlubinami na prizemi i poschodi. Na
juznej fasade sa v pravom hornom rohu za-
choval zvySok povodnej malby. Neskor boli
na fasddu medzi okna na poschodi umiest-
nené dalsie malby. Predstavujii symboly
obcianskych cnosti: striedmost, opatrnost,
udatnost, trpezlivost a spravodlivost. Bu-
dova radnice je dnes spojend s renesanc-
nou vezou, ktora bola pristavena v rokoch
1656-1661 a sliizila ako zvonica. Zvonica
bola neskdr eSte upravovana. Na konci 19.
storoCia vyhotovili architekti F. Schulek a

Radnica.

Pochadza zo 16. storocia, stoji na pevnom
zéklade a je zdobena kovanymi srdcami
a laliami - symbolmi nevinnosti a lasky.
Klietka sliizila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zarovern i ako
vystraha pre ostatnjch. Na potrestanjch
mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto vy-
konéval pocas jarmokov, kedy bolo na na-
mesti velké mnozZstvo ludi. Klietka hanby
stala povodne na mieste dnesného evanje-
lického kostola. Neskor stala v parku rodiny
Probstnerovcov, v priestore dneSnej nemoc-

autor foto Vladimir Malik

B. Jaumann plany na prebudovanie radnice
v neorenesancnom slohu. Rekonstrukcia
sa uskutocnila 1893-1895. V ramci nej bol
vyhotoveny aj vchod na prvé poschodie z
vychodnej strany, ktory je tam dodnes. Na
prvom poschodi je velka predsieni, zdobe-
nd hviezdicovymi klenbami so Stukovymi
rebrami. Nachadza sa tu honosny portal
s mestskym erbom, ktorym sa vchadza do
zasadacej miestnosti. Siefl zaujme krasnym
renesanénym stropom. Do roku 1955 sidli-
la v radnici sprava mesta. Na prizemi bola
mestska lekaren a v priestoroch pivnice vi-
nérefi. Dnes ma v nej na pochodi expozicie
Spisské mizeum. Zasadacia siefi sliZi mes-
tu na reprezentacné tcely.

Klietka hanby

Pred historickou radnicou mézu nav-
Stevnici mesta obdivovat klietku hanby,
ktora patri k raritnym pamiatkam Levoce.

9

nice. Stredoveky pranier rodina darovala
mestu v roku 1933.

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopinalo mesto, po-
chadza z prelomu 13. az 14. storo€ia. Vyzna-
Cuje sa zlozitou ststavou troch opevriova-
cich mirov a hradobnou priekopou. Miry
st spevnené bastami. Do mesta sa povodne
vchadzalo troma branami. Zachovala sa len
Kosicka a Menhardska brana. V opevneni
sa nachadza eSte Polska brana, ktora fiou
v skuto¢nosti nebola. Hradby sa dopliiali
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storocia,
podla vyvijajlicej sa vojenskej techniky.
Hradobny systém dlhy 2,5 km je takmer
kompletne zachovany, z 15 bast a veZi sa

zachovalo pét.

Informdcie a foto
poskytlo Mesto Levoca

»ren
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Nepodcente skriningové
vysetrenie hrubého ¢reva

Rakovina hrubého creva a konec-
nika je na Slovensku najcastejSim
nadorovym ochorenim. V rebricku
eurdpskych krajin nam v prepoc-
te pripadov na 100 ooo obyvate-
Iov patri nelichotivé 7. miesto. Na
socialnej sieti o tom informovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR).

Podla tdajov zdravotnych poistov-
ni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnych nadorov hrubého
Creva a konecnika. VacsSina bola diag-
nostikovana pacientom star§im ako
45 rokov.

Rizika

,»K zvyseniu rizika vzniku rakoviny
prispieva fajCenie, strava bohata na
nasytené a zivoc¢isne tuky, vysoky ka-
loricky prijem, obezita a aj nedostatok
fyzickej aktivity,” uviedol rezort zdra-
votnictva na socialnej sieti a dodal,
Ze rakovina prichddza nenapadne
a prave v tom spociva jej zakernost.
Na zaciatku sa neprejavuje bolestou.
»Pozitivnou spravou vsak je, Ze ak je
zachytena vo vCasnom $tadiu, ide o
dobre liecitelné nadorové ochorenie.
Preto klcov Glohu zohrava preven-
cia,”“ doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odpordcanie, ako ju odhalit
vcas:

Staci podstuapit pravidelné skrinin-
gové vysetrenie hrubého Creva a ko-
necnika:

e test na skryté krvacanie do stolice
(kazdé 2 roky),

e alebo skriningovii kolonoskopiu
(raz za 10 rokov).

Narok na bezplatni onkokontrolu
maji Zeny aj muzi vo veku od 50 do
75 rokov. ,,VyuZime prileZitost nechat
sa vCas vySetrit a ne¢akajme na prvé
priznaky, ked uz méze byt neskoro,”
uzavrelo MZ SR.

Zoznam pracovisk vykonavajtcich
skriningové kolonoskopie najdete na
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

el

»ren
zdroj foto orzalaga pixabay

Spustili vyzvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milidonov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejsia a
prilezitost ziskat 10-tisic eur buda
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré si1 ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 mézu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouZit energe-
ticky certifikat, ¢o je administrativne
aj finan¢ne menej narocné a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domdac-

nosti. Rodiny sa tieZ méZu rozhodnit

pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa roény Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Morav¢ika sa navysuje roény Cisty pri-
jem na jedného Clena domacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
¢itani na mesacny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto povodnych 556,73
eur z pilotnej vyzvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové domacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
§ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky vyzvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlacent Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemajti pristup k in-
ternetu, sa moZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornjch
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
vCas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

»ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj ¢okoladu

Potraviny prospesné pre nas mozog

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezitejSich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité ziviny. Podla odbornikov vsak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretoZe to, o
mu prospieva, méZeme najst aj v
beZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaciou nasle-
dujicich potravin méZeme podla
odbornikov z Regionalneho aradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

Ilustracné foto.
zdroj foto AlexanderStein pixabay

vyskumy a literatira naznacuji, Ze
latky obsiahnuté v ¢ucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat“, ¢im m6zZu znizZit ipadok nasSej pa-
mate a nastup moznej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnejsich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maji blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsuji stistredenie a
nasu pamat. Zmieriiuja aj prejavy du-
Sevnych chordb, ako napriklad depre-
sie ¢i pocitov Gizkosti.

Orechy a slnec¢nicové semienka

Vlasské orechy, ¢i slneCnicové se-
mienka obsahuji vitamin E, ktory
chrani bunky pred pdsobenim vol-
nych radikalov a pomaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickym indexom, jeho
tuky vSak patria medzi tie ,.zdravé®.
Konzumovanie avokada ma pre nase
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, Ze avokado kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj
antioxidanty, ¢o ma vplyv na tok krvi

[lustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava cokolada

Tmava cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepsuju kognitivne a pa-
matové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvolfiuji aj hormoény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
Ia odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch c¢okolady, ktoré obsahuja
viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin st pre nas
mozog dblezité vitaminy A, B,CaKa
takisto dostatok Zeleza a zinku.

Nezabadajme:

Mozog udrzime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. Dolezité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat aspon nejaké
Gsilie.

Nas tip:

Na zaver odbornici radia: ,,Zacnite
napriklad lastit kriZovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spoloCenské hry
alebo karty.“

»ren
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EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
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KUTIL FACHMAN /.

2 > e alebo si chceie len dobre zarobit?
B“MBA ZIMNE ZAHRADY as £ASKE .
1 PERGOLY Sl s ©
- ZASKLENIE ale a OVY PLOT z LA
F Fns ® - _ Stan sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOVA Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

BEZPLATNA zimnd zahrada www.tophlinik.sk JE I e el

UKAZKA D919 365 ( alebo volaj
AW, harnh‘-fu.,ddu +421 905148 393 info@bombafasada.sk & 0919 491 220
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KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA KOBEREC D663M ASTHANE BIELA KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.




ZIMNE ZAHRADY . e .
= : - Sk e Kampan plati pre kazd
ZASK L_E NIA LA_LF‘UF\_I_D v objednévku do 04.04.25, nie je
A TERAS = PRISTRESKY j o sy aidl B retroaktivna ani kumulovatelné s

PREKRYTIA BAZENOV = — inymi ponukami alebo kampariami.
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

0800 333 22 — Tisice ludi sa obdvaji, Ze budi musiet’ opustit svoj milovany domov,
bt i : pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze este nepoznaji Stannah! So stolickovym vyfahom od

spoloénosti Stannah sa mézete presivat’ hore a dole po schodoch

pohodine a bez rizika pddu. Ostarte doma v bezpeéi!

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA
% Dodanie do dvoch dni, instalacia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody
* Zakaznicky servis 24/7

Zavolaite zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
www.stannah.sk penazny prispevok od 3tdtu.

—— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €

. S — N GENIO 3x207x4m 499 €
POKRYVAC , | GARANT  3x207x4m 599 €
AR . = | GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x2,27x4m 899 €

G e
e

ZA NASU PRACU RUCIME!

-y

Vykup minci

. ok A - v . v 5 ,
do roku 1945 X Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
RENOVACIA STRIECH (/- KOMPLETNA VYMENA STRIECH ‘ gd I el"ICCI o
celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV - - o
_ N ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV ODOLNE SKLENIKY

46-0006

SR e ) At | 1) O TACI U[ODROGITAME]{ N ED!

Fotovoltaicka elektraren 3,18 kW,

Q| Nas
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