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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 24 900 domácností 

KOŠICKO okolie

12. TÝŽDEŇ / 21. MAREC 2025

Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo výškach všetkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a poškodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

výškové
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
  - pri reštaurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NAŠE  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300€ do 20 000€

ahojR
Nové, lepšie pô i ky

Moldava n/B.  KOŠICE
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KAMENÁRSTVO KOŠICE
VŠETKY KAMENÁRSKE PRÁCEod roku 2002

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA
KOŠICE - BARCA | ul. PODNIKATEĽSKÁ 11

Ihneď k dispozícii
prevádzka - Južná trieda 66, Košice

HOTOVÉ
URNOVÉ a KLASICKÉ

 hrobové miesta
v Košiciach, Barci, Perín-Chym a v Krematóriu

BEZPLATNÁ INFOLINKA 0800 500 880
kosicekamenarstvo@gmail.com
www.kamenarstvokosice.sk0907 909 152 0903 999 123

Profesionálne upratovanie 
domácností a kancelárií
Flexibilné termíny
Jednorazovo aj opakovane
Spoľahlivý a dôkladný servis

Kontaktujte nás na

0951 456 866

Objednajte si
čistotu už dnes !

Potrebujete doma 
alebo v kancelárii 

poriadok bez námahy?

Potrebujete doma 
alebo v kancelárii 

poriadok bez námahy?

S NAMI JE TO JEDNODUCHÉ!S NAMI JE TO JEDNODUCHÉ!
bez STAROSTÍ!!UPRATOVANIE
bez STAROSTÍ!!UPRATOVANIE
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K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

0949 590 275

www.eko-vystuze.sk

Kompozitné

KARI SIETE
ROXORY
STRMIENKA

doručeniekuriérom
37
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služby TLAČE
kosicko@regionpress.sk

OTVORENÉ
PONDELOK-PIATOK
9:00 - 19:00
SOBOTA
9:00 - 14:00

OC IDEA
Napájadlá 2768/18,
040 12 Nad jazerom

ocidea@nesh.sk 0951 082 491www.nesh.sk


 
 
 
 
 
 

 IT technológie
 Počítače
 Tlačiarne
  Cartridge a tonery
 Príslušenstvo
 Kopírovanie
 Servis

VÁŠ PARTNER



MAJSTROVSTVO
V TECHNOLÓGII,

CENY PRE KAŽDÉHO
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3. APRÍL - 5. APRÍL
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KOŠICE
OC
AUPARK

ZÁHRADNÍCKE TRHY

OD 10:00
DO 18:00
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• Čistenie hrobov • Obnova písma
• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   1,50€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

66
-0

10

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 520€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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JarnáJarná

odrody : Agria, Soraya, Jelly

Sadbové zemiaky 

Odrody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 28 77
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Dovoz ZDARMA

1kg /60 centov
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 
www.stkkosice.sk

Po - Pia: 
7.00 - 17.00

So: 
7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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www.bazeny-zavlahy.sk

PREVÁDZKA

HLAVNÁ 59, GEČA

So  9:00 - 12:00
Po - Pi  9:00 - 16:00

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

UNI-DACH s.r.o.

0902 685 259

info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

0902 685 259
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PEKNÁ STRECHA
NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631

PROFI STRECHA
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PROFI STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

•NÁTERY STRIECH
•NÁTERY VO VÝŠKACH
•NÁTERY KOSTOLOV
•OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431
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STRIEKANIE PLECHOVÝCH STRIECH
Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!Zabezpečte si dlhú životnosť a elegantný vzhľad!

vodoinštalačné a elektroinštalačné práce
obklady, dlažby, omietky, podlahy vinylové, PVC
stierky, maľby, sadrokartónové podhľady, priečky
čistenie / obnova fasád
zateplenia rodinných domov DOVOZ  ODVOZ MATERIÁLU do 3 t.
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0908 635 900        www.fehostav.sk 

spoľahlivý partner na realizáciu vašich stavebných plánov

Ručné výkopové práce a terénne úpravy
Murárske a betonárske práce
Rekonštrukcie bytových jadier
Sadrokartonárske práce a kazetové stropy
Zatepľovanie fasád rodinných domov
Zámkové dlažby
Murované, systémové a pletivové oplotenia
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Zváracie stroje - zváračky
Laserové zváračky
Zváracie stoly, kukly 
Príslušenstvo k zváraniu
Odsávanie
Autogénna technika
Ukosovačky
Nabíjačky a štartovacie vozíky
Pásové píly
Elektrocentrály
Kompresory
Magnetické vŕtačky
Náradie na rezanie, brúsenie, 
vŕtanie, leštenie
Sortiment - dielňa a záhrada

Tel.: 055 72 07 411
predajňa: 055 72 07 407, Holubyho 12, Košice www.gobako.sk

VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA

TECHNIKA
a NÁRADIE

ZVÁRACIA 26
na trhu
ROKOV

26
na trhu
ROKOV
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk

1500
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy

Výmena rín
Zateplenie domov

Bytové jadrá
Omietky, potery

Sadrokartóny, maľovky
Oplotenie pozemkov
(betónové, pletivové,

okrasné)
Zámkové dlažby

Nátery striech, plotov

20
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

83
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 
ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac
Finálna úroveň mzdy závisí od 
kvalifikácie a skúseností.
Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:
Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:
• Vodičský preukaz skupiny C
• Kvalifikačná karta vodiča
• Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

• Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

• Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

• Polročné a koncoročné odmeny

• Stravné lístky aj za dovolenkové dni

• Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 •

• NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 • HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

66
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STAVEBNÉ PRÁCE
Betónovanie, Murovanie, Gabióny

0904 600 174 66
-0
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60910 433 877
Rekonštrukcie kúpelní

Požiadavky na zamestnanca
 stredoškolské bez maturity
 stredoškolské s maturitou

 obchodné vzdelanie v odbore
 pozícia vhodná aj pre absolventa
 

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

  

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Príprava mäsa
Krájanie mäsových výrobkov
Predaj a obsluha zákazníkov
Plnenie úloh podľa pokynov nadriadeného
Práca s pokladňou
Pracovná doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
práca aj cez víkend
Prijímame aj uchádzačov bez praxe 
na danom oddelení, školenie zabezpečené 
Bezplatné pracovné oblečenie

Predavač/ka - Pokladník/čka 
na úseku mäsa a mäsových výrobkov, 
OC Hornád, Košice - Furča

Priemerná hrubá mzda 1320 €
1055 €  - 1500 € / mesačne

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Prax v odbore výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Zdravotný preukaz

66
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Mzdové podmienky (brutto)

Benefity pre našich zamestnancov:
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Neobmedzený paušál s internetom 
( nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB ), možnosť paušálu 
aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok, vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov
Masáž priamo na pracovisku
Program zdravotných bene�tov ( dni zdravia, 
darovanie krvi na centrále spoločnosti, zľava na vitamíny )
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - Mikulášske balíčky, 
Vianočné balíčky
Vstup zdarma do športovo-zábavného areálu 
na Alejovej v Košiciach
Finančné a vecné odmeny pri životných udalostiach 
ako je svadba, narodenie dieťaťa, životné jubileum, 
pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie osvedčenia 
o odbornej spôsobilosti pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou na nákup 
v predajniach Fresh Plus

37
-0

67

PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

25
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Požiadavky na zamestnanca

Ostatné znalosti

stredoškolské s maturitou
nadstavbové/vyššie
odborné vzdelanie
vysokoškolské I. stupňa
vysokoškolské II. stupňa
vzdelanie v odbore - obchodné

Microsoft Word, Excel - Pokročilý
skúsenosť s riadením ľudí

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Zabezpečovanie plynulého chodu prevádzky
v čase neprítomnosti vedúceho predajne.
Vykonávanie priebežných kontrol a navrhovanie
riešenia problémov vo všetkých častiach obchodu
v čase neprítomnosti vedúceho predajne.
Vykonávanie dohľadu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a služieb zákazníkom v čase neprítomnosti
vedúceho predajne.
Prijímanie sťažností zákazníkov, vybavovanie
reklamácií v súlade s platnou legislatívou
a internými predpismi.
Objednávanie tovaru, príjem tovaru do systému
prípadné riešenie vzniknutých nezrovnalostí.
Riešenie preceňovania a odpisovanie tovaru
v súlade s platnými internými smernicami
a legislatívnych zákonov.
Zástupca vedúceho predajne sa riadi platnými
predpismi, pokynmi a úlohami vedenia
spoločnosti LABAŠ s.r.o., riaditeľa maloobchodu
a vedúceho predajne
Zabezpečuje organizovanie práce na MO predajni
FRESH , určuje pracovné zmeny, úlohy zamestnancov
MO, kontroluje prácu pokladníkov, predavačov
a vedúcich zmien.
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia
a prania zamestnávateľom.

ZÁSTUPCA VEDÚCEHO
 maloobchodnej predajne Fresh Plus, Košice

Priemerná hrubá mzda 1600 €
1 150 - 1 700 €/mesiac

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)

email: personalne@labas.sk

Benefity pre našich zamestnancov:
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti
Neobmedzený paušál s internetom 
( nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 
neobmedzené sms, internet 40 GB ), možnosť paušálu 
aj pre rodinného príslušníka
Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci
Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti
Odmena za hospodársky výsledok, vyplácaná 1x za rok
Odmena za doporučenie nového zamestnanca
Oceňovanie najlepších zamestnancov
Masáž priamo na pracovisku
Program zdravotných bene�tov ( dni zdravia, 
darovanie krvi na centrále spoločnosti, zľava na vitamíny )
Firemné akcie: MDD, Mikuláš - Mikulášske balíčky, 
Vianočné balíčky
Vstup zdarma do športovo-zábavného areálu 
na Alejovej v Košiciach
Finančné a vecné odmeny pri životných udalostiach 
ako je svadba, narodenie dieťaťa, životné jubileum, 
pracovné výročie
Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport
Možnosť preplatenia výdavkov za získanie osvedčenia 
o odbornej spôsobilosti pre prácu v potravinárstve
Zamestnanecká Fresh karta so zľavou na nákup 
v predajniach Fresh Plus

DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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Bukové brikety

Smrekové brikety

960 kg / 600 kg

960 kg / 600 kg
Smrekové peletky A1

Drevo v klietke
1 prm / 1,7 prm

1005 kg / 780 kg

Dovoz

v ce
lej S

R

Zdarm
a

ZAVOLAJTE : 0918 348 999 www.ekomax.skinfo@ekomax.sk

mm

Dovoz

v ce
lej S

R

Zdarm
a

mm

99
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m
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m
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é brikety

ety Smrekk

r1 pr
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: 0918 348 999ZZAAZZk kk k

mmSmSmmSm p y
5 kg / 780 kg / 7

www.ekomax.swww.ekomax.s
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO 

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

INZERCIA
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každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

kosicko@regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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Na podanie daňového priznania             
k dani z príjmu zostávajú posled-
né dni. „Aby daňovníci ušetrili čas                           
a zároveň mali istotu, že daňové pri-
znanie budú mať vyplnené správne, 
odporúčame podať ho elektronicky 
cez portál finančnej správy. Ak má 
daňový subjekt občiansky preukaz     
s čipom, vie tak urobiť z pohodlia do-
mova bez návštevy daňového úradu,“ 
radí Finančná správa (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia 
musia s finančnou správou komuniko-
vať elektronicky už niekoľko rokov. Pre 
ostatných je však elektronické podáva-
nie daňových priznaní tiež možnosťou 
ako si celý proces zjednodušiť a ušetriť 
čas. Stačí na to len občiansky preukaz s 
čipom, pomocou ktorého sa dá zaregis-
trovať na portáli finančnej správy. Tým 
sa daňovníkom sprístupní ich osobná 
internetová zóna, ktorú následne môžu 
využiť aj na vyplnenie a podanie daňo-
vého priznania.

Systém formulár priebežne kontroluje
„Medzi výhody elektronického po-

dávania jednoznačne patrí systémová 
logická kontrola dokumentu. V prípade 
vypĺňania na portáli finančnej správy 
systém priebežne kontroluje formulár 
a farebne zvýrazňuje riadky, v ktorých 
nájde nezrovnalosť. Okrem toho, množ-
stvo údajov zároveň na pozadí sám 
počíta a preto dokáže automaticky do-

pĺňať do týchto zvýraznených riadkov 
správne hodnoty. Daňovník je tak potom 
odbremenený od hľadania nesprávnych 
údajov a ich prácneho prepočítavania,“ 
uvádza FS.

Poštou aj osobne
Ak daňovník nemá občiansky preu-

kaz s čipom, alebo nechce podať daňové 
priznanie elektronicky, aj tak môže vyu-
žiť možnosť vyplnenia formuláru na por-
táli finančnej správy. „V takom prípade si 
otvorí katalóg formulárov mimo osobnej 
internetovej zóny, nájde si správny for-
mulár v zozname, vyplní ho, nechá si ho 
skontrolovať a na konci ho miesto odo-
slania vytlačí, pričom takto vyplnené 
tlačivo buď pošle poštou, alebo osobne 
prinesie na daňový úrad,“ približuje FS.

Všetky informácie k elektronickej ko-
munikácii nájdete na portáli FS.

Podajte daňové priznanie elektronicky

» ren
zdroj foto hamonazaryan1 pixabay
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Levoča – starobylé mesto v srdci Spiša
Starobylé mesto Levoča je okresným 
mestom na severovýchodnom Sloven-
sku. Leží na južnom úpätí Levočských 
vrchov v srdci rázovitého Spiša. Po prvý-
krát sa Levoča spomína v zachovalej ori-
ginálnej listine uhorského kráľa Bela IV. 
z 19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
ský kráľ Štefan V. ustanovil za hlavné 
mesto Provincie spišských Sasov a stáva 
sa trhovým centrom na Spiši. Práva slo-
bodného kráľovského mesta dostala 
Levoča v roku 1317 za vlády panovníka 
Karola Róberta a uvádza sa ako „Civi-
tas nostra regalis“, čiže naše kráľovské 
mesto.

Mesto Levoča disponuje všetkými 
mestskými atribútmi slobodného kráľov-

ského mesta. Nájdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé námestie ako 
centrum verejného života s významným 
farským kostolom a radnicou vo svojom 
strede a mnohými reprezentačnými meš-
tianskymi domami s vnútornými dvormi a 
arkádami po obvode námestia Majstra Pav-
la. Kostoly a veľká časť mesta si zachovali 
svoj pôvodný ráz. Vzhľadom na výnimočné 
historické a kultúrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoče v roku 1950 vyhlásené za 
mestskú pamiatkovú rezerváciu a pre svoje 
architektonické hodnoty bola Levoča spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapísaná v roku 
2009 do Zoznamu svetového kultúrneho 
dedičstva UNESCO. 

Bazilika sv. Jakuba
Chrám sv. Jakuba v Levoči, ktorý bol v 

roku 2015 vyhlásený za Baziliku minor, 
patrí medzi najväčšie gotické chrámy na 
Slovensku. Má bohatú históriu a je klenot-
nicou mnohých umeleckých pamiatok. 
Svedčí o tom aj fakt, že je trojnásobnou ná-
rodnou kultúrnou pamiatkou. Bazilika sv. 
Jakuba je trojloďový chrám s krátkou poly-
gonálne ukončenou svätyňou, s neskoršími 
dodnes zachovanými prístavbami. Do roku 
1270 sa datuje stavba dnešnej sakristie, 
pôvodne pravdepodobne samostatnej 
kaplnky, ktorá bola pričlenená k dnešnej 
podobe chrámu. So stavbou súčasnej po-
doby chrámu sa začalo v druhej polovici 14. 
storočia. S postupným rozširovaním pôvod-
ného chrámu sa začalo prístavbou kaplnky 
sv. Juraja na severnej strane koncom 14. 
storočia. V polovici 15. storočia bola prista-
vená severná predsieň, krátko na to južná 
predsieň s Korvínovským oratóriom na po-
schodí. Okolo roku 1520 bola nad severnou 
predsieňou a kaplnkou sv. Juraja pristavená 
takzvaná Henckelova knižnica. Najmlad-
šou, neogotickou prístavbou baziliky je na 
západnej strane veža s dvomi kaplnkami, 
ktorá bola postavená v rokoch 1858-1860 
na mieste staršej veže a kaplniek. V interiéri 
baziliky sa nachádza mimoriadne rozsiah-
ly súbor stredovekých nástenných malieb, 
početný súbor kamenných a drevených 
epitafov a mortuárií z obdobia 14. až 18. sto-
ročia, súbor patrí medzi najväčšie na Slo-
vensku a obsahuje vyše štyridsať náhrob-
ných kameňov, tabúľ a štítov mimoriadnej 
kultúrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotná a unikátna je aj zbierka dva-
nástich stredovekých gotických krídlových 
nástenných oltárov, ktorých väčšina stojí 
na pôvodnom mieste. Podobnou zbierkou 
sa môže v rámci celej Európy rovnať len 
Bardejov. Najznámejšou, najvzácnejšou a 
najobdivovanejšou súčasťou Baziliky sv. 
Jakuba je jednoznačne hlavný oltár, ktorý 
pochádza z dielne Majstra Pavla z Levoče a 
je najcennejšou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla
Dielo Majstra Pavla z Levoče v Bazilike 

sv. Jakuba je popredným reprezentantom 
neskorogotického umenia na Slovensku 
a najvyšším dreveným neskorogotickým 
krídlovým oltárom na svete. Je vysoký 
18,62m so šírkou 6,27 m. Celý je zhotovený z 
lipového dreva zdobený lístkovým zlatom. 
Uprostred v oltárnej skrini dominujú mo-
numentálne sochy Madony s dieťaťom v ná-
ručí a po jej stranách stoja apoštoli – svätý 
Jakub Starší po jej pravici a svätý Ján Evan-
jelista po jej ľavici. Na zatvorených krídlach 
oltárnej skrine je cyklus tabuľových malieb 
na tému pašií a na otvorených sú výjavy 
zo života sv. Jána Evanjelistu a sv. Jakuba 
Staršieho. Do výklenku predely je vsadené 
gotické súsošie zobrazujúce Poslednú veče-
ru. Vo fiálovom štíte sú umiestnené sochy 
apoštolov, pravdepodobne pochádzajúce z 
pôvodného oltára. 

Radnica
Pôvod levočskej radnice siaha do 15. 

storočia. Pôvodná drevená budova radnice 
bola zničená v roku 1550 požiarom, v roku 
1599 ju požiar postihol opäť. V roku 1615 ju 
rozšírili a pribudovali južnú časť a arkády 

s podlubinami na prízemí i poschodí. Na 
južnej fasáde sa v pravom hornom rohu za-
choval zvyšok pôvodnej maľby. Neskôr boli 
na fasádu medzi okná na poschodí umiest-
nené ďalšie maľby. Predstavujú symboly 
občianskych cností: striedmosť, opatrnosť, 
udatnosť, trpezlivosť a spravodlivosť. Bu-
dova radnice je dnes spojená s renesanč-
nou vežou, ktorá bola pristavená v rokoch 
1656-1661 a slúžila ako zvonica. Zvonica 
bola neskôr ešte upravovaná. Na konci 19. 
storočia vyhotovili architekti F. Schulek a 

B. Jaumann plány na prebudovanie radnice 
v neorenesančnom slohu. Rekonštrukcia 
sa uskutočnila 1893-1895. V rámci nej bol 
vyhotovený aj vchod na prvé poschodie z 
východnej strany, ktorý je tam dodnes. Na 
prvom poschodí je veľká predsieň, zdobe-
ná hviezdicovými klenbami so štukovými 
rebrami. Nachádza sa tu honosný portál 
s mestským erbom, ktorým sa vchádza do 
zasadacej miestnosti. Sieň zaujme krásnym 
renesančným stropom. Do roku 1955 sídli-
la v radnici správa mesta. Na prízemí bola 
mestská lekáreň a v priestoroch pivnice vi-
náreň. Dnes má v nej na pochodí expozície 
Spišské múzeum. Zasadacia sieň slúži mes-
tu na reprezentačné účely. 

Klietka hanby
Pred historickou radnicou môžu náv-

števníci mesta obdivovať klietku hanby, 
ktorá patrí k raritným pamiatkam Levoče. 

Pochádza zo 16. storočia, stojí na pevnom 
základe a je zdobená kovanými srdcami 
a ľaliami – symbolmi nevinnosti a lásky. 
Klietka slúžila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zároveň i ako 
výstraha pre ostatných. Na potrestaných 
mohla verejnosť aj pľuť. Trest sa často vy-
konával počas jarmokov, kedy bolo na ná-
mestí veľké množstvo ľudí. Klietka hanby 
stála pôvodne na mieste dnešného evanje-
lického kostola. Neskôr stála v parku rodiny 
Probstnerovcov, v priestore dnešnej nemoc-

nice. Stredoveký pranier rodina darovala 
mestu v roku 1933. 

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopínalo mesto, po-

chádza z prelomu 13. až 14. storočia. Vyzna-
čuje sa zložitou sústavou troch opevňova-
cích múrov a hradobnou priekopou. Múry 
sú spevnené baštami. Do mesta sa pôvodne 
vchádzalo troma bránami. Zachovala sa len 
Košická a Menhardská brána. V opevnení 
sa nachádza ešte Poľská brána, ktorá ňou 
v skutočnosti nebola. Hradby sa dopĺňali 
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storočia, 
podľa vyvíjajúcej sa vojenskej techniky. 
Hradobný systém dlhý 2,5 km je takmer 
kompletne zachovaný, z 15 bášt a veží sa 
zachovalo päť.

Informácie a foto 
poskytlo Mesto Levoča

» ren

Dielo majstra Pavla - hlavný oltár. 
 autor foto Vladimír Maľák

Klietka hanby.  autor foto Vladimír Maľák

Radnica.                         autor foto Vladimír Maľák

Bazilika sv. Jakuba.                                                                 autor foto Vladimír Maľák
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Doprajme si čučoriedky, ryby, orechy, avokádo aj čokoládu

Potraviny prospešné pre náš mozog
O tom, že mozog je jedným z najdô-
ležitejších orgánov v ľudskom tele, 
isto niet pochýb. Pre svoje správne 
fungovanie potrebuje prijímať ur-
čité živiny. Podľa odborníkov však 
nemusíme hneď siahať po vitamí-
nových tabletkách, pretože to, čo 
mu prospieva, môžeme nájsť aj v 
bežne dostupných potravinách.

Pravidelnou konzumáciou nasle-
dujúcich potravín môžeme podľa 
odborníkov z Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava 
zlepšiť fungovanie svojho mozgu:

Čučoriedky
Vekom náš mozog stráca schopnosť 

adekvátne si poradiť s toxínmi. Rôzne 

výskumy a literatúra naznačujú, že 
látky obsiahnuté v čučoriedkach a aj 
jahodách dokážu tieto toxíny „upra-
tať“, čím môžu znížiť úpadok našej pa-
mäte a nástup možnej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny
Losos, tuniak, makrela a iné druhy 

mastnejších rýb sú bohaté na omega-3 
mastné kyseliny. Tie majú blahodarný 
vplyv na fungovanie nervových moz-
gových buniek, zlepšujú sústredenie a 
našu pamäť. Zmierňujú aj prejavy du-
ševných chorôb, ako napríklad depre-
sie či pocitov úzkosti.

Orechy a slnečnicové semienka
Vlašské orechy, či slnečnicové se-

mienka obsahujú vitamín E, ktorý 
chráni bunky pred pôsobením voľ-
ných radikálov a pomáha predchádzať 
demencii.

Avokádo
Avokádo patrí síce medzi ovocie s 

vysokým kalorickým indexom, jeho 
tuky však patria medzi tie „zdravé“. 
Konzumovanie avokáda má pre naše 
zdravie celkovo veľa pozitív, pre mo-
zog je ale dôležité to, že avokádo kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj 
antioxidanty, čo má vplyv na tok krvi 

a na správne fungovanie mozgových 
buniek.

Tmavá čokoláda
Tmavá čokoláda je bohatá na flavo-

noidy, ktoré zlepšujú kognitívne a pa-
mäťové funkcie. Pri jej konzumovaní 
sa uvoľňujú aj hormóny šťastia - en-
dorfíny. V obchode by sme mali pod-
ľa odborníkov siahnuť po kvalitných 
druhoch čokolády, ktoré obsahujú 
viac ako 70% kakaa.

Okrem týchto potravín sú pre náš 
mozog dôležité vitamíny A, B, C a K a 
takisto dostatok železa a zinku.

Nezabúdajme:
Mozog udržíme v kondícii nielen 

správnou stravou a výživou, ale aj 
tým, že ho budeme neustále precvi-
čovať a to v každom veku. Dôležité 
je, aby sme mu neustále dávali nové 
impulzy, nápady a podnety, ktorých 
riešenie nás bude stáť aspoň nejaké 
úsilie. 

Náš tip:
Na záver odborníci radia: „Začnite 

napríklad lúštiť krížovky, sudoku či si 
zahrajte s priateľmi spoločenské hry 
alebo karty.“

» ren

Ilustračné foto.                      zdroj foto congerdesign pixabay

Ilustračné foto.  
           zdroj foto AlexanderStein pixabay

Rakovina hrubého čreva a koneč-
níka je na Slovensku najčastejším 
nádorovým ochorením. V rebríčku 
európskych krajín nám v prepoč-
te prípadov na 100 000 obyvate-
ľov patrí nelichotivé 7. miesto. Na 
sociálnej sieti o tom informovalo 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR).

Podľa údajov zdravotných poisťov-
ní u nás v roku 2022 pribudlo 3 713 
prípadov zhubných nádorov hrubého 
čreva a konečníka. Väčšina bola diag-
nostikovaná pacientom starším ako 
45 rokov.

Riziká
„K zvýšeniu rizika vzniku rakoviny 

prispieva fajčenie, strava bohatá na 
nasýtené a živočíšne tuky, vysoký ka-
lorický príjem, obezita a aj nedostatok 
fyzickej aktivity,“ uviedol rezort zdra-
votníctva na sociálnej sieti a dodal, 
že rakovina prichádza nenápadne 
a práve v tom spočíva jej zákernosť. 
Na začiatku sa neprejavuje bolesťou. 
„Pozitívnou správou však je, že ak je 
zachytená vo včasnom štádiu, ide o 
dobre liečiteľné nádorové ochorenie. 
Preto kľúčovú úlohu zohráva preven-
cia,“ doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odporúčanie, ako ju odhaliť 
včas:

Stačí podstúpiť pravidelné skrínin-
gové vyšetrenie hrubého čreva a ko-
nečníka:
• test na skryté krvácanie do stolice 
(každé 2 roky), 
• alebo skríningovú kolonoskopiu 
(raz za 10 rokov).

Nárok na bezplatnú onkokontrolu 
majú ženy aj muži vo veku od 50 do 
75 rokov. „Využime príležitosť nechať 
sa včas vyšetriť a nečakajme na prvé 
príznaky, keď už môže byť neskoro,“ 
uzavrelo MZ SR. 

Zoznam pracovísk vykonávajúcich 
skríningové kolonoskopie nájdete na 
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

Nepodceňte skríningové
 vyšetrenie hrubého čreva

» ren
zdroj foto orzalaga pixabay

Slovenská agentúra životného pro-
stredia spustila prijímanie žiados-
tí tretieho kola výzvy Obnov dom 
MINI 2 za 10 miliónov eur. Výzva na 
obnovu starších rodinných domov 
má byť dostupnejšia, adresnejšia a 
príležitosť získať 10-tisíc eur budú 
mať nízkopríjmové domácnosti na 
celom Slovensku, ktoré sú ohrozené 
energetickou chudobou.

Z výzvy Obnov dom MINI 2 môžu 
majitelia starších rodinných domov 
realizovať okrem zateplenia domu, vý-
meny okien a dverí aj výmenu zdroja 
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom použiť energe-
tický certifikát, čo je administratívne 
aj finančne menej náročné a zrýchľuje 
samotný vplyv opatrenia na pozitívne 
zmeny zdrojov vykurovania domác-
ností. Rodiny sa tiež môžu rozhodnúť 
pre solárne panely a tepelné čerpadlo 
typu vzduch-vzduch.

Navyšuje sa ročný čistý príjem
Získať dotáciu v rámci tretieho kola 

Obnov dom MINI 2 bude jednoduchšie. 
Podľa generálneho riaditeľa Slovenskej 
agentúry životného prostredia Juraja 
Moravčíka sa navyšuje ročný čistý prí-
jem na jedného člena domácnosti z 8 
165,30 eur na 8 718,60 eur. „Po prepo-
čítaní na mesačný príjem ide o sumu 
726,55 eur, namiesto pôvodných 556,73 
eur z pilotnej výzvy. Tým bude dotácia 

pre nízkopríjmové domácnosti na ob-
novu domov dostupnejšia a efektívnej-
šia,“ dodal Juraj Moravčík.

Termín je do 22. apríla
Podmienky výzvy sú zverejnené na 

webovom portáli obnovdom.sk. Stačí 
vyplniť elektronický formulár na www.
obnovdom.sk a vytlačenú žiadosť s po-
vinnými prílohami predložiť poštou v 
období od 17. marca do 22. apríla 2025. 
„Žiadatelia, ktorí nemajú prístup k in-
ternetu, sa môžu obrátiť so žiadosťou o 
pomoc na zamestnancov regionálnych 
kancelárií SAŽP, alebo na odborných 
pracovníkov počas výjazdov vo vy-
braných obciach, o ktorých budeme 
včas informovať na webovom portáli 
obnovdom.sk a priamo v obciach,“ 
uviedla Slovenská agentúra životného 
prostredia.

Spustili výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay
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NEMÁTE Vodu ?!?
MY Vám ju nájdeme, VYVŔTAME

a aj šachtu osadíme !

na záhrade, chate, či na pozemku...

0907 918 007
www.vrtanestudne.info
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 
pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 
To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 
spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 
pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny
Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody
Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 04.04.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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