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GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

12. TÝŽDEŇ / 21. MAREC 2025
GEMERSKO
na facebooku
GEMERSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže

0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 
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Výroba, montáž, predaj:
plastových okien a dverí
interiérových dverí
oceľových bezpečnostných dverí
Predaj PVC, AL parapiet, žalúzií, 
sietí - vrátane montáže
Montáž garážových brán

Poskytujeme
ZÁRUČNÝ a POZÁRUČNÝ

SERVIS
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rodinné domy, byty
priemyselné budovy
dokončovacie stavebné práce
bytové jadrá, revízie
zabezpečovanie kamerových systémov

0948 329 523, 0910 698 673
 l.dubravcak@gmail.com
0948 329 523, 0910 698 673  l.dubravcak@gmail.com

zabezpečujeme kompletné
ELEKTRIKÁRSKE PRÁCE
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od 18 - 80 ROKOV
PÔŽIČKY

Moldava nad Bodvouod 300€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

MASÉRKA
0944 660 988
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GOOGLEFACEBOOKREKLAMA
MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk

párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA

 

GEMERSKO
ROŽŇAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVÚCKO

Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzeráty, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto typu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Ponuka platí do  31. 3. 2025 alebo do odvolania. Dacia Duster: spotreba 4,8–7,0 l/100 km, emisie CO2: 125–154 g/km. Uvedené spotreby paliva a emisie CO2 sú zmerané metodikou podľa platných právnych predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. Financovanie 50/50 predstavuje formu financovania prostredníctvom úveru s pevnou úrokovou 
sadzbou 0 % po dobu splatnosti úveru 12 mesiacov, pričom 50 % z kúpnej ceny je hradená vopred. Uvedená ponuka má informatívny charakter a nejedná sa o návrh na uzatvorenie zmluvy ani záväznú ponuku financovania. Táto akcia je určená pre právnické osoby, fyzické osoby podnikateľov a spotrebiteľov a platí do 31. 3. 2025. Mobilize Financial Services 
je obchodná značka prevádzkovaná spoločnosťami Renault Slovensko, spol. s r.o., RCI Finance SK s.r.o. a UniCredit Leasing Slovakia a.s. Táto ponuka je iba indikatívna a nie je návrhom na uzavretie zmluvy a nemožno z nej preto doväzovať povinnosť spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Zobrazenie vozidla je iba ilustratívne.

Dacia Duster
50 % teraz a 50 % za rok

TEMPUS
Šafárikova 91, 048 01  Rožňava 
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KAMENÁRSTVO

ELCZMAH N
ROŽŇAVA: Gemerská 581
(časť BAK za autosalónom Hyundai)

TORNAĽA: Cintorínska ul.

Spracovanie, výroba a predaj
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

panelové hrobky
pomníky
hroby (jedno-dvoj)
urnové schránky
obklady krbov, parapety
pracovné dosky

Prerábame staré
betónové hroby

na ŽULOVÉ

za VÝHODNÉ CENY !

... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

058 / 733 15 72
0908 446 600
0905 451 073
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JarnáJarná

37
-0

67

PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

INZERCIA
0907 887 322

užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky
       vizitky
     plagá�
    etike�
   katalógy
  kalendáre
 spravodaje
časopisy
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  Zbierame prvé Zbierame prvé 
liečivé bylinkyliečivé bylinky
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov
E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

75
-0
26



GE25-12 3

49
-0
00
2



GE25-12 4

INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
4

47
-0
47

ÚPLNE ZADARMO
Pozývame Vás na program „Zregenerujte si kĺby a nadobudnite kondíciu BEZ OPERÁCIE!“

ROZDÁVAME 100 BALENÍ BRILANTNEJ KÚRY 2-v-1 ZADARMO:
 Obnovuje kĺbovú chrupavku za 11 dní   Chráni kosti pred opotrebovaním

Oslobodíte sa od bolesti a obnovíte kondíciu na ďalších 30 rokov!
Na túto tému sa vyjadril prof. Ján Novák, odbor-
ník na ortopédiu: „Je to najúčinnejší prípravok 
v Európe na ochorenia kĺbov a reumatizmus“.
Môžeme vám poslať bezplatné balenie?

„Na Slovensku je teraz k dispozícii 100 bezplatných 
balíčkov kúry, ktorá okamžite uľaví od bolesti a od-
blokuje kĺby. Do našej krajiny sa dostala v rámci me-
dzinárodnej spolupráce s najlepším švajčiarskym in-
štitútom fyzioterapie“.

Kúra bola schválená na mimonemocničné použitie 
pre svoju preukázanú účinnosť a záruku bez ved-
ľajších účinkov. Vďaka nej kĺby opäť získajú plnú 
funkčnosť. Rozdiel je viditeľný už po 1-2 dávkach 
a presne po 11 dňoch si užijete plnú slobodu po-
hybu a lepšiu kvalitu života!

Urobte prvý krok k ŽIVOTU 
BEZ BOLESTI. Zavolajte 
na BEZPLATNÝ PRODUKT: 
054/230 44 08

Štefan, 69 rokov, Bratislava

Ofi ciálne to potvrdzuje 43 klinických štúdií: o 11 dní budete mať opäť funkčné 
nohy, rovný chrbát, ohybné kolená a šikovné prsty! Môžete to dosiahnuť bez-
platne a bez toho, aby ste opustili svoj domov. Práve u nás odštartovala špeci-
álna kampaň venovaná všetkým, ktorí bojujú s pokročilou artrózou.

Chcete si odložiť odkázanosť na iných? Nechcete ísť pod nôž? Zavolajte teraz 
a získajte ZADARMO BALÍČEK novej švajčiarskej kúry a dajte zbohom bolesti!

Ide o ortopedický hit novej generácie so špeciálne extrahovaným extraktom Acacia 
catechu! Celoštátny program „Zregenerujte si kĺby a nadobudnite kondíciu bez operácie“ 
garantuje 100 BALENÍ KÚRY ZDARMA!

Našu revolučnú kúru môžete 
získať, ak:

 Po cvičení cítite bodavú bolesť 
v kolenách, lakťoch alebo bedrách.

  Vaše telo je ráno stuhnuté.
 Rýchlo sa unavíte
  Vo vašej rodine sa v minulosti vyskytla 

artritída.

Ľahkosť a voľnosť pohybu. 
Skontrolujte, čo získate
už po 11 dňoch. ZDARMA!

 Vaše končatiny budú opäť silné 
a pružné.

 Budete chodiť, vstávať zo stoličky, 
skákať a krčiť sa bez bolesti.

 Ohybnosť kĺbov zlepšíte 4x.

Číslo 1 pre zdravé kĺby. Prečo je táto kúra účinnejšia ako iné? 
Švajčiarska receptúra používa ako hlavnú zložku špeciálne extrahovaný extrakt z Acacia catechu. Získané 
z najlepších zdrojov. Má protizápalové a antibakteriálne vlastnosti. Okamžite posilňuje kĺby a kosti, pod-
poruje regeneráciu tkanív a odstraňuje príznaky degeneratívnych ochorení kĺbov. 

Chcete sa pohybovať rovnako svižne ako pred 30 rokmi? 
POZÝVAME VÁS! Zavolajte na bezplatný balík kúry na rekonštrukciu 
poškodených kĺbov: 054/230 44 08
POZNÁMKA: Rozhodujúce je poradie prihlášok.

POZNÁMKA: Rozhodujúce je poradie prihlášok. Nedovoľte, aby vás niekto predbehol! Jedno balenie kúry na domácnosť.

ZAVOLAJTE A ZÍSKAJTE ZADA BALENIE KÚRY – POZÝVAME VÁS! 

KĹBY PRESTAVÍTE BEZ OPERÁCIE. OBNOVÍTE ZDRAVIE 
A VYHNITE SA POSTIHNUTIU. STAČÍ LEN 11 DNÍ! 

Žiadne háčiky. Nemusíte nám poskytovať žiadne certifi káty, výsledky testov ani röntgenové snímky.

Prvých 100 ľudí, ktorí zavolajú na uvedené číslo do 28.03.2025, získa 100% fi nancovanie. 
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Pravidelný hovor bez ďalších poplatkov. 

054/230 44 08 za 0 €
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Slovenská agentúra životného pro-
stredia spustila prijímanie žiados-
tí tretieho kola výzvy Obnov dom 
MINI 2 za 10 miliónov eur. Výzva na 
obnovu starších rodinných domov 
má byť dostupnejšia, adresnejšia a 
príležitosť získať 10-tisíc eur budú 
mať nízkopríjmové domácnosti na 
celom Slovensku, ktoré sú ohrozené 
energetickou chudobou.

Z výzvy Obnov dom MINI 2 môžu 
majitelia starších rodinných domov 
realizovať okrem zateplenia domu, vý-
meny okien a dverí aj výmenu zdroja 
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom použiť energe-
tický certifikát, čo je administratívne 
aj finančne menej náročné a zrýchľuje 
samotný vplyv opatrenia na pozitívne 
zmeny zdrojov vykurovania domác-
ností. Rodiny sa tiež môžu rozhodnúť 
pre solárne panely a tepelné čerpadlo 
typu vzduch-vzduch.

Navyšuje sa ročný čistý príjem
Získať dotáciu v rámci tretieho kola 

Obnov dom MINI 2 bude jednoduchšie. 
Podľa generálneho riaditeľa Slovenskej 
agentúry životného prostredia Juraja 
Moravčíka sa navyšuje ročný čistý prí-
jem na jedného člena domácnosti z 8 
165,30 eur na 8 718,60 eur. „Po prepo-
čítaní na mesačný príjem ide o sumu 
726,55 eur, namiesto pôvodných 556,73 
eur z pilotnej výzvy. Tým bude dotácia 

pre nízkopríjmové domácnosti na ob-
novu domov dostupnejšia a efektívnej-
šia,“ dodal Juraj Moravčík.

Termín je do 22. apríla
Podmienky výzvy sú zverejnené na 

webovom portáli obnovdom.sk. Stačí 
vyplniť elektronický formulár na www.
obnovdom.sk a vytlačenú žiadosť s po-
vinnými prílohami predložiť poštou v 
období od 17. marca do 22. apríla 2025. 
„Žiadatelia, ktorí nemajú prístup k in-
ternetu, sa môžu obrátiť so žiadosťou o 
pomoc na zamestnancov regionálnych 
kancelárií SAŽP, alebo na odborných 
pracovníkov počas výjazdov vo vy-
braných obciach, o ktorých budeme 
včas informovať na webovom portáli 
obnovdom.sk a priamo v obciach,“ 
uviedla Slovenská agentúra životného 
prostredia.

Spustili výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

Na podanie daňového priznania             
k dani z príjmu zostávajú posled-
né dni. „Aby daňovníci ušetrili čas                           
a zároveň mali istotu, že daňové pri-
znanie budú mať vyplnené správne, 
odporúčame podať ho elektronicky 
cez portál finančnej správy. Ak má 
daňový subjekt občiansky preukaz     
s čipom, vie tak urobiť z pohodlia do-
mova bez návštevy daňového úradu,“ 
radí Finančná správa (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia 
musia s finančnou správou komuniko-
vať elektronicky už niekoľko rokov. Pre 
ostatných je však elektronické podáva-
nie daňových priznaní tiež možnosťou 
ako si celý proces zjednodušiť a ušetriť 
čas. Stačí na to len občiansky preukaz s 
čipom, pomocou ktorého sa dá zaregis-
trovať na portáli finančnej správy. Tým 
sa daňovníkom sprístupní ich osobná 
internetová zóna, ktorú následne môžu 
využiť aj na vyplnenie a podanie daňo-
vého priznania.

Systém formulár priebežne kontroluje
„Medzi výhody elektronického po-

dávania jednoznačne patrí systémová 
logická kontrola dokumentu. V prípade 
vypĺňania na portáli finančnej správy 
systém priebežne kontroluje formulár 
a farebne zvýrazňuje riadky, v ktorých 
nájde nezrovnalosť. Okrem toho, množ-
stvo údajov zároveň na pozadí sám 
počíta a preto dokáže automaticky do-

pĺňať do týchto zvýraznených riadkov 
správne hodnoty. Daňovník je tak potom 
odbremenený od hľadania nesprávnych 
údajov a ich prácneho prepočítavania,“ 
uvádza FS.

Poštou aj osobne
Ak daňovník nemá občiansky preu-

kaz s čipom, alebo nechce podať daňové 
priznanie elektronicky, aj tak môže vyu-
žiť možnosť vyplnenia formuláru na por-
táli finančnej správy. „V takom prípade si 
otvorí katalóg formulárov mimo osobnej 
internetovej zóny, nájde si správny for-
mulár v zozname, vyplní ho, nechá si ho 
skontrolovať a na konci ho miesto odo-
slania vytlačí, pričom takto vyplnené 
tlačivo buď pošle poštou, alebo osobne 
prinesie na daňový úrad,“ približuje FS.

Všetky informácie k elektronickej ko-
munikácii nájdete na portáli FS.

Podajte daňové priznanie elektronicky

» ren
zdroj foto hamonazaryan1 pixabay

Doprajme si čučoriedky, ryby, orechy, avokádo aj čokoládu

Potraviny prospešné pre náš mozog
O tom, že mozog je jedným z najdô-
ležitejších orgánov v ľudskom tele, 
isto niet pochýb. Pre svoje správne 
fungovanie potrebuje prijímať ur-
čité živiny. Podľa odborníkov však 
nemusíme hneď siahať po vitamí-
nových tabletkách, pretože to, čo 
mu prospieva, môžeme nájsť aj v 
bežne dostupných potravinách.

Pravidelnou konzumáciou nasle-
dujúcich potravín môžeme podľa 
odborníkov z Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva Bratislava 
zlepšiť fungovanie svojho mozgu:

Čučoriedky
Vekom náš mozog stráca schopnosť 

adekvátne si poradiť s toxínmi. Rôzne 

výskumy a literatúra naznačujú, že 
látky obsiahnuté v čučoriedkach a aj 
jahodách dokážu tieto toxíny „upra-
tať“, čím môžu znížiť úpadok našej pa-
mäte a nástup možnej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny
Losos, tuniak, makrela a iné druhy 

mastnejších rýb sú bohaté na omega-3 
mastné kyseliny. Tie majú blahodarný 
vplyv na fungovanie nervových moz-
gových buniek, zlepšujú sústredenie a 
našu pamäť. Zmierňujú aj prejavy du-
ševných chorôb, ako napríklad depre-
sie či pocitov úzkosti.

Orechy a slnečnicové semienka
Vlašské orechy, či slnečnicové se-

mienka obsahujú vitamín E, ktorý 
chráni bunky pred pôsobením voľ-
ných radikálov a pomáha predchádzať 
demencii.

Avokádo
Avokádo patrí síce medzi ovocie s 

vysokým kalorickým indexom, jeho 
tuky však patria medzi tie „zdravé“. 
Konzumovanie avokáda má pre naše 
zdravie celkovo veľa pozitív, pre mo-
zog je ale dôležité to, že avokádo kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj 
antioxidanty, čo má vplyv na tok krvi 

a na správne fungovanie mozgových 
buniek.

Tmavá čokoláda
Tmavá čokoláda je bohatá na flavo-

noidy, ktoré zlepšujú kognitívne a pa-
mäťové funkcie. Pri jej konzumovaní 
sa uvoľňujú aj hormóny šťastia - en-
dorfíny. V obchode by sme mali pod-
ľa odborníkov siahnuť po kvalitných 
druhoch čokolády, ktoré obsahujú 
viac ako 70% kakaa.

Okrem týchto potravín sú pre náš 
mozog dôležité vitamíny A, B, C a K a 
takisto dostatok železa a zinku.

Nezabúdajme:
Mozog udržíme v kondícii nielen 

správnou stravou a výživou, ale aj 
tým, že ho budeme neustále precvi-
čovať a to v každom veku. Dôležité 
je, aby sme mu neustále dávali nové 
impulzy, nápady a podnety, ktorých 
riešenie nás bude stáť aspoň nejaké 
úsilie. 

Náš tip:
Na záver odborníci radia: „Začnite 

napríklad lúštiť krížovky, sudoku či si 
zahrajte s priateľmi spoločenské hry 
alebo karty.“

» ren

Ilustračné foto.                      zdroj foto congerdesign pixabay

Ilustračné foto.  
           zdroj foto AlexanderStein pixabay
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Každý rodič chce pre svoje dieťa vybrať 
tú najlepšiu školu, no zorientovať sa v ši-
rokej ponuke možností môže byť zložité. 
Ktorá materská alebo základná škola je 
najbližšie? Ako sa dostanem k elektronic-
kej prihláške? Aké aktivity a vybavenie 
škola ponúka? Odpovede na tieto otázky 
prináša nový online portál - eprihlasky.
iedu.sk, ktorý na jednom mieste zhro-
mažďuje zoznam všetkých materských a 
základných škôl na Slovensku.

„Výber správnej školy je pre rodičov jedno 
z najdôležitejších rozhodnutí. Nový online 
portál im poskytne všetky potrebné informá-
cie na jednom mieste. Veríme, že digitálne 
riešenia zjednodušia v budúcnosti nielen pri-
hlášky, ale aj celú komunikáciu medzi ško-
lami a rodičmi,“ povedal minister školstva 
Tomáš Drucker.

Všetky na jednom mieste - Na jednom 
mieste nájdu záujemcovia verejné, súkromné 
i špeciálne vzdelávacie zariadenia, vrátane 
odkazov na ich webové stránky, kde nájdu 
viac informácií o aktivitách a vybavení škôl. 
Portál umožňuje rýchle a jednoduché vyhľa-
dávanie škôl podľa lokality a ďalších kritérií. 
Ak ste si vybrali niekoľko škôl, môžete ich 
označiť ako obľúbené a pohodlne poslať od-
kaz partnerovi, kamarátom alebo rodine na 
posúdenie. Rodičia tu nájdu aj dôležité infor-
mácie o prijímacom konaní. Portál v sekcii 
Pomoc a podpora a Často kladené otázky 

radí, aké dokumenty je potrebné poslať do 
školy, aj aké termíny je nevyhnutné dodržať. 

Plánujú ďalšie funkcionality - „Ide 
o pilotnú fázu webového portálu, ktorá je 
súčasťou projektov Budovania prioritných 
životných situácií: materská a základná ško-
la. Neskôr pribudne aj stredná škola a ďal-
šie funkcionality,“ priblížil rezort školstva, 
podľa ktorého je víziou cieľového stavu na-
plnenia týchto životných situácií napríklad 
jednotná elektronická prihláška. V budúc-
nosti má portál umožniť podanie prihlášky 
do viacerých vzdelávacích zariadení jedným 
formulárom. Vyplnenie prihlášky na jed-
notlivé školy by malo byť vďaka využívaniu 
dostupných údajov v štátnych registroch 
pre rodičov oveľa jednoduchšie. Odbreme-
niť by nový systém mal aj riaditeľov škôl, 
pretože kontrola a vyhodnotenie prihlášok 
budú automatizované. „Elektronickú formu 
bude mať v budúcnosti aj odvolanie voči 
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobídu aj prí-
lohy, ktoré je nutné pripájať k prihláškam. 
V rámci plánovaných funkcionalít je naprí-
klad aj elektronická výmena údajov medzi 
pediatrom, rodičom a školou,“ uzavrel rezort 
školstva.

Projekt je financovaný z Plánu obnovy a 
odolnosti. Jeho vykonávateľom je Minister-
stvo investícií, regionálneho rozvoja a infor-
matizácie SR a realizátorom je Ministerstvo 
školstva, vedy, výskumu a mládeže SR.

S výberom základnej či materskej 
školy pomôže nový on-line portál

» ren

Ministerstvo školstva, výskumu, vý-
voja a mládeže SR informovalo v uply-
nulých dňoch, že pokračuje v podpore 
študentov odborov, v ktorých chýbajú 
odborníci. Aj tento rok poskytne 1 500 
motivačných štipendií študentom 
vysokých škôl, ktorí sa rozhodli štu-
dovať kľúčové profesie pre rozvoj spo-
ločnosti a domácej ekonomiky.

„Cieľom programu je motivovať matu-
rantov vybrať si odbory potrebné na trhu 
práce a podporiť študentov, aby v týchto 
odboroch zotrvali. Štipendiá sú určené 
pre najlepších maturantov a talentova-
ných študentov bakalárskeho štúdia. 
Tento rok ich získa 500 prvákov, 500 dru-
hákov a 500 tretiakov,“ priblížil rezort 
školstva.

Podporované oblasti
Medzi podporované oblasti patria 

elektrotechnika, informatika, kyberneti-
ka, ošetrovateľstvo, strojárstvo a prvé tri 
ročníky štúdia všeobecného a zubného 
lekárstva. Podpora sa týka aj vybraných 
špecializovaných odborov, ako sú jad-
rová fyzika a jadrová chémia, osobná a 
železničná doprava či študijné programy 
pripravujúce učiteľov fyziky, chémie, in-
formatiky a matematiky. 

Zoznam aktualizujú
„Ministerstvo každoročne aktualizuje 

zoznam nedostatkových odborov na zák-

lade analýzy trhu práce a konzultácií so 
zamestnávateľmi. Hlavným kritériom je 
porovnanie počtu absolventov vysokých 
škôl s dopytom na trhu práce, pričom 
dáta čerpá aj z portálu Služby zamestna-
nosti Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny SR. Výber odborov bol konzulto-
vaný s príslušnými rezortmi a odbornými 
skupinami v rámci dlhodobého progra-
mu zmien v rezorte školstva,“ uviedlo 
ministerstvo školstva. Doplnilo tiež, že 
štipendiá sú financované zo štátneho 
rozpočtu a vysokým školám ich poskytu-
je ministerstvo školstva. Výška finančnej 
podpory sa určuje podľa počtu študen-
tov v nedostatkových odboroch na da-
nej škole. Kritériá výberu štipendistov a 
systém vyplácania štipendií si následne 
nastavujú samotné vysoké školy podľa 
vlastných štipendijných poriadkov.

Podporia štúdium 
nedostatkových odborov

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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NEMÁTE Vodu ?!?
MY Vám ju nájdeme, VYVŔTAME

a aj šachtu osadíme !

na záhrade, chate, či na pozemku...

0907 918 007
www.vrtanestudne.info
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW
 E-commerce
  SEO optimalizácia
   tlač
    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

BOSS Alive HUGO BOSS 
Parfumovaná voda 80 ml

Notino.sk

89,80€

BaByliss PRO FX7870IBPE
 Multifunkčný zastrihávač

Bodylovers.sk

134,93€

Pákový kávovar Lelit Mara X 
PL62X V2
Domkavy.sk

1.299,00€

PARKSIDE PERFORMANCE® 
Smart akumulátor 20 V/4 Ah

Lidl.sk

39,99€

Zrnková káva Musetti 
Intenso - 1kg

Domkavy.sk

25,68€

Candy FMBC A896S E0 
+ BENEFIT

Andreashop.sk

478,99€

esmara® 
Dámsky trenčkot

Lidl.sk

17,99€

Akumulátorový vyžínač 
Husqvarna 215iL set

zakovsky.sk

299,00€349,00€
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 
pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 
To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 
spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 
pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny
Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody
Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 04.04.25, nie je 
retroaktívna ani kumulovateľná s 
inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY
Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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