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> AJLEPSIA oprava strec
e NAJNSTRECHA s.r.o

OPRAVA eternitovych, plechovych

» bez potreby demontdze starej strechy
« zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro .

Tmm-elektro s.r.o. ] 3 +421 50T 471 554
G’)

) zabezpecujeme kompletné

ELEKTRIKARSKE PRACE &
# rodinné domy, byty

@lore

KONTAKT

0940776203 )

@'nmml.ww -

TyZdenne do 30 830 domacnosti

sindlovych a plochych striech

vz 74 rokov na TRHU.

~, ) mboncomtessa

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze

r : a
VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

+ Vyroba, montéz, preda;j: Poskytujeme
plastovych okien a dveri GGaL L1711
\

interiérovych dveri

ocelovych bezpecnostnych dveri

+ Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,

sieti - vratane montaze

+ Montdz garazovych bran
A.M.PLAST s.ro. Hamosiho 182, Brzotin

L. 058/788 61 40,0915 701 414

VIS —unu

&) salon.comtessa

@ i, e | i B
www.adamcentrum.sk 0902 960 406

- -——ﬁ
4 priemyselné budovy AN o

4 dokoncovacie stavebné prdce
4 bytové jadrd, revizie
4 zabezpecovanie kamerovych systémov

0948329523,0910698 673
l.dubravcak@gmail.com

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

BITUFLEXs.r.0. OBNOVA PLECHOVE
A ETERNITOVE) STRECHY rfacsemevvuranne

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA t B
- penetrdcia -BEZZALOHY Sl
- vynikajiica - prvotriedny materidl s axiorn
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokad Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZA BEZPEC! UJEME REA LiZAcIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

88-28

L zavapre T

[

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com =

OENOVA STRIE]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ U'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

'* slovenska
firma

mins
' 095b'266 604

‘ﬂ Mgr. Andrea Gajdosova
ad Wid escbny poradca pre adrad kimenie REID

NONSTOP POZICKA c

POZICKY ALYV SRR E

www.0kpozicka.sk

Moldava nad Bodvou

MASERKA
0944 660 988 3}

www.tomassro.sk

Sibeni¢ny vich 1 Rimavska Sobota

SuLY

STAUEBNINY [PPTErrr] B davtiss

z MOBIL aj WEB

jREsion

vojta@regionpress.sk

—
H ? A

Slovensky vyrobca s tradiciou pontka
kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospodérskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolnéa Zdaia 142, é.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

et G TP 2

81-0083

GE25-12
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte

Dacia Duster
‘50 % teraza_

TEMPUS
Safarikova 91, 048 01 Roziava

Zelezniéna 44, Lu¢enec

ZBERNE DNI

pondelok, utorok, streda
pripadne po tel. dohovore.

047/433 34 32
0905511912

CISTIAREN PERIA

43-0019

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

0907 887 322

KAMENARSTVO

HreLczMAN

Spracovanie, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA

Iy

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X

ene I

>eg sloviiEH
(A

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie

a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidlé a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

s N

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane

Prerabame staré

Vadej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

E J&nelove hrobky *

+ hroby (jedno-dvoj)
» urnové schranky

beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY!

Bezplatny tyZdennik

GEMERS

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

« obklady krbov, parapety
» pracovné dosky

... aj atypické rozmery

triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

£V 6212/24
wytdva spalotnost H | = “ « Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
[ vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
JREGIONPRESS | s - vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Ro€nik II, rok 2025

Redalda: Gemerska #éicﬂgeﬁ « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
. elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
gemersko@regionpress.sk ho odpadu.
INZERCIA Realna zaruka 12 ROKOV XTI « Konecny pouZivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
 PRIEMYSELNE BUDOVY »BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
Bc. Jan Vojta 0907 887 322 pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
Distribuicia: vo vieobecne zévaznom nariadeni obce.
Wwwegionpress sk (aj PLOCHE) strechy . (e P
www facebook com/regionpress.sk VYMENA ODKVAPOVYCH ztaov ASES 1 3 MARKETING NA MIERU: Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
Vychadzame OBNOVA KOMiNOV 3 vojta@regionpress.sk www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. |§
ng recyklovanom OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 0949 765 6 : ] gionp L ycling )i
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domamost)

pamy tyzdei:
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-

bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Rozfiava,
Plesivec

neparny tyZder:

Revica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
ik, Pleivec, Stitnik, Viachovo

helczman@centrum.sk

058 /73315 72
www.kamenarstvohelczman.sk @ S

0905 451 073

88-034

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

TLACE - vy

- vizitky

-plagaty
- etikety

-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

GE25-12

www.regionpress.sk

cujte.-s

Zbierame prvé
liecivé bylinky

37-067




Velkonoéné

PECENIE

- > ZaCina tu

1 Sglggo

ru..l:ea Salkn baramm
7 28 )55 €

0
38% “Eror A
LAV &
39 Z M/O
# (1= 056 189 G

Salko
39

%ﬁ}ﬂ maslo Cena plati
9 ® Vg =755 pri nakupe

nad 30 €
MAXIMALNY ODEER
S0 4 KUSY HA MAKUR

=N i ==

ZLAVA ITalianslmn, |
89

Prosecco DOC
Frizzante

KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 3. DO NEDELE 30. 3.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

hhn;:l'l!mb

2,33

16° & - o
sk B SHIHBH

& vikrng typ-B
BINNE Elirl't

# (lig=47

99 “x "
mmnmq'irﬁh 4 Cenaplati

prindkupe B |
MAXIMALNY ODBER nad 30 €
80 3 g MA HAKUP




INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Klinicky overené: toto je spisa pre vase kiby

UPLNE ZADARMO

Pozyvame Vas na program , Zregenerujte si kiby a nadobudnite kondiciu BEZ OPERACIE!"

ROZDAVAME 100 BALENI BRILANTNEJ KURY 2-v-1 ZADARMO:
= Obnovuje kibovii chrupavku za 11 dni = Chrani kosti pred opotrebovanim

Oslobodite sa od bolesti a obnovite kondiciu na d'alSich 30 rokov!

Oficidlne to potvrdzuje 43 klinickych $tudii: o 11 dni budete mat opit funkéné
nohy, rovny chrbat, ohybné kolena a sikovné prsty! Mozete to dosiahnut bez-
platne a bez toho, aby ste opustili svoj domov. Prave u nas odstartovala $peci-
alna kampan venovana vSetkym, ktori bojuju s pokrocilou artrézou.

Chcete si odlozit odkazanost na inych? Nechcete ist pod n6z? Zavolajte teraz
aziskajte ZADARMO BALICEK novej $vajciarskej kiry a dajte zbohom bolesti!

Ide o ortopedicky hit novej generacie so $pecialne extrahovanym extraktom Acacia
catechu! Celo$tatny program ,,Zregenerujte si klby a nadobudnite kondiciu bez operacie*
garantuje 100 BALENI KURY ZDARMA!

Nasu revolu¢nu kiru mozete Lahkost a volnost pohybu.
ziskat, ak: Skontrolujte, ¢o ziskate
* Po cviéeni citite bodavii bolest uz po 11 diioch. ZDARMA!
v kolenach, laktoch alebo bedrach. « Vase kon&atiny budd opit silné
e Vase telo je rano stuhnuté. a pruzné.
¢ Rychlo sa unavite ¢ Budete chodit, vstavat zo stoli¢ky,
Vo vasej rodine sa v minulosti vyskytla skakat a kréit sa bez bolesti.
artritida. o Ohybnost kibov zlepsite 4x.

Chcete sa pohybovat rovnako svizne ako pred 30 rokmi?
POZYVAME VAS! Zavolajte na bezplatny balik kiry na rekonstrukciu
poskodenych kibov: 054/230 44 08

POZNAMKA: Rozhoduijlice je poradie prihlasok.

Cislo 1 pre zdravé klby. Preco je tato kira ucinnejsia ako iné?
Svajciarska receptiira pouziva ako hlavnt zlozku $pecidlne extrahovany extrakt z Acacia catechu. Ziskané

z najlepsich zdrojov. M4 protizépalové a antibakteridlne vlastnosti. Okamzite posiliiuje klby a kosti, pod-
poruje regeneraciu tkaniv a odstranuje priznaky degenerativnych ochoreni kibov.

Na tuto tému sa vyjadril prof. Jan Novak, odbor-
nik na ortopédiu: ,,Je to najicinne;jsi pripravok
v Eurépe na ochorenia kibov a reumatizmus*.
Mozeme vam poslat bezplatné balenie?

»Na Slovensku je teraz k dispozicii 100 bezplatnych
balickov kury, ktora okamzite ulavi od bolesti a od-
blokuje kiby. Do nasej krajiny sa dostala v rémci me-
dzindrodnej spoluprace s najlep$im $vajciarskym in-
$titutom fyzioterapie.

Kira bola schvalena na mimonemocni¢né pouzitie
pre svoju preukdzant uc¢innost a zaruku bez ved-
Tajsich u¢inkov. Vdaka nej kiby opit ziskaju plnt
funk¢nost. Rozdiel je viditeIny uz po 1-2 davkach
a presne po 11 dioch si uzijete plnt slobodu po-
hybu a lepsiu kvalitu Zivota!

Urobte prvy krok k ZIVOTU
BEZ BOLESTI. Zavolajte
na BEZPLATNY PRODUKT:
054/230 44 08

Vdaka tejto Svajciarskej kare a dobrym

i -~ [udom, ktori ju posielaju zadarmo, som

" opat ziskal nezavislost. Teraz mozem bez

.| v problémov cestovat autobusom a naku-

povat, nemusim si robit prestavky ani

sediet na lavicke po ceste. Po 12 rokoch ma konecne

prestal boliet chrbat! Iba tato bezplatna SvajCiarska
kara pomohla navzdy!“

Stefan, 69 rokov, Bratislava

W

ZAVOLAIJTE A ZISKAJTE ZADA BALENIE KURY - POZYVAME VAS!

KLBY PRESTAVITE BEZ OPERACIE. OBNOVITE ZDRAVIE
A VYHNITE SA POSTIHNUTIU. STACI LEN 11 DNI!

Ziadne haciky. Nemusite ndm poskytovat Ziadne certifikty, vysledky testov ani réntgenové snimky.

054/230 44 08 =<

Prvych 100 Iudi, ktori zavolaji na uvedené ¢islo do 28.03.2025, ziska 100% financovanie.
Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Pravidelny hovor bez dalsich poplatkov.

POZNAMKA: Rozhodujiice je poradie prihlasok. Nedovolte, aby vas niekto predbehol! Jedno balenie kiiry na domacnost.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotnicka pomécka. Neslizi na urcenie diagndzy,obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. INZERENT: TWT GROUP

GE25-12 4

47-047
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Podajte danové priznanie elektronicky

Na podanie danového priznania
k dani z prijmu zostavaji posled-
né dni. ,Aby danovnici uSetrili ¢as
a zaroven mali istotu, Ze dafiové pri-
znanie budi mat vyplnené spravne,
odporiacame podat ho elektronicky
cez portal financnej spravy. Ak ma
danovy subjekt obciansky preukaz
s ¢ipom, vie tak urobit z pohodlia do-
mova bez navstevy danového tradu,*
radi Finan¢na sprava (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia
musia s finan¢nou spravou komuniko-
vat elektronicky uz niekolko rokov. Pre
ostatnych je vSak elektronické podava-
nie danovych priznani tieZ moznostou
ako si cely proces zjednodusit a uSetrit
¢as. Stac¢i na to len ob¢iansky preukaz s
¢ipom, pomocou ktorého sa da zaregis-
trovat na portali financnej spravy. Tym
sa dafiovnikom spristupni ich osobna
internetova zona, ktori nasledne mozu
vyuzit aj na vyplnenie a podanie dario-
vého priznania.

Systém formular priebeZne kontroluje

»,Medzi vyhody elektronického po-
davania jednoznacne patri systémova
logicka kontrola dokumentu. V pripade
vypliiania na portali finan¢nej spravy
systém priebezne kontroluje formular
a farebne zvyraziuje riadky, v ktorych
najde nezrovnalost. Okrem toho, mnoz-
stvo Gdajov zarovenl na pozadi sam
pocita a preto dokaZe automaticky do-

pliiat do tjchto zvyraznenych riadkov
spravne hodnoty. Datiovnik je tak potom
odbremeneny od hladania nespravnych
Gdajov a ich pracneho prepocitavania,”
uvadza FS.

Postou aj osobne

Ak danovnik nema obciansky preu-
kaz s ¢ipom, alebo nechce podat datiové
priznanie elektronicky, aj tak moZe vyu-
Zit moZnost vyplnenia formularu na por-
tali finan¢nej spravy. ,,V takom pripade si
otvori katalég formularov mimo osobnej
internetovej zony, najde si spravny for-
mular v zozname, vyplni ho, necha si ho
skontrolovat a na konci ho miesto odo-
slania vytlaci, priCom takto vyplnené
tla¢ivo bud posle postou, alebo osobne
prinesie na dafiovy trad,” pribliZuje FS.

Vsetky informéacie k elektronickej ko-
munikacii najdete na portali FS.

[

"-ﬂ‘

[Em— m—
- ‘
»ren

zdroj foto hamonazaryan pixabay

Spustili vizvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milionov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejsia a
prilezitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré si1t ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 méZu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouzit energe-
ticky certifikat, Co je administrativne
aj finan¢ne menej naro¢né a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania doméc-

nosti. Rodiny sa tieZ mézu rozhodntt

pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa rocny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Morav¢ika sa navysuje ro¢ny Cisty pri-
jem na jedného Clena domacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
Citani na mesacny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto pévodnych 556,73
eur z pilotnej vizvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové doméacnosti na ob-
novu domov dostupnejSia a efektivnej-
§ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky v{zvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlaceni Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemaji pristup k in-
ternetu, sa moZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornjch
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
vCas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

»ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj ¢okoladu

Potraviny prospesné pre nas mozog

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezitejsich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité ziviny. Podla odbornikov vSak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretoze to, co
mu prospieva, mdéZeme najst aj v
bezZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaciou nasle-
dujicich potravin moéZeme podla
odbornikov z Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

Tlustracné foto.
zdroj foto AlexanderStein pixabay

vyskumy a literatira naznacuja, Ze
latky obsiahnuté v ¢ucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat“, ¢im méZu znizit ipadok nasej pa-
méte a nastup moznej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnejsich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maja blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsuji sistredenie a
nasu pamat. Zmierniuja aj prejavy du-
Sevnych chordb, ako napriklad depre-
sie €i pocitov tizkosti.

Orechy a slne¢nicové semienka

Vlasské orechy, Ci slneCnicové se-
mienka obsahuji vitamin E, ktory
chrani bunky pred posobenim vol-
nych radikalova pomaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickym indexom, jeho
tuky vSak patria medzi tie ,,zdravé“,
Konzumovanie avokada ma pre nase
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, Ze avokado kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj
antioxidanty, ¢o ma vplyv na tok krvi

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava cokolada

Tmava cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepSuja kognitivne a pa-
matové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvolnuji aj hormény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
Ia odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch cokolady, ktoré obsahuji
viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin si pre nas
mozog dblezité vitaminy A, B,CaKa
takisto dostatok Zeleza a zinku.

Nezabadajme:

Mozog udrzime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. Ddlezité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat aspon nejaké
asilie.

Nas tip:

Na zaver odbornici radia: ,,ZaCnite
napriklad lastit kriZzovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spoloCenské hry
alebo karty.”

»ren
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Najcitanejsie regiondlne noviny

S viberom zakladnej ¢i materskej
skoly pomoZe novy on-line portal

Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta vybrat
ti najlepsiu $kolu, no zorientovat sa v Si-
rokej ponuke moZnosti moZze byt zlozité.
Ktora materska alebo zakladna skola je
najblizsie? Ako sa dostanem k elektronic-
kej prihlaske? Aké aktivity a vybavenie
skola poniika? Odpovede na tieto otazky
prinasa novy online portal - eprihlasky.
iedu.sk, ktory na jednom mieste zhro-
mazduje zoznam vsetkych materskych a
zakladnych $kol na Slovensku.

+Viyber spravnej Skoly je pre rodicov jedno
z najdoleZitejSich rozhodnuti. Novy online
portal im poskytne vSetky potrebné informa-
cie na jednom mieste. Verime, Ze digitalne
rieSenia zjednodusia v buddcnosti nielen pri-
hlasky, ale aj celtt komunikaciu medzi Sko-
lami a rodi¢mi,” povedal minister Skolstva
Tomas Drucker.

Vsetky na jednom mieste - Na jednom
mieste najdu zaujemcovia verejné, sikromné
i Specialne vzdelavacie zariadenia, vratane
odkazov na ich webové stranky, kde najdu
viac informdcii o aktivitdch a vybaveni $kol.
Portal umoziiuje rjchle a jednoduché vyhla-
davanie $kdl podla lokality a dalSich kritérii.
Ak ste si vybrali niekolko $kol, mdzete ich
oznacit ako obliibené a pohodIne poslat od-
kaz partnerovi, kamaratom alebo rodine na
postdenie. RodiCia tu najdu aj doleZité infor-
macie o prijimacom konani. Portal v sekcii
Pomoc a podpora a Casto kladené otazky

radi, aké dokumenty je potrebné poslat do
Skoly, aj aké terminy je nevyhnutné dodrZat.

Planuji dalsie funkcionality - ,Ide
o pilotni fazu webového portalu, ktora je
sticastou projektov Budovania prioritnych
Zivotnych situacii: materska a zakladna sko-
la. Neskér pribudne aj stredna $kola a dal-
Sie funkcionality,“ pribliZil rezort Skolstva,
podla ktorého je viziou cielového stavu na-
plnenia tjchto Zivotnych situacii napriklad
jednotna elektronicka prihlaska. V budtc-
nosti ma portal umoznit podanie prihlasky
do viacer§jch vzdelavacich zariadeni jednym
formularom. Vyplnenie prihlasky na jed-
notlivé Skoly by malo byt vdaka vyuZzivaniu
dostupnyjch tdajov v Statnych registroch
pre rodicov ovela jednoduchsie. Odbreme-
nit by novy systém mal aj riaditelov $kol,
pretoZe kontrola a vyhodnotenie prihlasok
budit automatizované. ,,Elektronicka formu
bude mat v buddcnosti aj odvolanie voci
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobidu aj pri-
lohy, ktoré je nutné pripajat k prihlaskam.
V ramci planovanych funkcionalit je napri-
klad aj elektronicka vymena ddajov medzi
pediatrom, rodi¢om a Skolou,* uzavrel rezort
Skolstva.

Projekt je financovany z Planu obnovy a
odolnosti. Jeho vykonavatelom je Minister-
stvo investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR a realizatorom je Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeZe SR.

»ren

Podporia stadium
nedostatkovych odborov

Ministerstvo Skolstva, viyskumu, vy-
voja a mladeZe SR informovalo v uply-
nulych diioch, Ze pokracuje v podpore
Studentov odborov, v ktorych chybaji
odbornici. Aj tento rok poskytne 1500
motivacnych Stipendii $tudentom
vysokych $kol, ktori sa rozhodli stu-
dovat klicové profesie pre rozvoj spo-
lo¢nosti a domacej ekonomiky.

,Cielom programu je motivovat matu-
rantov vybrat si odbory potrebné na trhu
prace a podporit Studentov, aby v tychto
odboroch zotrvali. Stipendia st uréené
pre najlepSich maturantov a talentova-
nych Studentov bakalarskeho Studia.
Tento rok ich ziska 500 prvakov, 500 dru-
hakov a 500 tretiakov, pribliZil rezort
Skolstva.

Podporované oblasti

Medzi podporované oblasti patria
elektrotechnika, informatika, kyberneti-
ka, oSetrovatelstvo, strojarstvo a prvé tri
ro¢niky Stadia vieobecného a zubného
lekarstva. Podpora sa tyka aj vybranjch
Specializovanych odborov, ako st jad-
rova fyzika a jadrova chémia, osobné a
Zelezni¢na doprava ¢i Studijné programy
pripravujiice ucitelov fyziky, chémie, in-
formatiky a matematiky.

Zoznam aktualizuji
»Ministerstvo kazdoro¢ne aktualizuje
zoznam nedostatkovych odborov na zak-

lade analyzy trhu prace a konzultécii so
zamestnavatelmi. Hlavnym kritériom je
porovnanie poctu absolventov vysokych
§kdl s dopytom na trhu prace, pricom
data Cerpa aj z portalu Sluzby zamestna-
nosti Ministerstva préce, socialnych veci
arodiny SR. Vyber odborov bol konzulto-
vany s prislu$nymi rezortmi a odbornymi
skupinami v rdmci dlhodobého progra-
mu zmien v rezorte Skolstva,“ uviedlo
ministerstvo Skolstva. Doplnilo tiez, ze
Stipendia st financované zo Statneho
rozpoc¢tu a vysokym Skolam ich poskytu-
je ministerstvo Skolstva. Vy$ka financnej
podpory sa urcuje podla poctu Studen-
tov v nedostatkovych odboroch na da-
nej Skole. Kritéria vyberu Stipendistov a
systém vyplacania Stipendii si nasledne
nastavuji samotné vysoké Skoly podla
vlastnych stipendijnjch poriadkov.

»ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

KUTIL, FACHMAN /" ;

alebo si chceie len dobre zarobit?

BﬂMBn ZIMNE ZAHRADY as £ASKT )
PERGOLY Gledeas el ©
; ZASKLENIE ale a OVY PLOT 7 LA
" Fn o . . Stafi sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOVA Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

T ATk zimnda zahrada www.tophlinik. sk“@ Ot
UKAZKA _‘,_-'f_‘;.-;

D919 365 ( alebo volaj
ontte 0919 491 220

DDJEeUNd CMONTIE O Zavold a Zlavovy ROG

REGION *tvorbawww -
» E- L
¥ renovacia striech, PRESS A Ségn;zﬁ:aeuzéda a 9 ' 9
renovacla garaii, Komplexné sluzby s tla¢ q el

Y www.bombafasada.sk +421905148 393 (& info@bombafasada.sk

68-002

S zateplenie, pre Vase podnikanie  » inzercia

= w.-,;...m;;;;;::a.‘;:;.“;:: + & nazahrade, chate, ¢ina pozemku...

i, HVYMeNa strlech

. B
.

MY Vam ju najdeme, VYVRTAME
a aj Sachtu osadime!

0907 918 007
www.vrtanestudne.info

_-_'
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
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39,9€

BOSS Alive HUGO B0SS BaByliss PRO FX7870IBPE Pakovy kavovar Lelit Mara X PARKSIDE PERFORMANCE®
Parfumovana voda 80 ml Multifunkcny zastrihavac PL62X V2 Smart akumulator 20 V/4 Ah

9 Notino.sk 9 Bodylovers.sk 9 Domkavy.sk 9

-
e Intenso - kg + BENEFIT Damsky trenckot Husqvarna 215iL set <.
- . 9@ t Andreashop.sk 9 ] 9 zakovsky.sk =
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e i 4 W o ryd RSN \ SN BN e g R e
P s E A S e EES I ~ TR ;:ﬁ . i, RS S, e =~

Irnkova kava Musetti ! Candy FMBC A896S EO esmara® Akumulatorovy vyZina¢
9
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 22

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

46-0006

POK

RENOVACIA STRIECH

RYVAC

Id

RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

KOMPLETNA VYMENA STRIECH

*Kampah plati pre kazdi
objednévku do 04.04.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
inymi ponukami alebo kampariami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze este nepoznaji Stannah! So stolitkovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa méZete prestvat’ hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpedil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny

* Pre rovné, toéité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
www_stannqh.sk peﬁoin)'/ prispevok od 3tétu.
—— $§xVxD
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT  3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

M galerica 3
ODOLNE SKLENIKY °

HISTORIGKY:NAIVYHODNEISIEIGENY/AINAIVYSSIE DOTAGIES NECAKAUTEIKYMIZDRAZIEME!!

IDETAGCIVIODPOGITAMEIHNED!

Ef‘ﬁi Frne rgy www.ecoenergy.sk

cracrgelichd pofadenstvoe IIl‘Ui_li-L'LUL'lIL'H_.}}'.kk

Fotovoltaicka elektraren! 35118 kW,
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