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www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

£ \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0003

Primeme ]
VODICA
kamionovej dopravy
Poniikame:

-100€/den

« pravidelna praca SK, CZ, AT,
« praca na trvaly pomer

VYMENA | | ;Vikendydoma

DAZDOVYCH ZLABOV | ' veditens mraukaz CE DANUP ..., Dolny Kubin
— ™ - kartu vodica martin@danup.sk

- zodpovedny pristup 0903 5 3 2 747
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ORAVSKO
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 25300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RSRA
HU 27190 HUMENSKO-T-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOUNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
Y

www.krtkovameorava.sk

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

MONITORING
0905 219 486

ARV ASICOUSRIOY

>, PELETY
SJBRIKETY

VEETHO
LHLADOM

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

AK NEMOZETE PRIiIST RADI VAS NAVSTIVIME
www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

86-0004

86-0009

86-0035

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kiapelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

86-0017

IZOLACIE

@ STARSIE RODINNE
DOMY

@NOVOSTAVBY

(&) 0951387 690

p
AUTOKLAMPIARSKE A
MECHANICKE PRACE
PRE OSOBNE
AUTOMOBILY
- zvaranie CO2

« oprava karosérii
- oSetrovanie podvozkov

Vyrohca peliet PILSKA s.r.o0.

pontika na predaj
SMREKO,VE] ELE

. cena
EUKANERELETKY Rl
CISTERN AT

AJ S DOPRAVOY | 0917 750 267

86-0005

AN\ A IKCIA:

H‘I’[!Hﬂ INSTAL
GROUP

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

Ekohrdsok
PREMIUM
balen§ polskg. (Cierny)

e -

A1 pelety,
: P, -

PLATINUM

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

24-0018

OR25- 12strana

OLEA DOOR

wwy oleadnor sk

GRAZOVE BRANY

SEKCNE | KRIDLOVE / VYKLOPNE

0907 265 361
[___VYROBA - MONTAZ « SERVIS __E

arov

« opilovanie kon
* redukcia stromov

F;';E -PROSTAV,

o DREVO

o PELETY A2 220€/t
o PELETY A1 SVETLE 260€/t
« EKOHRASOK CIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
« BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY RUF 210€Il

« UHOLNE BRIKETY 320€/t
« VALCOVE BRIKETY 230€/t

. =W
« dovoz zdarma

tel: 0905 783 360 - www.he-prostav.eu
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kipim staré, havarované
a nepojazdné autd. T.C.:
0905505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»Som slobodny 39 rotny
muz a hladam si Stihld
modrooku zienku nefaj-
ciarku na vazny vstah po-
Bnpade zalozenie rodiny
903135452

»Kipim plechové hracky.
T.¢.:0905 505 129

podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Preddm hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Spustili vizvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milionov eur. Vyzva na
obnovu starsich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejSia a
prilezitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré sii ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 méZu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouzit energe-
ticky certifikat, Co je administrativne
aj finan¢ne menej naro¢né a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domac-
nosti. Rodiny sa tiezZ mézu rozhodnat
pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa rocny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agentlry zivotného prostredia Juraja
Moravcika sa navysuje ro¢ny €isty pri-
jem na jedného cClena doméacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
Citani na mesa¢ny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto pdvodnych 556,73
eur z pilotnej vyzvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové domacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
$ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky vyzvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlacent Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemajii pristup k in-
ternetu, sa méZu obratit so Ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornjch
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorych budeme
vCas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,”
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

»ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

= kominov od15€/m zdarma
MONT. ®
V CELEJ SR tel: 0907 265 361
STAVEBNE g ;

PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

499€

po celom
Slovensku

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho frre Yeis fomtre

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

(=
w
(=
w
N
mh
(-]
(-]
(-]
(- -]
24-0009

UYSOROZNASHOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek OD 14 tyzdiov
(po Velkej Noci)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

{ =0915 988 336 |

ZLAVA
AZ DO
e

ELECTROSELL

RUSIME PREVADZKU- DOLNY KUBiN

Q0905 413 266

86-0027

86-0123

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

18-032

(O REGIONPRESS
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ORAVSKO DOMACNOST

' lomhové ceny |
() Tovar s rozmetickRymi chybamizaz 3. -

) Dopredaj vybranych produktov 75
(¥) MEGA zravnené produkty

MONACOD
I obedova sUprva, SSW s

porcelan, 18 ks drevenym stojanom

| 6 hs
89,99€ 29,99€
119,99€ 39,99¢€
Acero

BerlingerHaus

MNerezova kRanvica Rose Gold Panvica, 24cm
2,50 (BH-1509)
9,99€ |
19,99¢€ /

Sada huchynshych noZov

Blaumann
Sada priborov, 24 Rs
(BL-3198)

19,99€
F:99¢

Mamestovo:
ens: Predaina £ darina
Prev.:laiﬁl.;:'t;:tqlm «uchynovo.sk - OC Mar
Jana Herte Hyiezdoslavova 1

fpri SAD/ tend 029 01 T-lélrﬂe_stn:uw
Diﬁﬁl’l‘;r;ﬁﬁ 71 +u21 902 966 766
gl ] S

£ o = - h
-17; ll"ltﬂl.!.-ﬂhULh"_',l'nu"Jﬂ.S
idn +471 901 Tul Tt

o - pia: 8:00

OR25- 12strana 5
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AUTO s
I I=YFEELE] nAMESTOVO
VYWWW.DSMDTID. S5K
Elmﬂml'

PROFESIONALNE
STVORKOLKY UTV SSsV

) @D LINKHAT
OBLUBENY

STARTER PACK

JE SPAT!

KU STVORKOLKAM LINHAI*
TERAZ ZISKATE BALICEK PRISLUSENSTVO

VHoNGTE £ ) v

6.-31. 3. 2025

C::J'f |-.j1_'.:_|-
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ORAVSKO

SLUZBY

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

7 —

24-0004

Andrzej

Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE -
« STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

FREZOVANIE

FREZO\IANIE o4 15€om

REKONSTRUKCIA castiKomNOY

0903 100 206

DLAKUREMESK

ATHE. pl-\, bopalng
j;- __ﬂwainant

ﬁipl&:ptherrrl ’
' VIEZMANN
(B KOLTON-

Nevahajte nas navstivit na
Hviezdoslavova 323, Niznd E

SLNECNE KOLEKTQRY dﬂ;l
TEPELNE CERPADLA
REKUPERACIE

KURENIE

od navrhu
az po )
realizaciu /

info@najvodakurenie.sk
www.najvodakurenie.sk

SlOVEMSKV (ER"FIKOVANV MATERIAL i

e ksenoume
| namaten?|4o% HLIA

27. marca 1983

\yrocia a udalosti

. organy Sth pozatykali mnoZstvo prislugnikov frantiskanskej reho-
£ { le vramci ,,akcie Vir*

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Ty

FOTOVOLTIKA

KUBICAEI|| oTOVOLTIK
BAU - ELEKTRO - INSTALLATION TEPELNE CERPADLA
vrh, 3

ﬂk« I’i’l’ Q 6 zaruény a pozg:’lﬁén?sen:sizs

& www.kubicabau.sk
= info@kubicabau.sk
. +421940500570

® REALIZACIE STRIECH
® REKONSTRUKCIE

STRIECH
D AC H e KLAMPIARSKE PRACE
® POKRYVACSKE PRACE
STRECHY  omonmaz
ODKVAPOVYCH
+421903 511778  systéMov
strechy@dachpro.sk £ —
DACH PRO - Strechy < 'I‘)"g;m‘lf SJRESNYCH

www.dachpro.sk

24-0042

eko”

Bukové brikety
960 kg / 600 kg

Drevo v klietke
.% 1prm /1,7 prm
=

Smrekové peletky A1

=t ﬁuﬁi&a_‘_ 1005 kg#780 kg

Smrekové brikety
960 kg / 600 kg

info@ekomax.sk ZAVOLAJTE : 0918 348 999 .8k

OR25- 12strana

73-0001

STROJOVE CISTENIE DPF FILTROV

* STROJOVE CISTENIE
DPF FILTROV

* DEKARBONIZACIA MOTOROV ;
(NIZSIA SPOTREBA VYSSi VYKON!)

W SALKA === "Kio iny, ak nie my "
TVRDOSIN | 0904 252197/0903 395 114

oproti zel. stanici

24-0013

e nizka popolnatost
» nedechtuju

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241 937

Rozvoz ajv sobotu

vyHrevnost. 19 MJ/kg .
popolnatost: 1,3%

—

86-0006

7
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X Pripravok otestovalo 47 890 l'udi

a
Zacnite hojovat proti inkontinencii

Vyskumnici z Urologického centra v Ohiu
preukazali jeho 98,4% lispesSnost!

Budem Vam stacit 14 dni na to, aby ste uZ nikdy nemali problém $ tnikom mocu na verejnosti!

Toto je koniec prisernej hanby a nepohodlia spojeného s inkontinenciou! Uz takmer 48 tisic Europanov sa uz
po 2 tyzdnoch regeneracnej a posiliujiicej kiry uplne zbavilo neprijemnych {inikov mocu a tlaku na mocovy
mechir a zaznamenalo tak jej 98,4% ucinnost'.

ura prof. Wallensa je nepo-
chybne velkolepou inovaciou
na trhu urolégie. Hlavnou

prednostou tohto
uspechu je predovietkym jeho nein-
vazivnost a velkd uéinnost, ktoru
dokazala séria vyskumov uskutocne-
nych $pecialistami z Urologického
centra v Ohiu. Nikto necakal, ze

neuveritelného

vysledky ziskané pocas klinick)'rch

skusok budu také velkolepé. Ukazali,
Ze problému s inkontinenciou (do-
konca aj s tou dlhodobou a pokroci-
lou) sa mozeme zbavit uz v priebehu
niekolkych tyzdnov.
A
»UZ po uziti 1 tablety vyvinutého pri-
pravku sa svalstvo vystielajiice panvo-
vé dno spevni takmer dvojndsobne, co
pacientom poskytuje vysoky komfort
hned na zaciatku kiiry. Nezvycajné
je, Ze len pdr tyzdiiov staci na uiplné
rozliicenie sa s problémom inkonti-
nencie mocu . UZ sa nemusite obdvat
vyjst z domu. Postardte sa o svoje se-
bavedomie a komfort. Ide o skutocnii

novinku v oblasti uroldogie.“
]

Vysledky vyskumov
boli Sokujuce!

Vysledky vyskumov uskuto¢nnenych
nad$im timom vedcov nenechdvaju
Ziadne pochybnosti. Tato metéda ma
takmer 99%- nu ucinnost, a to bez
moznosti objavenia sa akychkolvek
vedlajsich uc¢inkov. Ba ¢o viac, az
94,7% ucastnikov $tudie deklarovalo
uplnd regeneraciu mocového ustro-
jenstva uz po prvych dvoch tyzdnoch
kary, a zvy$ok definoval toto obdobie
maximdlne do 1,5 mesiaca.

Multifunkcionalita
pripravku je kI'ic¢om

k uspechu kury

Kla¢ovym aspektom je tiez Siroké poso-
benie pripravku. Je to prva metdda na

Nadobudnite opit kontrolu nad
svojim mocovym mechirom!

PRIPRAVOK VAS ZBAVi UNIKOV
MOCI UZ ZA 14 DNi

Uz sa nemusim
= hanbit'...

./

Keby nebolo tohto priprav-
ku, uz by som nikdy nevysla
z domu. Ako som sa ja vytrapi-
la... Riskla som to a uz po dvoch dnoch
uzivania som citila, Ze je to ovela lepsie
a po tyzdni som mohla odist z domu bez
strachu z nekontrolovaného uniku mocu
uprostred ulice. Nikdy by som nepoveda-
la, Ze vysledky budii az také Gizasné! Teraz
sa nemusim trapit tym, ¢i budem v bliz-
kosti kupelne 24 hodin denne, pretoZe bez
toho, aby som isla na toaletu, mozem vy-
drzat dobrych pér hodin!
Katarina 64 r., Brezno

trhu, ktord je zodpovedna ako za rege-
nera¢né procesy organizmu, tak aj za po-
silnenie svalovych a bunkovych tkaniv.
Prave vdaka tomuto viacfunkciondlne-
mu charakteru, mé pripravok tak vysoku
mieru uc¢innosti, ktord bola zaznamena-
na na trovni takmer 99%. Navyse doka-
Ze stimulovat aj tie najpokrocilejsie Stadia
ochoreni mocovych ciest bez ohladu na
priciny ich vzniku a vek ¢i pohlavie pa-
cienta. Musime si uvedomit, Ze inkonti-
nencia postihuje Zeny aj muZov. Po zaati
kury sa chory mdze bez obav smiat, ky-
chat alebo odist z domu bez strachu z ne-
kontrolovaného uniku mocu.

Akym zazrakom to funguje
az tak dobre?

Prvé tcinky pozitivneho posobenia
pripravku je mozné pocitit uz v prvych
24 hodinach po uziti prvej davky. To
vietko vdaka inovativnej posiliiovacej
a regeneratnej recepture, ktord vdaka
pouzitiu oligopeptidov vyrazne zlepsu-
je stav svalov vystielajich panvové dno
uz pocas prvych 24 hodin po jej zave-

deni do tela. Mocovy mechur sa stdva
menej citlivym, vdaka ¢omu ustava po-
cit neustdleho tlaku na mocovu riru.
Okamzitou stimuléciou reparacnych
a regenera¢nych procesov sa posilnuju
svaly zodpovedné za zadrziavanie mocu
v mocovom mechure - to je klucova
faza posobenia pripravku. Svaly vda-
ka takmer 12-ndsobnému spevneniu
vazivovych tkaniv zarucuji pacientom
nielen znizenie ustavicnych navstev
toalety na minimum, ale aj zbavenie sa
neustaleho pocitu hanby a nepohodlia
sposobeného unikmi mocu - koneéne
opit ziskavame plnu kontrolu nad na$im
chorym mocovym mechtirom!

Bolo to ako

nekon¢iaca sa
' hocna mora!

Pracujem ako uditel, takze
problém s inkontinenciou

bol pre mna katastrofou. Do-
spelo to do bodu, ked som nemohol vydr-
zat celt vyucovaciu hodinu bez toho, aby
som $iel na toaletu. Ked som pocas hodiny
zacal chodit 3 alebo aj 5-krét von, aby mi
nahodou neunikol mo¢ pred celou trie-
dou, moji $tudenti sa mi jednoducho za-
¢ali smiat... Manzelka mi nasla tento pri-
pravok. Obaja sme vedeli, Ze toto je moja
poslednd moznost zdchrany... nastastie
ucinna! Trvalo len dva tyzdne, aby som sa
uplne zbavil tych strasnych, pachnucich
a trapnych kvapiek. Uniky mo¢u a neusta-
ly bolestivy tlak na mocovy mechur tak-
tiez ustupili. Tento pripravok odporucam
kazdému, koho postihol tento neprijemny

problém. Marek, 59 r. Dolny Kubin

4 v y N\
ZA,R UCENYCH
VYHOD

Za ne platite!

8 NASOBNE ZNIZITE TLAK NA
» MOoCoVU RURU, VDAKA COMU

ZREDUKUJETE NAVSTEVY TOALETY
NA POLOVICU,

pp UZPO 14 DNOCH VYRAZNE POSILNITE
SVALSTVO PANVOVEHO DNA,

pp 5 NASOBNE PREDLZITE CAS MEDZI
NAVSTEVAMI TOALETY

P) POSTARATE SA O SVOJ KOMFORT,

)) OBNOVITE SVOJE SEBAVEDOMIE,

» ZBAVITE SA STRACHU Z UNIKU MOCU
NA VEREJINOM MIESTE,
NAVZDY SA ZBAVITE TRAPNYCH

P> A NEPRIJEMNE PACHNUCICH KVAPIEK

NA SPODNOM PRADLE.

Zapojte sa do hoja o pohodlie
a zbavte sa hanby!

Zacatie kury nepredstavuje Ziadne riziko
- je zaloZena na prirodnych zlozkach
najvyssej kvality, 100% bezpec¢nych pre
Vase telo! Odteraz postaci len niekolko
dni, aby ste sa zbavili pocitu hanby, ktory
Vas dlhodobo trapil a neustaleho strachu
z notoricky sa vyskytujacich kvapiek na
Vasej oblibenej spodnej bielizni. A ¢o
viac, KONIEC neprijemnému zépachu,
ktory ostaval a spdsoboval obrovsky
diskomfort! Prestante byt otrokom
svojho domova a uzivajte si slobodu,
ktort Vam zabezpedi tato inovativna,
patentovana kura.

100%-NA DISKRETNOST
PRI OBJEDNAVKE
A PREBERANi ZASIELKY!

0 100% LACNEJSIE PRE PRVYCH 100 0S0B

Prvym 100 osobam, ktoré zavolaju do 28.03.2025 patri Specialna

I zfava! Ziskate tak pripravok ZADARMO! Objednavanie je bezpeéné,
nakolko platite az po doruceni zasielky.

= 094/230 44 10

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00, (BeZny miestny hovor hez priplatkov)

Ponuka plati do 28.03.2025.
1 Pocet akciovych baleni je obmedzeny!

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku.
Produkty nie su zdravotnymi poméckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

OR25- 12strana 8
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ORAVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Nepodcente skriningové
vysetrenie hrubého ¢reva

Rakovina hrubého creva a konec-
nika je na Slovensku najcastej$im
nadorovym ochorenim. V rebricku
europskych krajin nam v prepoc-
te pripadov na 100 ooo obyvate-
Iov patri nelichotivé 7. miesto. Na
socialnej sieti o tom informovalo
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR).

Podla tdajov zdravotnych poistov-
ni u nas v roku 2022 pribudlo 3 713
pripadov zhubnych nadorov hrubého
Creva a konecnika. VacSina bola diag-
nostikovanad pacientom star§im ako
45 rokov.

Rizika

,K zvySeniu rizika vzniku rakoviny
prispieva fajCenie, strava bohata na
nasytené a Zivocisne tuky, vysoky ka-
loricky prijem, obezita a aj nedostatok
fyzickej aktivity,” uviedol rezort zdra-
votnictva na socialnej sieti a dodal,
Ze rakovina prichddza nenapadne
a prave v tom spociva jej zakernost.
Na zaciatku sa neprejavuje bolestou.
»Pozitivnou spravou vsak je, Ze ak je
zachytena vo vCasnom $tadiu, ide o
dobre liecitelné nadorové ochorenie.
Preto kltacovi Glohu zohrava preven-
cia,” doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odporicanie, ako ju odhalit
vcas:

Staci podstapit pravidelné skrinin-
gové vysetrenie hrubého ¢reva a ko-
necnika:

e test na skryté krvacanie do stolice
(kaZdé 2 roky),

e alebo skriningovii kolonoskopiu
(raz za 10 rokov).

Narok na bezplatnii onkokontrolu
majl zeny aj muzi vo veku od 50 do
75 rokov. ,,VyuZime prileZitost nechat
sa vCas vySetrit a necakajme na prvé
priznaky, ked uz moéze byt neskoro,“
uzavrelo MZ SR.

Zoznam pracovisk vykonavajicich
skriningové kolonoskopie najdete na
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

»ren
zdroj foto orzalaga pixabay

www.tomassro.sk

Slovensky vyrobca s tradiciou pondka
kvalitné sypké a granulované kimne zmesi
bez GMO pre vietky druhy hospodarskych zvierat:

hydinu, o$ipané, hovédzi dobytok, ovce krdliky, kone.
Dolna Zdaiia 142, &.t. 045/6761020, 0905 716 015
MAME SIET PREDAJCOV PO SLOVENSKU.

© TURDOSIN vojtassikovs 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky « hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

o W

. -‘..rl'-' "’»»,-'._ A

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

81-0083

Ekamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

-50%

setky pomniky Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
na vseé

schodov, parapiet z materidlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx

1-Hrob 2300€

2-Hrob 3200€
® 0903 272 952, 0904 916 896 © kamenarstvokamkostav@gmail.com TTATTATTATET 1| GE & \TAS ¢

Zahrnuté v cene:
= Pomnik

= Zaklad

= Zulovy hrob

= Montaz

KAMKO

KAMENARSKE SLUIBY

STAV

S TRADICIOU

Samotny
1-Hrob 1900€

Samotny
2-Hrob 2800€

OR25-12strana
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DOVOZ NA ADRESU @ 0911 593555

Dovezieme az k Vdam

VELKONOCNE GAZDOVSKE OCISTENE i
S | distd vdha cca 10kg Mo R Ky g
.- a() A
4,75 N
= DA ; Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky,
KAN [2 ELAR cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi chov.
3F i
KRESLA — .
MATRZ VyrocCia a udalosti

31. marca 1387
Zigmund Luxembursky sa stal uhorskym
kralom

. -~ h
%0948 010 845} \%ﬂ

oraV®

1. aprila 1810
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oZenil s
Mariou Lujzou Habshbursko-lotrinskou

0905 400 035

BRIKETY=PELETY

BRANDYS LUKAS 0915 21 20 21

www!prikurisk
0904 551 084 " = I':_ - E

STRECHU - BALKON - KOMIN - ZLABY - ATIKU
MONTAZ SNEHOVYCH LAPACOV 2

egiondaine no

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
:'E.:- cycling  slovpEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Vyrocia a udalosti

30. marca 1920

Cesko-slovensky parlament schvalil ofici-

alnu vlajku Cesko-Slovenska

_—— & il- o
PRACOVNA PONUKA PRE ZIVNOSTNIKOV '
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PLATENI STE UKOLOVO! -
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PRIDAJ SA DO “
v
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NASHO TIMU! S I
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POZICIA: :
PLAT: 3 000€* &
*Zalezi iba na tvojej Sikovnosti a chuti pracovat
k 0 ' eole N A\ P [ ) N r A A -.‘- = ‘- -. :. ..- '.... .. ‘t.‘o-‘



Ste %)
KUTIL, FACHMAN /

i
alebo si chcete len dobre zarobit?

“ZIMNE ZAHRADY [RAALE ZASKOLIME,
predéme ZASKLENIE, PERGOLU,
PERGOLY ZIMNU ZAHRADU
ZASKLENIE ale aj HLINIKOVY PLOT z LAMIEL.

NOVINKA jus
DREVOHLINIKOVA

Stan sa nasim partnerom.
Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

zimnd zdhrada www.fophlinik.sk [ SHE3E
0919 383 881 alebo volaj o
www.montter.sk 0919 491 220

wuwwbombafasadask +&7] 905 148 363 info{hombatasada. sk

68-002

POKRYVAC-TESAR
. .-, =" " renovacia striech,
! _.-..."""--.___-_'_;:?* renovacia garai,

% zateplenie,
opravaarenovacia

L zlabov kompletna
Pt ‘_g h- vymena striech
T S
- t..'a.

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

! = & .
azn =S i E
a exteriérov . g
ZDARMA | | . . Mg
doprava,vypracovanie cenovej ponuky Sanrero 0a Garbiarska 2343, Liptovsky Mikulas
~ = Py 10ER P;:Lii:l“‘:—::j:::y:-a:ﬂwﬂ:i 60 DNi+ 10EN v::(i::“z-mﬂ“r::;’ﬂni BODNi+ 044/552 4748 ° 0903 545 970 * 0905 622 071
ZA NASU PRACU RUCIME! | B0€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€ | luptak@krbyliptov.sk  ziak@krbyliptov.sk
Kontakt: +421 949 623 050 |{ S ios [ fon 51 o www.krbyliptov.sk

iznu B28 ponuku. |

A. POZYVAME

. Vasma :
Den otvorenych dveri

. Ukejikavarqnia
Uhcgrstveme
- Darceky

3.4.2025

Novootvorené / Interiérové Studio
3D vizualizacie / Realizacie interiérov
Viyroba nabytku na mieru / 0dborné poradenstvo

Slobyt spol. s.r.o0.,
Nabrezie 1226/3, Namestovo

@& www.slobyt.sk & +421918 994 051

PREDAJ, NAVRH A REALIZACIA
« krbov, peci a kachli
« kominové systémy

PRENAJOM KAVOVAROV « oprava interiérov

OR25- 12strana 11
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LHBERADLIA & BRA

0800 333 223

3D VIZUALIZAC)A

Vykup minci

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!
RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZI
ZATEPLENIE

EEH‘ "Ei Enefg warwecoenergy.sk

FETTR T T —— infodecoenengy.sh

KOMPLETNA VYMENA STRIECH

a galerica
ODOLNE SKLENIKY °

—

*Kampan plati pre kazdo
objedndavku do 04.04.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelnd s
inymi ponukami alebo kampariami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obavajo, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaji Stannah! So stolickovym vytahom od
spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika paddu. Ostarite doma v bezpeéil

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny

* Pre rovné, toéité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zdakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznosf vybavif

0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu

www.stannah.sk pefazny prispevok od 3tatu.
— §xVxp —8M8M8M8M
GRETAE@D 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
SRR LR GALINA  3x227x4m  899€

o

IDOTACIV[ODROGITAMEIHNED!
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Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

91-0001

46-0022

24-0073



