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ANNA KOLEŠTÍKOVÁ - UKO, TVRDOŠÍN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11
T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk   E-mail:uko.orava@gmail.com

PEPO A KOMINÍČEK
NAD 2 TONY ZDARMA!

HNEDÉ UHLIE    ČIERNE UHLIE    BRIKETY
KOKS     PIESOK, ŠTRKY     EKOHRÁŠOK

521 102

ZĽAVY
na tovare

na doprave

NÁTER A ČISTENIE
STRIECH A FASÁD

OPRAVA KOMÍNOV

VÝMENA
DAŽDOVÝCH ŽĽABOV

CENA OD

4,80 €

0905 111 637 • www.axvertical.sk
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Prijmeme

DANUP s.r.o., Dolný Kubín
martin@danup.sk

0903 532 747

VODIČAVODIČA
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60904 112 402

MAĽUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapače snehu

a renovujeme rýny
PODĽA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISŤOVNE
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SodaBlast Systems

0940 499 606
Disponujeme vlastnou
vysokozdvižnou plošinou
Disponujeme
vysokkozddviižžno
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SodaBlast Systems

0949 04 494 9 606000900994944999999999999 04400444444444 4449449944444444 999996660660060066u plošinou
vlastnou
u pllošš iinou
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STRIEKANÁ
IZOLÁCIA

LIKVIDÁCIA 
AZBESTU

www.montescompany.sk
0904 272 887

STRIEKAN

8
6

-0
0

1
8

Pri montáži do celého

bytu sieťka zdarma

Pre novostavbynovostavby

30% zľava
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STROPNÉHO DEBNENIA
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Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Ing. Vanesa Pošteková    0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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FÚKANÉ
IZOLÁCIE
STARŠIE RODINNÉ
DOMY

NOVOSTAVBY 0951 387 6900951 387 690
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PONÚKAME

VÝROBA, MONTÁŽ POMNÍKOV
ŠIROKÝ VÝBER POMNÍKOV A TVAROV
Z PRÍRODNÉHO KAMEŇA

VÝHODNÉ CENY
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VÝROBA     MONTÁŽ      SERVIS

.
www oleadoor.sk 

 
GGAARRÁÁŽŽOOVVÉÉ BBRRÁÁNNYY

SEKČNÉ / KRÍDLOVÉ / VÝKLOPNÉ

0907 265 361

tel: 0905 783 360 • www.be-prostav.eu

dovoz zdarma

• DREVO
• PELETY A2 220€/t
• PELETY A1 SVETLÉ 260€/t 
• EKOHRÁŠOK ČIERNY PREMIUM 28MJ 330€/t
• BUKOVÉ/ SMREKOVÉ BRIKETY RUF 210€/t
• UHOĽNÉ BRIKETY 320€/t
• VALCOVÉ BRIKETY 230€/t
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01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarované 
a nepojazdné autá. T.č.: 
0905 505 129 

»Som slobodný 39 ročný 
muž a hľadám si štíhlu 
modrookú zienku nefaj-
ciarku na vazny vstah po-
pripade zalozenie rodiny 
0903135452

»Kúpim plechové hračky. 
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

10 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) OR 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text 51 až 100 znakov 	 2 €
•	 Text 101 až 150 znakov	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „OR“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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STAVEBNÉ
PRÁCE

KÚPEĽNE / OBKLADY

0951 387 690
DLAŽBY

BYTOVÉ JADRÁ,STIERKOVANIE,MAĽOVANIE,
BEZBARIÉROVÉ KÚPEĽNE, PLÁVAJÚCE PODLAHY, DVERE MONTÁŽ

AADDYDD

0951 387 6900 387 690
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499€
po celom

Slovensku
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%

Slovenská agentúra životného pro-
stredia spustila prijímanie žiados-
tí tretieho kola výzvy Obnov dom 
MINI 2 za 10 miliónov eur. Výzva na 
obnovu starších rodinných domov 
má byť dostupnejšia, adresnejšia a 
príležitosť získať 10-tisíc eur budú 
mať nízkopríjmové domácnosti na 
celom Slovensku, ktoré sú ohrozené 
energetickou chudobou.

Z výzvy Obnov dom MINI 2 môžu 
majitelia starších rodinných domov 
realizovať okrem zateplenia domu, vý-
meny okien a dverí aj výmenu zdroja 
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom použiť energe-
tický certi�kát, čo je administratívne 
aj �nančne menej náročné a zrýchľuje 
samotný vplyv opatrenia na pozitívne 
zmeny zdrojov vykurovania domác-
ností. Rodiny sa tiež môžu rozhodnúť 
pre solárne panely a tepelné čerpadlo 
typu vzduch-vzduch.

Navyšuje sa ročný čistý príjem
Získať dotáciu v rámci tretieho kola 

Obnov dom MINI 2 bude jednoduchšie. 
Podľa generálneho riaditeľa Slovenskej 
agentúry životného prostredia Juraja 
Moravčíka sa navyšuje ročný čistý prí-
jem na jedného člena domácnosti z 8 
165,30 eur na 8 718,60 eur. „Po prepo-
čítaní na mesačný príjem ide o sumu 
726,55 eur, namiesto pôvodných 556,73 
eur z pilotnej výzvy. Tým bude dotácia 

pre nízkopríjmové domácnosti na ob-
novu domov dostupnejšia a efektívnej-
šia,“ dodal Juraj Moravčík.

Termín je do 22. apríla
Podmienky výzvy sú zverejnené na 

webovom portáli obnovdom.sk. Stačí 
vyplniť elektronický formulár na www.
obnovdom.sk a vytlačenú žiadosť s po-
vinnými prílohami predložiť poštou v 
období od 17. marca do 22. apríla 2025. 
„Žiadatelia, ktorí nemajú prístup k in-
ternetu, sa môžu obrátiť so žiadosťou o 
pomoc na zamestnancov regionálnych 
kancelárií SAŽP, alebo na odborných 
pracovníkov počas výjazdov vo vy-
braných obciach, o ktorých budeme 
včas informovať na webovom portáli 
obnovdom.sk a priamo v obciach,“ 
uviedla Slovenská agentúra životného 
prostredia.

Spustili výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay

+421 907 727 2037227 203

+421 905 400 035

VVAAVVVVZĽAVA
AŽ DO

RUŠÍ EV DZKU- DOLN KUB N

905 413 266
ŠÍŠRUŠUU ÍŠŠ
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VODA
KÚRENIE

SLNEČNÉ KOLEKTORYSLNEČNÉ KOLEKTORY

REKUPERÁCIE
TEPELNÉ ČERPADLÁTEPELNÉ ČERPADLÁ
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40903 100 206 info@najvodakurenie.sk

www.najvodakurenie.sk 

od návrhu
až po

realizáciu
Neváhajte nás navštíviť na
Hviezdoslavova 323, Nižná

+421 940 500 570
info@kubicabau.sk
www.kubicabau.sk

TEPELNÉ ČERPADLÁ
FOTOVOLTIKA

návrh, montáž,
záručný a pozáručný servis

DOTÁCIA na fotovoltiku až 4025 €

DOTÁCIA na tepelné čerpadlá až 4370 €
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oproti žel. stanici 0904 252 197 / 0903 395 114

STROJOVÉ ČISTENIE 
DPF FILTROV

DEKARBONIZÁCIA MOTOROV
( NIŽŠIA SPOTREBA VYŠŠÍ VÝKON! )

 “Kto iný, ak nie my “

)

É Č

STROJOVÉ ČISTENIE DPF FILTROV
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0908 241 937
ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
ZMER BRIKETY

tnej výroby

R BRIKETY

AKCIA
AKCIA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Bukové brikety

Smrekové brikety

960 kg / 600 kg

960 kg / 600 kg

Smrekové peletky A1

Drevo v klietke

1 prm / 1,7 prm

1005 kg / 780 kg

D
ovoz

v c
ele

j S
R

Zdarm
a

ZAVOLAJTE : 0918 348 999 www.ekomax.skinfo@ekomax.sk

mm

D
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v c
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: 0918 348 999ZZAAZZk kk k

mmSmSmmSm p y

5 kg / 780 kg / 7

www.ekomax.swww.ekomax.s

27. marca 1983   
orgány Štb pozatýkali množstvo príslušníkov františkánskej reho-
le v rámci „akcie Vír“

Výročia a udalosti

 Levoča – starobylé 
mesto v srdci Spiša
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Začnite bojovať proti inkontinencii

Budem Vám stačiť 14 dní na to, aby ste už nikdy nemali problém s únikom moču na verejnosti!

100%-
PRI OBJEDNÁVKE 

A PREBERANÍ ZÁSIELKY!

Nadobudnite opäť kontrolu nad 
svojím močovým mechúrom!

PRÍPRAVOK VÁS ZBAVÍ ÚNIKOV 

Využila som akciu a porazila som problémy s močovým mechúrom! 
Mária K. 47 rokov

Bolo to ako 

Pracujem ako učiteľ, takže 
problém s  inkontinenciou 

bol pre mňa katastrofou. Do-
spelo to do bodu, keď som nemohol vydr-
žať celú vyučovaciu hodinu bez toho, aby 
som šiel na toaletu. Keď som počas hodiny 
začal chodiť 3 alebo aj 5-krát von, aby mi 
náhodou neunikol moč pred celou trie-
dou, moji študenti sa mi jednoducho za-
čali smiať... Manželka mi našla tento prí-
pravok. Obaja sme vedeli, že toto je moja 
posledná možnosť záchrany... našťastie 
účinná! Trvalo len dva týždne, aby som sa 
úplne zbavil tých strašných, páchnucich 
a trápnych kvapiek. Úniky moču a neustá-
ly bolestivý tlak na močový mechúr tak-
tiež ustúpili. Tento prípravok odporúčam 
každému, koho postihol tento nepríjemný 
problém.          Marek, 59 r. Dolný Kubín 

Výskumníci z Urologického centra v Ohiu 
preukázali jeho 98,4% úspešnosť!

Keby nebolo tohto príprav-
ku, už by som nikdy nevyšla 

z domu. Ako som sa ja vytrápi-
la... Riskla som to a už po dvoch dňoch 
užívania som cítila, že je to oveľa lepšie 
a po týždni som mohla odísť z domu bez 
strachu z nekontrolovaného úniku moču 
uprostred ulice. Nikdy by som nepoveda-
la, že výsledky budú až také úžasné! Teraz 
sa nemusím trápiť tým, či budem v blíz-
kosti kúpeľne 24 hodín denne, pretože bez 
toho, aby som išla na toaletu, môžem vy-
držať dobrých pár hodín!  

Katarína 64 r., Brezno

Prvým 100 osobám, ktoré zavolajú do 28.03.2025 patrí špeciálna 
ZADARMO!

O 100% LACNEJŠIE PRE PRVÝCH 100 OSÔB

054/230 44 10
Ponuka platí do 28.03.2025.

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00, (Bežný miestny hovor bez príplatkov)

K
úra prof. Wallensa je nepo-
chybne veľkolepou inováciou 
na trhu urológie. Hlavnou 

prednosťou tohto neuveriteľného 
úspechu je predovšetkým jeho nein-
vazívnosť a  veľká účinnosť, ktorú 
dokázala séria výskumov uskutočne-
ných špecialistami z  Urologického 

centra v  Ohiu. Nikto nečakal, že 
výsledky získané počas klinických 
skúšok budú také veľkolepé. Ukázali, 
že problému s  inkontinenciou (do-
konca aj s tou dlhodobou a pokroči-
lou) sa môžeme zbaviť už v priebehu 

niekoľkých týždňov.

Výsledky výskumov uskutočnnených 
našim tímom vedcov nenechávajú 
žiadne pochybnosti. Táto metóda má 
takmer 99%- nú účinnosť, a  to bez 
možnosti objavenia sa akýchkoľvek 
vedľajších účinkov. Ba čo viac, až 
94,7% účastníkov štúdie deklarovalo 
úplnú regeneráciu močového ústro-
jenstva už po prvých dvoch týždňoch 
kúry, a zvyšok de¢ noval toto obdobie 
maximálne do 1,5 mesiaca.

Kľúčovým aspektom je tiež široké pôso-
benie prípravku. Je to prvá metóda na 

trhu, ktorá je zodpovedná ako za rege-
neračné procesy organizmu, tak aj za po-
silnenie svalových a  bunkových tkanív. 
Práve vďaka tomuto viacfunkcionálne-
mu charakteru, má prípravok tak vysokú 
mieru účinnosti, ktorá bola zaznamena-
ná na úrovni takmer 99%. Navyše doká-
že stimulovať aj tie najpokročilejšie štádiá 
ochorení močových ciest bez ohľadu na 
príčiny ich vzniku a vek či pohlavie pa-
cienta. Musíme si uvedomiť, že inkonti-
nencia postihuje ženy aj mužov. Po začatí 
kúry sa chorý môže bez obáv smiať, ký-
chať alebo odísť z domu bez strachu z ne-
kontrolovaného úniku moču.

Prvé účinky pozitívneho pôsobenia 
prípravku je možné pocítiť už v prvých 

24 hodinách po užití prvej dávky. To 
všetko vďaka inovatívnej posilňovacej 
a  regeneračnej receptúre, ktorá vďaka 
použitiu oligopeptidov výrazne zlepšu-
je stav svalov vystielajúch panvové dno 
už počas prvých 24 hodín po jej zave-

dení do tela. Močový mechúr sa stáva 
menej citlivým, vďaka čomu ustáva po-
cit neustáleho tlaku na močovú rúru. 
Okamžitou stimuláciou reparačných 
a  regeneračných procesov sa posilňujú 
svaly zodpovedné za zadržiavanie moču 
v  močovom mechúre – to je kľúčová 
fáza pôsobenia prípravku. Svaly vďa-
ka takmer 12-násobnému spevneniu 

väzivových tkanív zaručujú pacientom 

nielen zníženie ustavičných návštev 

toalety na minimum, ale aj zbavenie sa 

neustáleho pocitu hanby a nepohodlia 

spôsobeného únikmi moču – konečne 
opäť získavame plnú kontrolu nad naším 
chorým močovým mechúrom!

Za ne platíte!

Začatie kúry nepredstavuje žiadne riziko 
– je založená na prírodných zložkách 
najvyššej kvality, 100% bezpečných pre 
Vaše telo! Odteraz postačí len niekoľko 
dní, aby ste sa zbavili pocitu hanby, ktorý 
Vás dlhodobo trápil a neustáleho strachu 
z notoricky sa vyskytujúcich kvapiek na 

Vašej obľúbenej spodnej bielizni. A čo 
viac, KONIEC nepríjemnému zápachu, 
ktorý ostával a  spôsoboval obrovský 
diskomfort! Prestaňte byť otrokom 
svojho domova a užívajte si slobodu, 
ktorú Vám zabezpečí táto inovatívna, 
patentovaná kúra.

„Už po užití 1 tablety vyvinutého prí-
pravku sa svalstvo vystielajúce panvo-
vé dno spevní takmer dvojnásobne, čo 
pacientom poskytuje vysoký komfort 
hneď na začiatku kúry. Nezvyčajné 
je, že len pár týždňov stačí na úplné 
rozlúčenie sa s problémom inkonti-
nencie moču . Už sa nemusíte obávať 
vyjsť z domu. Postaráte sa o svoje se-
bavedomie a komfort. Ide o skutočnú 
novinku v oblasti urológie.“
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NÁMESTOVO - TVRDOŠÍN - DOLNÝ KUBÍN
DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI SÚ ZÁRUKOU KVALITY A VAŠEJ SPOKOJNOSTI

1-Hrob 2300€

2-Hrob 3200€

Zahrnuté v cene:
   Pomník
   Základ
   Žulový hrob
   Montáž  

0903 272 952, 0904 916 896 kamenarstvokamkostav@gmail.com

AKCIA

www.kamkostav.sk

Samotný 
1-Hrob 1900€

Samotný 
2-Hrob 2800€

tarn
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0908 917 634
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0908 917 634

-50%
na všetky pomníky Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,

schodov, parapiet  z materiálov mramor, 
žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa poš� 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava

Rakovina hrubého čreva a koneč-
níka je na Slovensku najčastejším 
nádorovým ochorením. V rebríčku 
európskych krajín nám v prepoč-
te prípadov na 100 000 obyvate-
ľov patrí nelichotivé 7. miesto. Na 
sociálnej sieti o tom informovalo 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR).

Podľa údajov zdravotných poisťov-
ní u nás v roku 2022 pribudlo 3 713 
prípadov zhubných nádorov hrubého 
čreva a konečníka. Väčšina bola diag-
nostikovaná pacientom starším ako 
45 rokov.

Riziká
„K zvýšeniu rizika vzniku rakoviny 

prispieva fajčenie, strava bohatá na 
nasýtené a živočíšne tuky, vysoký ka-
lorický príjem, obezita a aj nedostatok 
fyzickej aktivity,“ uviedol rezort zdra-
votníctva na sociálnej sieti a dodal, 
že rakovina prichádza nenápadne 
a práve v tom spočíva jej zákernosť. 
Na začiatku sa neprejavuje bolesťou. 
„Pozitívnou správou však je, že ak je 
zachytená vo včasnom štádiu, ide o 
dobre liečiteľné nádorové ochorenie. 
Preto kľúčovú úlohu zohráva preven-
cia,“ doplnilo MZ SR a pridalo nasle-
dovné odporúčanie, ako ju odhaliť 
včas:

Stačí podstúpiť pravidelné skrínin-
gové vyšetrenie hrubého čreva a ko-
nečníka:
• test na skryté krvácanie do stolice 
(každé 2 roky), 
• alebo skríningovú kolonoskopiu 
(raz za 10 rokov).

Nárok na bezplatnú onkokontrolu 
majú ženy aj muži vo veku od 50 do 
75 rokov. „Využime príležitosť nechať 
sa včas vyšetriť a nečakajme na prvé 
príznaky, keď už môže byť neskoro,“ 
uzavrelo MZ SR. 

Zoznam pracovísk vykonávajúcich 
skríningové kolonoskopie nájdete na 
https://www.krca.sk/zoznam-praco-
visk

Nepodceňte skríningové
 vyšetrenie hrubého čreva

» ren
zdroj foto orzalaga pixabay



OR25- 12strana 10

ZAMESTNANIE / GASTRO / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10

PRIDAJ SA DO 
NÁŠHO TÍMU!

+421 910 44 99 11 KARIERA@GAMAT.SK

3 000€*

BEZ NUTNOSTI PRAXE!

, 
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.sk

0915 21 20 21

1
8
-0
3
8

1
8
-0
1
7

FARMA ČREMOŠNÉ

moriak@moriak.sk
0911 593 555

Dovezieme až k Vám

4,75 - 5,25 €/kg
4,75 - 5,25 €/kg

GAZDOVSKÉ OČISTENÉ

MORKY 

Berieme objednávky na 6+týždňové moriaky, 
cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si už teraz moriaky na ďalší chov.

ZAREZERVUJTE SI UŽ TERAZ 

čistá váha cca 10kg
VEĽKONOČNÉ
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31. marca 1387  
Žigmund Luxemburský sa stal uhorským 
kráľom

1. apríla 1810 
Napoleon Bonaparte sa v Louvri oženil s 
Máriou Lujzou Habsbursko-lotrinskou

Výročia a udalosti

INZERCIA

oravsko@regionpress.sk

INZERCIA
0905 400 035

30. marca 1920 
česko-slovenský parlament schválil ofici-
álnu vlajku Česko-Slovenska

Výročia a udalosti
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POZÝVAME
Vás na

Deň otvorených dverí
• Ukážka varenia
• Občerstvenie
• Darčeky• Darčeky

3.4.2025
Novootvorené / Interiérové štúdio

3D vizualizácie / Realizácie interiérov

Výroba nábytku na mieru / Odborné poradenstvo

Slobyt spol. s.r.o.,

Nábrežie 1226/3, Námestovo

www.slobyt.sk +421 918 994 051
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Je pravda, že musím ísť do 
domova dôchodcov
Tisíce ľudí sa obávajú, že budú musieť opustiť svoj milovaný domov, 

pretože sa na schodoch necítia bezpečne. 

To preto, že ešte nepoznajú Stannah! So stoličkovým výťahom od 

spoločnosti Stannah sa môžete presúvať hore a dole po schodoch 

pohodlne a bez rizika pádu. Ostaňte doma v bezpečí!

Dodanie do dvoch dní, inštalácia za 4 hodiny

Pre rovné, točité, vnútorné i vonkajšie schody

Zákaznícky servis 24/7

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 

objednávku do 04.04.25, nie je 

retroaktívna ani kumulovateľná s 

inými ponukami alebo kampaňami.

Darček vhodnote aždo 200,- €*
Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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