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Spoločnosť BEF s.r.o. 
Trenčianska Teplá, 

hľadá všestranného
ELEKTRIKÁRA
S VYHLÁ�KOU

do nepretržitej prevádzky

Nástupný plat
1600�

Kontakt
0902 924 454
bef@ndf.sk
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Na podanie daňového priznania             
k dani z príjmu zostávajú posled-
né dni. „Aby daňovníci ušetrili čas                           
a zároveň mali istotu, že daňové pri-
znanie budú mať vyplnené správne, 
odporúčame podať ho elektronicky 
cez portál  nančnej správy. Ak má 
daňový subjekt občiansky preukaz     
s čipom, vie tak urobiť z pohodlia do-
mova bez návštevy daňového úradu,“ 
radí Finančná správa (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia 
musia s 	nančnou správou komuniko-
vať elektronicky už niekoľko rokov. Pre 
ostatných je však elektronické podáva-
nie daňových priznaní tiež možnosťou 
ako si celý proces zjednodušiť a ušetriť 
čas. Stačí na to len občiansky preukaz s 
čipom, pomocou ktorého sa dá zaregis-
trovať na portáli 	nančnej správy. Tým 
sa daňovníkom sprístupní ich osobná 
internetová zóna, ktorú následne môžu 
využiť aj na vyplnenie a podanie daňo-
vého priznania.

Systém formulár priebežne kontroluje
„Medzi výhody elektronického po-

dávania jednoznačne patrí systémová 
logická kontrola dokumentu. V prípade 
vypĺňania na portáli 	nančnej správy 
systém priebežne kontroluje formulár 
a farebne zvýrazňuje riadky, v ktorých 
nájde nezrovnalosť. Okrem toho, množ-
stvo údajov zároveň na pozadí sám 
počíta a preto dokáže automaticky do-

pĺňať do týchto zvýraznených riadkov 
správne hodnoty. Daňovník je tak potom 
odbremenený od hľadania nesprávnych 
údajov a ich prácneho prepočítavania,“ 
uvádza FS.

Poštou aj osobne
Ak daňovník nemá občiansky preu-

kaz s čipom, alebo nechce podať daňové 
priznanie elektronicky, aj tak môže vyu-
žiť možnosť vyplnenia formuláru na por-
táli 	nančnej správy. „V takom prípade si 
otvorí katalóg formulárov mimo osobnej 
internetovej zóny, nájde si správny for-
mulár v zozname, vyplní ho, nechá si ho 
skontrolovať a na konci ho miesto odo-
slania vytlačí, pričom takto vyplnené 
tlačivo buď pošle poštou, alebo osobne 
prinesie na daňový úrad,“ približuje FS.

Všetky informácie k elektronickej ko-
munikácii nájdete na portáli FS.

Podajte daňové priznanie elektronicky

» ren
zdroj foto hamonazaryan1 pixabay

29. marca 2004 
rozšírenie NATO o Bulharsko, Estónsko, Litvu, Lotyšsko, Rumunsko, 
Slovensko a Slovinsko

Výročia a udalosti
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VŔTANIE STUDNÍ
0918 650 410
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AutodieLňa Sihoť Trenčín
Kontakt: 0951 164 662
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Kontakt 0903 575 263

Smrekový obklad a lišty, hobľované 
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupická 1, Trenčín - predajňa Parkety Remi
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Sledujte nás!

INZERCIA

0911 762 378

SLUŽBY
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka­
meničany, Košeca, Ladce, Ladce­Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto­
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel­
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan­
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor­
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná ­ Záriečie, Melčice ­ 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian­
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi­
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047

» Darujem chladničku s 
mrazničkou a televízor 
(starší �p) 0949043692

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

Slovenská agentúra životného pro-
stredia spustila prijímanie žiados-
tí tretieho kola výzvy Obnov dom 
MINI 2 za 10 miliónov eur. Výzva na 
obnovu starších rodinných domov 
má byť dostupnejšia, adresnejšia a 
príležitosť získať 10-tisíc eur budú 
mať nízkopríjmové domácnosti na 
celom Slovensku, ktoré sú ohrozené 
energetickou chudobou.

Z výzvy Obnov dom MINI 2 môžu 
majitelia starších rodinných domov 
realizovať okrem zateplenia domu, vý-
meny okien a dverí aj výmenu zdroja 
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom použiť energe-
tický certi�kát, čo je administratívne 
aj �nančne menej náročné a zrýchľuje 
samotný vplyv opatrenia na pozitívne 
zmeny zdrojov vykurovania domác-
ností. Rodiny sa tiež môžu rozhodnúť 
pre solárne panely a tepelné čerpadlo 
typu vzduch-vzduch.

Navyšuje sa ročný čistý príjem
Získať dotáciu v rámci tretieho kola 

Obnov dom MINI 2 bude jednoduchšie. 
Podľa generálneho riaditeľa Slovenskej 
agentúry životného prostredia Juraja 
Moravčíka sa navyšuje ročný čistý prí-
jem na jedného člena domácnosti z 8 
165,30 eur na 8 718,60 eur. „Po prepo-
čítaní na mesačný príjem ide o sumu 
726,55 eur, namiesto pôvodných 556,73 
eur z pilotnej výzvy. Tým bude dotácia 

pre nízkopríjmové domácnosti na ob-
novu domov dostupnejšia a efektívnej-
šia,“ dodal Juraj Moravčík.

Termín je do 22. apríla
Podmienky výzvy sú zverejnené na 

webovom portáli obnovdom.sk. Stačí 
vyplniť elektronický formulár na www.
obnovdom.sk a vytlačenú žiadosť s po-
vinnými prílohami predložiť poštou v 
období od 17. marca do 22. apríla 2025. 
„Žiadatelia, ktorí nemajú prístup k in-
ternetu, sa môžu obrátiť so žiadosťou o 
pomoc na zamestnancov regionálnych 
kancelárií SAŽP, alebo na odborných 
pracovníkov počas výjazdov vo vy-
braných obciach, o ktorých budeme 
včas informovať na webovom portáli 
obnovdom.sk a priamo v obciach,“ 
uviedla Slovenská agentúra životného 
prostredia.

Spustili výzvu na obnovu domov

» ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Interiérové 3D lamely

SERVIS 30.
rokov

STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.
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.
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ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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MAĽBY
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interiérov
a exteriérov

0907 295 570
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Kompletný 
Financovanie
Výhodné podmienky

www.byty-ilava.sk

 0907 116 118

Nové byty Ilava
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0948 941 470
KÚPIM 1-2 IZBOVÝ BYT 
v TRENČÍNE

INZERCIA

0908 979 512
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Ochrana bocianov bielych je na Sloven-
sku uskutočňovaná aj podporou ich 
hniezdnych stanovíšť. V minulosti si 
bociany stavali hniezda na komínoch. 
Pokles týchto možností donútil bocia-
ny budovať si hniezda na iných vyvý-
šených miestach, väčšinou na stĺpoch 
elektrického vedenia, čo pre nich môže 
predstavovať nebezpečenstvo porane-
nia eklektickým prúdom.

Od roku 1986 sa preto na Slovensku za-
čali umiestňovať umelé hniezdne podložky 
(UHP) na elektrické stĺpy alebo na náhradné 
betónové stĺpy. V poslednom období je čo-
raz viac preferované ich umiestnenie mimo 
elektrických stĺpov. Podľa generálneho ria-
diteľa Štátnej ochrany prírody Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) Romana Fajtha pri pre-
kládke hniezd zo stĺpov elektrického vede-
nia, je potrebná spolupráca Štátnej ochrany 
prírody Slovenskej republiky s distribučný-
mi spoločnosťami, ktorá má už dlhoročnú 
tradíciu. V tomto roku bolo za dva a pol me-
siaca preložených 28 hniezd. Uviedol tiež, 
že stabilné hniezdo je významným prvkom 
úspešnej reprodukcie bociana bieleho. „Na-
koľko niektoré hniezda sú už staré, veľké a 
nestabilné, prípadne hniezdne podložky 
sú už v zlom stave, z tohto dôvodu Štátna 
ochrana prírody SR pristúpila k ich údržbe,“ 
doplnil generálny riaditeľ. 

Údržbu realizovali vo viacerých obciach
V priebehu minulého týždňa zamest-

nanci ŠOP SR vykonali údržbu 17 umelých 

hniezdnych podložiek, umiestnených na 
náhradných betónových stĺpoch v obciach 
Kurov, Sveržov, Tarnov, Chmeľová, Stebník, 
Bardejov, Dubinné, Šašová, Kurima, Koža-
ny, Nemcovce, Oľšavce, Kochanovce, Bre-
zov, Demjata, Bartošovce a Lužany pri Topli. 
„Z preťažených hniezdnych podložiek sme 
pomocou vysokozdvižnej plošiny odstránili 
hniezdny materiál a na hniezdnu podlož-
ku sme pripevnili nový výplet. V prípade 
zlého technického stavu sme vymenili aj 
hniezdne podložky. Hniezda tak môžu bo-
cianom slúžiť aj naďalej a nehrozí ich zrúte-
nie,“ uviedla Ivana Havranová - vedúca od-
delenia zoológie ŠOP SR. Spomenula tiež, že 
v uvedených aktivitách plánujú pokračovať 
v závislosti od počasia a začiatku hniezdnej 
sezóny bocianov.

Informácie poskytol 
Odbor komunikácie  
a propagácie ŠOP SR

Vykonávajú údržbu bocianích hniezd

» ren
zdroj foto ŠOP SR
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VÝRAZNÉ ZIMNÉ ZĽAVY 
KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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Jablkovica, slivovica,

hru�kovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:
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komôrkové polykarbonáty � plné platne 
od 2 do 10 mm � rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk

Možný dovoz k Vám domov. MONTÁŽ

0948 926 580
www.studnepovazie.sk

ČISTENIE - ŠACHTY - ČERPADLÁ

VŔTANIE STUDNÍ
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 100 eur / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Dubnici nad
    Váhom
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2. apríla 1982 
Argentína obsadila britské súostrovie Falklandy, čím sa začala 
britsko-argentínska vojna o tieto ostrovy

Výročia a udalosti
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5WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

UŽ OD

119€

SO SLNEČNÝM KLIPOM
DIOPTRICKÉ OKULIARE

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYBRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OD FIX

DUBNICA

NAD VÁHOM

0917 027 571

OČNÁ OPTIKA

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYVV BRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDD FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFIIIIIIIIIIIIIIIIIIXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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OČNÁ OPTIKAOOOČČČNNNÁÁÁ OOOPPPTTTIIIKKKAAA

OPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK 0917 027 571000999111777 000222777 555777111 WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKK

KOMPOST
spoloąnosti

vhodn÷ na základné hnojenie poīnohospodárskych pozemkov, záhrad, 
ovocn÷ch sadov, okrasn÷ch záhradníckych plôch, pri v÷sadbe stromov, 
okrasn÷ch drevçn a trvaliek, na rekultiváciu plôch, zúrodĵovanie pôdy, pri 
zakladaní a pestovanç trÛvnikov

voīne sypaný kompost dostupn÷ pre fyzické osoby aj prÛvnické osoby

CENA: 1 tona (~2 m3) / 30 Ä bez DPH / 36,90 Ä s DPH

MIESTO: Kompostáreĵ BRO Marius Pedersen a.s. 
 (za Trenąianskym ôtulkom) 

pred odberom je potrebné odvÛŢiō dopravný prostriedok 
na prevádzke Marius Pedersen na Zlatovskej ulici v Trenąçne

ĄAS: PO - PI   700 - 1300 h

V prçpade zÛujmu o vÞąŉie mnoŢstvÛ kontaktujte prosím  
nÛŉho obchodnãho zÛstupcu na tel. ą. 0914 362 108 

C
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KOVANÝ KOMPOST
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Každý rodič chce pre svoje dieťa vybrať 
tú najlepšiu školu, no zorientovať sa v ši-
rokej ponuke možností môže byť zložité. 
Ktorá materská alebo základná škola je 
najbližšie? Ako sa dostanem k elektronic-
kej prihláške? Aké aktivity a vybavenie 
škola ponúka? Odpovede na tieto otázky 
prináša nový online portál - eprihlasky.
iedu.sk, ktorý na jednom mieste zhro-
mažďuje zoznam všetkých materských a 
základných škôl na Slovensku.

„Výber správnej školy je pre rodičov jedno 
z najdôležitejších rozhodnutí. Nový online 
portál im poskytne všetky potrebné informá-
cie na jednom mieste. Veríme, že digitálne 
riešenia zjednodušia v budúcnosti nielen pri-
hlášky, ale aj celú komunikáciu medzi ško-
lami a rodičmi,“ povedal minister školstva 
Tomáš Drucker.

Všetky na jednom mieste - Na jednom 
mieste nájdu záujemcovia verejné, súkromné 
i špeciálne vzdelávacie zariadenia, vrátane 
odkazov na ich webové stránky, kde nájdu 
viac informácií o aktivitách a vybavení škôl. 
Portál umožňuje rýchle a jednoduché vyhľa-
dávanie škôl podľa lokality a ďalších kritérií. 
Ak ste si vybrali niekoľko škôl, môžete ich 
označiť ako obľúbené a pohodlne poslať od-
kaz partnerovi, kamarátom alebo rodine na 
posúdenie. Rodičia tu nájdu aj dôležité infor-
mácie o prijímacom konaní. Portál v sekcii 
Pomoc a podpora a Často kladené otázky 

radí, aké dokumenty je potrebné poslať do 
školy, aj aké termíny je nevyhnutné dodržať. 

Plánujú ďalšie funkcionality - „Ide 
o pilotnú fázu webového portálu, ktorá je 
súčasťou projektov Budovania prioritných 
životných situácií: materská a základná ško-
la. Neskôr pribudne aj stredná škola a ďal-
šie funkcionality,“ priblížil rezort školstva, 
podľa ktorého je víziou cieľového stavu na-
plnenia týchto životných situácií napríklad 
jednotná elektronická prihláška. V budúc-
nosti má portál umožniť podanie prihlášky 
do viacerých vzdelávacích zariadení jedným 
formulárom. Vyplnenie prihlášky na jed-
notlivé školy by malo byť vďaka využívaniu 
dostupných údajov v štátnych registroch 
pre rodičov oveľa jednoduchšie. Odbreme-
niť by nový systém mal aj riaditeľov škôl, 
pretože kontrola a vyhodnotenie prihlášok 
budú automatizované. „Elektronickú formu 
bude mať v budúcnosti aj odvolanie voči 
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobídu aj prí-
lohy, ktoré je nutné pripájať k prihláškam. 
V rámci plánovaných funkcionalít je naprí-
klad aj elektronická výmena údajov medzi 
pediatrom, rodičom a školou,“ uzavrel rezort 
školstva.

Projekt je �nancovaný z Plánu obnovy a 
odolnosti. Jeho vykonávateľom je Minister-
stvo investícií, regionálneho rozvoja a infor-
matizácie SR a realizátorom je Ministerstvo 
školstva, vedy, výskumu a mládeže SR.

S výberom základnej či materskej 
školy pomôže nový on-line portál

» ren 0908 979 512
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
I_qĆpclqiĆ 7 &`Ġt_jč L?X?'* RpclƖđl
www.laurie.sk ï obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Ministerstvo školstva, výskumu, vý-
voja a mládeže SR informovalo v uply-
nulých dňoch, že pokračuje v podpore 
študentov odborov, v ktorých chýbajú 
odborníci. Aj tento rok poskytne 1 500 
motivačných štipendií študentom 
vysokých škôl, ktorí sa rozhodli štu-
dovať kľúčové profesie pre rozvoj spo-
ločnosti a domácej ekonomiky.

„Cieľom programu je motivovať matu-
rantov vybrať si odbory potrebné na trhu 
práce a podporiť študentov, aby v týchto 
odboroch zotrvali. Štipendiá sú určené 
pre najlepších maturantov a talentova-
ných študentov bakalárskeho štúdia. 
Tento rok ich získa 500 prvákov, 500 dru-
hákov a 500 tretiakov,“ priblížil rezort 
školstva.

Podporované oblasti
Medzi podporované oblasti patria 

elektrotechnika, informatika, kyberneti-
ka, ošetrovateľstvo, strojárstvo a prvé tri 
ročníky štúdia všeobecného a zubného 
lekárstva. Podpora sa týka aj vybraných 
špecializovaných odborov, ako sú jad-
rová fyzika a jadrová chémia, osobná a 
železničná doprava či študijné programy 
pripravujúce učiteľov fyziky, chémie, in-
formatiky a matematiky. 

Zoznam aktualizujú
„Ministerstvo každoročne aktualizuje 

zoznam nedostatkových odborov na zák-

lade analýzy trhu práce a konzultácií so 
zamestnávateľmi. Hlavným kritériom je 
porovnanie počtu absolventov vysokých 
škôl s dopytom na trhu práce, pričom 
dáta čerpá aj z portálu Služby zamestna-
nosti Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny SR. Výber odborov bol konzulto-
vaný s príslušnými rezortmi a odbornými 
skupinami v rámci dlhodobého progra-
mu zmien v rezorte školstva,“ uviedlo 
ministerstvo školstva. Doplnilo tiež, že 
štipendiá sú �nancované zo štátneho 
rozpočtu a vysokým školám ich poskytu-
je ministerstvo školstva. Výška �nančnej 
podpory sa určuje podľa počtu študen-
tov v nedostatkových odboroch na da-
nej škole. Kritériá výberu štipendistov a 
systém vyplácania štipendií si následne 
nastavujú samotné vysoké školy podľa 
vlastných štipendijných poriadkov.

Podporia štúdium 
nedostatkových odborov

» ren
zdroj foto StockSnap pixabay
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava
 

na materiá
l

40%

0949 590 275

www.eko-vystuze.sk

Kompozitné

KARI SIETE

ROXORY

STRMIENKA

doručeniekuriérom
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

.726 ./0 3.5 ² uuu,npm«imkglw,qi

40%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
ï X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
IMKôLMT
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PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570
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ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 29 55 70
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ZATEPĽOVANIE a obnova fasád,
       lešenie    
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0907 29 55 70

1
3
-0
0
4
8

0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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rekonštrukcie

domov - bytov

jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby

nátery striech-fasád

izolácie domov, striech

výmena rín,

oprava komínov

oplotenia, altánky

výmena okien, dverí

sadrokartóny,

búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 9960947 160 996
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Inzercia

0908 979 512

30. marca 1920 
česko-slovenský parlament schválil ofici-
álnu vlajku Česko-Slovenska

Výročia a udalosti
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Interaktívna loptička pre psa 
na pamlsky, Verk Group

dizajnove-doplnky.sk

5,33€

Forma na bábovku ORION 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED GU10 
5036° 5W/2700K Value PAR16

fuego.sk

1,61€

Playtive 
Hojdačka, 110 cm

Lidl.sk

27,99€2,21€

www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

  0947 160 996

BÚRACIE PRÁCE

10907 974 7910907 974 791
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Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

OBJEDNÁVKY ZA MINULOROČNÉ CENY

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

JARNÁ AKCIA

Sledujte nás!

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

0908 979 512

SKÚSTE TO

v našich novinách

INZERCIOU
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Levoča – starobylé mesto v srdci Spiša
Starobylé mesto Levoča je okresným 
mestom na severovýchodnom Sloven-
sku. Leží na južnom úpätí Levočských 
vrchov v srdci rázovitého Spiša. Po prvý-
krát sa Levoča spomína v zachovalej ori-
ginálnej listine uhorského kráľa Bela IV. 
z 19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
ský kráľ Štefan V. ustanovil za hlavné 
mesto Provincie spišských Sasov a stáva 
sa trhovým centrom na Spiši. Práva slo-
bodného kráľovského mesta dostala 
Levoča v roku 1317 za vlády panovníka 
Karola Róberta a uvádza sa ako „Civi-
tas nostra regalis“, čiže naše kráľovské 
mesto.

Mesto Levoča disponuje všetkými 
mestskými atribútmi slobodného kráľov-

ského mesta. Nájdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé námestie ako 
centrum verejného života s významným 
farským kostolom a radnicou vo svojom 
strede a mnohými reprezentačnými meš-
tianskymi domami s vnútornými dvormi a 
arkádami po obvode námestia Majstra Pav-
la. Kostoly a veľká časť mesta si zachovali 
svoj pôvodný ráz. Vzhľadom na výnimočné 
historické a kultúrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoče v roku 1950 vyhlásené za 
mestskú pamiatkovú rezerváciu a pre svoje 
architektonické hodnoty bola Levoča spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapísaná v roku 
2009 do Zoznamu svetového kultúrneho 
dedičstva UNESCO. 

Bazilika sv. Jakuba
Chrám sv. Jakuba v Levoči, ktorý bol v 

roku 2015 vyhlásený za Baziliku minor, 
patrí medzi najväčšie gotické chrámy na 
Slovensku. Má bohatú históriu a je klenot-
nicou mnohých umeleckých pamiatok. 
Svedčí o tom aj fakt, že je trojnásobnou ná-
rodnou kultúrnou pamiatkou. Bazilika sv. 
Jakuba je trojloďový chrám s krátkou poly-
gonálne ukončenou svätyňou, s neskoršími 
dodnes zachovanými prístavbami. Do roku 
1270 sa datuje stavba dnešnej sakristie, 
pôvodne pravdepodobne samostatnej 
kaplnky, ktorá bola pričlenená k dnešnej 
podobe chrámu. So stavbou súčasnej po-
doby chrámu sa začalo v druhej polovici 14. 
storočia. S postupným rozširovaním pôvod-
ného chrámu sa začalo prístavbou kaplnky 
sv. Juraja na severnej strane koncom 14. 
storočia. V polovici 15. storočia bola prista-
vená severná predsieň, krátko na to južná 
predsieň s Korvínovským oratóriom na po-
schodí. Okolo roku 1520 bola nad severnou 
predsieňou a kaplnkou sv. Juraja pristavená 
takzvaná Henckelova knižnica. Najmlad-
šou, neogotickou prístavbou baziliky je na 
západnej strane veža s dvomi kaplnkami, 
ktorá bola postavená v rokoch 1858-1860 
na mieste staršej veže a kaplniek. V interiéri 
baziliky sa nachádza mimoriadne rozsiah-
ly súbor stredovekých nástenných malieb, 
početný súbor kamenných a drevených 
epitafov a mortuárií z obdobia 14. až 18. sto-
ročia, súbor patrí medzi najväčšie na Slo-
vensku a obsahuje vyše štyridsať náhrob-
ných kameňov, tabúľ a štítov mimoriadnej 
kultúrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotná a unikátna je aj zbierka dva-
nástich stredovekých gotických krídlových 
nástenných oltárov, ktorých väčšina stojí 
na pôvodnom mieste. Podobnou zbierkou 
sa môže v rámci celej Európy rovnať len 
Bardejov. Najznámejšou, najvzácnejšou a 
najobdivovanejšou súčasťou Baziliky sv. 
Jakuba je jednoznačne hlavný oltár, ktorý 
pochádza z dielne Majstra Pavla z Levoče a 
je najcennejšou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla
Dielo Majstra Pavla z Levoče v Bazilike 

sv. Jakuba je popredným reprezentantom 
neskorogotického umenia na Slovensku 
a najvyšším dreveným neskorogotickým 
krídlovým oltárom na svete. Je vysoký 
18,62m so šírkou 6,27 m. Celý je zhotovený z 
lipového dreva zdobený lístkovým zlatom. 
Uprostred v oltárnej skrini dominujú mo-
numentálne sochy Madony s dieťaťom v ná-
ručí a po jej stranách stoja apoštoli – svätý 
Jakub Starší po jej pravici a svätý Ján Evan-
jelista po jej ľavici. Na zatvorených krídlach 
oltárnej skrine je cyklus tabuľových malieb 
na tému pašií a na otvorených sú výjavy 
zo života sv. Jána Evanjelistu a sv. Jakuba 
Staršieho. Do výklenku predely je vsadené 
gotické súsošie zobrazujúce Poslednú veče-
ru. Vo £álovom štíte sú umiestnené sochy 
apoštolov, pravdepodobne pochádzajúce z 
pôvodného oltára. 

Radnica
Pôvod levočskej radnice siaha do 15. 

storočia. Pôvodná drevená budova radnice 
bola zničená v roku 1550 požiarom, v roku 
1599 ju požiar postihol opäť. V roku 1615 ju 
rozšírili a pribudovali južnú časť a arkády 

s podlubinami na prízemí i poschodí. Na 
južnej fasáde sa v pravom hornom rohu za-
choval zvyšok pôvodnej maľby. Neskôr boli 
na fasádu medzi okná na poschodí umiest-
nené ďalšie maľby. Predstavujú symboly 
občianskych cností: striedmosť, opatrnosť, 
udatnosť, trpezlivosť a spravodlivosť. Bu-
dova radnice je dnes spojená s renesanč-
nou vežou, ktorá bola pristavená v rokoch 
1656-1661 a slúžila ako zvonica. Zvonica 
bola neskôr ešte upravovaná. Na konci 19. 
storočia vyhotovili architekti F. Schulek a 

B. Jaumann plány na prebudovanie radnice 
v neorenesančnom slohu. Rekonštrukcia 
sa uskutočnila 1893-1895. V rámci nej bol 
vyhotovený aj vchod na prvé poschodie z 
východnej strany, ktorý je tam dodnes. Na 
prvom poschodí je veľká predsieň, zdobe-
ná hviezdicovými klenbami so štukovými 
rebrami. Nachádza sa tu honosný portál 
s mestským erbom, ktorým sa vchádza do 
zasadacej miestnosti. Sieň zaujme krásnym 
renesančným stropom. Do roku 1955 sídli-
la v radnici správa mesta. Na prízemí bola 
mestská lekáreň a v priestoroch pivnice vi-
náreň. Dnes má v nej na pochodí expozície 
Spišské múzeum. Zasadacia sieň slúži mes-
tu na reprezentačné účely. 

Klietka hanby
Pred historickou radnicou môžu náv-

števníci mesta obdivovať klietku hanby, 
ktorá patrí k raritným pamiatkam Levoče. 

Pochádza zo 16. storočia, stojí na pevnom 
základe a je zdobená kovanými srdcami 
a ľaliami – symbolmi nevinnosti a lásky. 
Klietka slúžila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zároveň i ako 
výstraha pre ostatných. Na potrestaných 
mohla verejnosť aj pľuť. Trest sa často vy-
konával počas jarmokov, kedy bolo na ná-
mestí veľké množstvo ľudí. Klietka hanby 
stála pôvodne na mieste dnešného evanje-
lického kostola. Neskôr stála v parku rodiny 
Probstnerovcov, v priestore dnešnej nemoc-

nice. Stredoveký pranier rodina darovala 
mestu v roku 1933. 

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopínalo mesto, po-

chádza z prelomu 13. až 14. storočia. Vyzna-
čuje sa zložitou sústavou troch opevňova-
cích múrov a hradobnou priekopou. Múry 
sú spevnené baštami. Do mesta sa pôvodne 
vchádzalo troma bránami. Zachovala sa len 
Košická a Menhardská brána. V opevnení 
sa nachádza ešte Poľská brána, ktorá ňou 
v skutočnosti nebola. Hradby sa dopĺňali 
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storočia, 
podľa vyvíjajúcej sa vojenskej techniky. 
Hradobný systém dlhý 2,5 km je takmer 
kompletne zachovaný, z 15 bášt a veží sa 
zachovalo päť.

Informácie a foto 
poskytlo Mesto Levoča

» ren

Dielo majstra Pavla - hlavný oltár. 
 autor foto Vladimír Maľák

Klietka hanby.  autor foto Vladimír Maľák

Radnica.                         autor foto Vladimír Maľák

Bazilika sv. Jakuba.                                                                 autor foto Vladimír Maľák
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98




