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¢ISTENIE HROBOV YYKU Pﬁmﬂﬁiﬁﬂ

VOZIDIEL opFaHOVA sLUZBA

« Cistenie hrobov « Obnova pisma FORMALITY ¥YBAVIME _— S
2 ie bi PENIATE ¥ HOTOVOST . e
* Dosekavanie pisma D FERIATE ¥ HOTCH .

D87 TIZ &&T
AK‘ IA Kale|alrandpori@ginail. cam

JEDNOHROB 22= 80€ r "4 PREDAJ ZIVEJ HYDINY

DVOJHROB 20 120€ D DACHMANN | % VO VELKOM SLAVKOVE

Obnova pl'sma 1EA- 'I 50€/ZNAK WWW-daCh mann .Sk r a NOSNICE
R y Y, 7 - i i 'i
Impre gnécia a doprava ZDARMA PLASTO"E OKN A A D"ERE Termin: od marca cca kazdé 3 tjzdne

0911996 087 0949 651 250 DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY KURCATA BROJLERE

37 0949 ¢ OKNA - PREDAJ PARAPETN YH DOSIEK Jednodiiové = termin: cca 1.4.a15.4.
www.cistenie-hrobov.s|

- ZASKLIEVANIE BALKONOV ., Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok méja
RIZI KOVE UREZY d WRU BY STRU M UV Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com Prijimame objedndvky natel. &,

Dowy B0, Quatro TSRS, iz
:E?J&Sythl‘(,ﬁ(tyozf_\%]:]ﬁy 0918 290 314). %o y 0911952229 atebo 0527767 359
I A4 y y ]
Vyvysene zahony na mieru
y A "4 y or
z bezudrzbovych materialov

Zivotnost a stalost farby 25 rokov
vyrabané z WPC masivnej dosky 133x35mm
na akukolvek dizku a $irku, vy$ka iba nasobky
133mm
vystuzena konstrukcia z hlinika 3mm stena
a kotvena nerezovymi skrutkami
dodavané v rozlozenom stave a teda 4 ks stien
+ kotviace prislusenstvo na adresu zakaznika
vsetko je predvrtané, samotné zlozenie trva
cca 10 minut, k dispozicii je 5 odtienov
s moznostou kombinacie farieb
konstrukcia je pevnostne navrhnuta tak,
Ze sa do zdhonu méze rovno sypat zemina,
resp. odporuca sa este pouzit félia

25_0024

termin: médj = vaha: cca 2,5 kg
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KaZdy tyZderi;

Stard Lubovita, (irt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Podporia stadium
nedostatkovych odborov

Ministerstvo Skolstva, viyskumu, vy-
voja a mladeZe SR informovalo v uply-
nuljch diioch, Ze pokracuje v podpore
studentov odborov, v ktorych chybajit
odbornici. Aj tento rok poskytne 1500
motivaénych Stipendii Studentom
vysokych §kol, ktori sa rozhodli Stu-
dovat kltcové profesie pre rozvoj spo-
lo¢nosti a doméacej ekonomiky.

,Cielom programu je motivovat matu-
rantov vybrat si odbory potrebné na trhu
prace a podporit Studentov, aby v tjchto
odboroch zotrvali. Stipendia st urfené
pre najlep$ich maturantov a talentova-
nych Studentov bakalarskeho S3tadia.
Tento rok ich ziska 500 prvakov, 500 dru-
hakov a 500 tretiakov,“ pribliZil rezort
Skolstva.

Podporované oblasti

Medzi podporované oblasti patria
elektrotechnika, informatika, kyberneti-
ka, oSetrovatelstvo, strojarstvo a prvé tri
ro¢niky Sttdia vSeobecného a zubného
lekarstva. Podpora sa tyka aj vybranych
$pecializovanych odborov, ako sii jad-
rova fyzika a jadrova chémia, osobna a
Zelezni¢na doprava ¢i Studijné programy
pripravujtice ucitelov fyziky, chémie, in-
formatiky a matematiky.

Zoznam aktualizuji
»Ministerstvo kazdorocne aktualizuje
zoznam nedostatkovych odborov na zak-

lade analyzy trhu prace a konzultacii so
zamestnavatelmi. Hlavnym kritériom je
porovnanie poctu absolventov vysokych
§kol s dopytom na trhu prace, pricom
data Cerpa aj z portalu Sluzby zamestna-
nosti Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR. Vyber odborov bol konzulto-
vany s prislusnymi rezortmi a odbornymi
skupinami v rdmci dlhodobého progra-
mu zmien v rezorte Skolstva,“ uviedlo
ministerstvo Skolstva. Doplnilo tiez, ze
Stipendia st financované zo Statneho
rozpo¢tu a vysokym Skolam ich poskytu-
je ministerstvo Skolstva. Vyska financnej
podpory sa urcuje podla poctu Studen-
tov v nedostatkovych odboroch na da-
nej Skole. Kritéria vyberu Stipendistov a
systém vyplacania Stipendii si nasledne
nastavujii samotné vysoké Skoly podla
vlastnych stipendijnych poriadkov.

L
»ren

zdroj foto StockSnap pixabay

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzitle k(:jr[liljpv 20 kﬂnﬂ’nﬂv

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

=
f-"’"f-_;ir

Lt

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

£y
o K 43

Michal Huddc

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTETO

v nasich novinach

§ 0907 877 862

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

decoreum.sk

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SL7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
‘ platneny spatnou SMS, ktorti Vam

vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

b « Text do 50 znakov 1€
20 « Text 5127100 znakov 2€
16
6% o Texti01az150znakov ~ 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

ANTRACIT

SL25-12 strana 2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7-Detfom
BIEE AKCIA 430¢ 8- Darujem
vZor . 9 - Zozndmenie

kovanie ZDARMA 0-Rome
zameranie ZDARMA Komertné inzerdty, pozvanky
- na akcie, ponuky zamestnania
v ponuke aj a reality v riadkovej inzercii neu-
INTERIEROVE verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu

DVERE

kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

Otvorené:
Po-Pia: 99017

66-011
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LEVOCSKA 31, 064 01 %T.ﬂ.ﬁ"ﬁ 'UBOVNA Autorizovand organizacie zodpovednosti v;’rrobcov\ NATERY:

'-|'|"' T NoJ ari prewkdzani E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuijii: STHIECH

LL; MI na““l} na predaimi {?J Ve | 'J
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& s Ovm NOVA STRECHA.

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia,
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

batérie

cum OOUTLET

ZDY DEN

53-0051

PROFI STRECHA

5 | vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkjch fézach jeho Zivotného RYCHLO A KVALITNE
S | cyklu. *NATERY STRIECH
B |+ Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane ‘Nrfg_fggvvlgo\g‘_%ﬁsH
— . tne,geneh(,)v z-b'en{ ZLOZIG‘k komuqalneho odpavd,u pgtrla;|ch ddo vyhra}ie;eho AT UVARIE
27 marca 1983 VerCIR a udalosti pridu, znasaji vyrobcovia v rdmdi systému rozSirenej zodpovednosti vjrobcov. KOMINOV
= - V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
organy Sth pozatykall mnozstvo prlslusnﬂ(ov frantlskanskej reho- odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady 0940 36 6 vll'3 1
6 triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec. FARBY KTORE ZIJU
le v ramci ,,akr.le Vir na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec B0 RE

58 0030

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych

BITUFLEX s.r.o. o B N OVA P I_ ECH OVEJ Ta;eriélov,ta?yV stme kuppv:lil e:jektAroza{ia(ti)enlia s ’na{)vyﬁﬁloll:t grllergetickgu
A ETERN ITOVEJ STRECH PRACUJEME VVHRADNE riedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.

NA ZAKLADE ZMLUVY V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batéri s dlhou
- - § = Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
-ZAMERANIE ZDARMA i e « Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
- BEZZALOHY ‘-;yg 2AVA pre elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
e seniorov
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design

ho odpadu.
-zdruka 25 rokov

é:tajte pds:

pl

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

| e

0950,266 604

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

-
ﬂt
itor foto Vladimir Mala
o

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

{ABEZPEC([JEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

\~
Bituflexroznava@gmail.com

a dlhorocné skiisenosti

L |

88-08-4

vo vieobecne zdvdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

g

www.cujte.sk
L5

08-0006

J

REGION
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 26. marca 2025

Podajte danové priznanie elektronicky

Na podanie damového priznania
k dani z prijmu zostavaji posled-
né dni. ,,Aby danovnici usetrili cas
a zaroven mali istotu, Ze dafové pri-
znanie budi mat vyplnené spravne,
odporicame podat ho elektronicky
cez portal finan¢nej spravy. Ak ma
danovy subjekt obciansky preukaz
s Cipom, vie tak urobit z pohodlia do-
mova bez navstevy danového tradu,®
radi Finan¢na sprava (FS).

Firmy a fyzické osoby podnikatelia
musia s financnou spravou komuniko-
vat elektronicky uz niekolko rokov. Pre
ostatnych je vSak elektronické podava-
nie dafiovych priznani tieZ moZnostou
ako si cely proces zjednodusit a uSetrit
Cas. Staci na to len obciansky preukaz s
¢ipom, pomocou ktorého sa da zaregis-
trovat na portali financnej spravy. Tym
sa danovnikom spristupni ich osobna
internetova zona, ktori nasledne mézu
vyuZzit aj na vyplnenie a podanie datio-
vého priznania.

Systém formular priebeZne kontroluje

»Medzi vyhody elektronického po-
davania jednoznacne patri systémova
logicka kontrola dokumentu. V pripade
vypliiania na portali finanénej spravy
systém priebezne kontroluje formular
a farebne zvyraziuje riadky, v ktorych
néajde nezrovnalost. Okrem toho, mnoz-
stvo (idajov zarovenl na pozadi sam
pocita a preto dokaZe automaticky do-

pliat do tjchto zvyraznenjch riadkov
spravne hodnoty. Daniovnik je tak potom
odbremeneny od hladania nespravnych
adajov a ich pracneho prepocitavania,”
uvadza FS.

Postou aj osobne

Ak daiiovnik nema obciansky preu-
kaz s ¢ipom, alebo nechce podat danové
priznanie elektronicky, aj tak moZe vyu-
Zit moZnost vyplnenia formularu na por-
tali finan¢nej spravy. ,,V takom pripade si
otvori katalog formularov mimo osobnej
internetovej zony, najde si spravny for-
mular v zozname, vyplni ho, necha si ho
skontrolovat a na konci ho miesto odo-
slania vytlaci, priCom takto vyplnené
tlacivo bud posle postou, alebo osobne
prinesie na datovy trad,” pribliZuje FS.

Vsetky informacie k elektronickej ko-
munikacii najdete na portali FS.

.I'

»ren
zdroj foto hamonazaryanT pixabay

Spustili vyzvu na obnovu domov

Slovenska agentiira Zivotného pro-
stredia spustila prijimanie Ziados-
ti tretieho kola vyzvy Obnov dom
MINI 2 za 10 milionov eur. V§zva na
obnovu star$ich rodinnych domov
ma byt dostupnejsia, adresnejsia a
prileZitost ziskat 10-tisic eur budi
mat nizkoprijmové domacnosti na
celom Slovensku, ktoré si1 ohrozené
energetickou chudobou.

Z vyzvy Obnov dom MINI 2 mézu
majitelia starSich rodinnych domov
realizovat okrem zateplenia domu, vy-
meny okien a dveri aj vimenu zdroja
tepla - starého kotla za kotol na bio-
masu. Nemusia pritom pouZzit energe-
ticky certifikat, ¢o je administrativne
3j finan¢ne menej naroc¢né a zrychluje
samotny vplyv opatrenia na pozitivne
zmeny zdrojov vykurovania domac-
nosti. Rodiny sa tiez m6zu rozhodnat
pre solarne panely a tepelné cerpadlo
typu vzduch-vzduch.

Navysuje sa ro¢ny Cisty prijem
Ziskat dotaciu v ramci tretieho kola
Obnov dom MINI 2 bude jednoduchsie.
Podla generalneho riaditela Slovenskej
agenttry Zivotného prostredia Juraja
Morav¢ika sa navysuje rocny Cisty pri-
jem na jedného Clena domacnosti z 8
165,30 eur na 8 718,60 eur. ,,Po prepo-
Citani na mesa¢ny prijem ide o sumu
726,55 eur, namiesto pévodnych 556,73
eur z pilotnej vyzvy. Tym bude dotacia

pre nizkoprijmové doméacnosti na ob-
novu domov dostupnejsia a efektivnej-
$ia,“ dodal Juraj Moravcik.

Termin je do 22. aprila

Podmienky v{zvy st zverejnené na
webovom portali obnovdom.sk. Staci
vyplnit elektronicky formular na www.
obnovdom.sk a vytlacent Ziadost s po-
vinnymi prilohami predloZit poStou v
obdobi od 17. marca do 22. aprila 2025.
»Ziadatelia, ktori nemajti pristup k in-
ternetu, sa mozu obratit so ziadostou o
pomoc na zamestnancov regionalnych
kancelarii SAZP, alebo na odbornych
pracovnikov pocas vyjazdov vo vy-
branych obciach, o ktorjch budeme
véas informovat na webovom portali
obnovdom.sk a priamo v obciach,*
uviedla Slovenska agentiira Zivotného
prostredia.

»ren
zdroj foto Leonhard_Niederwimmer pixabay
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RIWALL AKU VYZINAC
»PRO RALT 2320 SET"
Teleskopické nastavenie vysky.
Vodiace koliesko na pracu okolo
obrubnikov. 2 Ah batéria a nabijacka.
Pracovnd Sirka 23 cm. 0BI €. 1517044

NAREX ELEKTRICKA RETAZOVA PiLA
.EPR 35-23"
0BI €. 1525872

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
.COMFORT 38 E COMBI CARE"

Vykon motora: 1300 W. Vhodnd plocha do: 800 m2.
Nastavenie vySky kosenia: centralne 5 poldh. Pracovna
Sirka frézy: 38 cm. Max. hlbka rezu: 16 mm. Min. hibka
rezu: 3 mm. Pracovnd $irka valca: 37 cm. Max. hibka
vertikutécie: 16 mm. Min. hibka vertikutacie: 3 mm.
MozZnost prevzduSiovania: ano. OBI ¢. 4493508

N
-~
G

LAVOR VYSOKOTLAKOVY CISTIC
+~STARGATE"

Zabezpecuje rychle a pohodiné Cistenie, najma vonku.
Cistic ma 2 500 W motor s medenym vinutim a krytom,
¢o vyrazne zvySuje Zivotnost zariadenia. Maximalny tlak
TURBO: 270 barov. 0BI ¢. 2418952

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk

Plati od 21. 3 do 27. 3. 2025 alebo do vypredania zasob.

ELEKTRICKA ROTACNA KOSACKA AL-KO
.COMFORT 34 E"

Prikon 1200 W, pracovnd Sirka 34 cm, nastavenie vySky
strihu: centrélne 6 poldh, vyska strihu: 2,8-6,8 cm,
zherny koS 37 |. Velké XL zadné kolesé pre optimalny
jazdny komfort. 0B €. 4493656

\ 74
O

RIWALL PRO BENZiNOVA

KOSACKA ,,RPM 5135"

Funkcia 4v1: zber, mulCovanie, zadny vysyp, bocny
vysyp. Guldckové loZiska pre minimélny odpor. Vykonny
a tichy motor OHV s objemom 146 cm3. OBI €. 1046788

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK
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Vykonavaji idrzbu bocianich hniezd

Ochrana bocianov bielych je na Sloven-
sku uskutociiovana aj podporou ich
hniezdnych stanovist. V minulosti si
bociany stavali hniezda na kominoch.
Pokles tychto moZnosti doniitil bocia-
ny budovat si hniezda na inych vyvy-
Senjch miestach, vicSinou na stipoch
elektrického vedenia, Co pre nich moze
predstavovat nebezpecenstvo porane-
nia eklektickym pridom.

0d roku 1986 sa preto na Slovensku za-
Cali umiestiiovat umelé hniezdne podlozky
(UHP) na elektrické stipy alebo na ndhradné
beténové stipy. V poslednom ohdobi je ¢o-
raz viac preferované ich umiestnenie mimo
elektrickych stipov. Podla generalneho ria-
ditela Statnej ochrany prirody Slovenskej
republiky (SOP SR) Romana Fajtha pri pre-
kladke hniezd zo stipov elektrického vede-
nia, je potrebné spolupraca Statnej ochrany
prirody Slovenskej republiky s distribu¢ny-
mi spolo¢nostami, ktora ma uz dlhoro¢ni
tradiciu. V tomto roku bolo za dva a pol me-
siaca prelozenych 28 hniezd. Uviedol tiez,
Ze stabilné hniezdo je vyznamnym prvkom
Gspesnej reprodukcie bociana bieleho. ,,Na-
kolko niektoré hniezda st uz staré, velké a
nestabilné, pripadne hniezdne podlozky
sit uz v zlom stave, z tohto dévodu Statna
ochrana prirody SR pristiipila k ich tdrzbe,”
doplnil generalny riaditel.

UdrZbu realizovali vo viacerych obciach
V priebehu minulého tyzdna zamest-
nanci SOP SR vykonali tdrzbu 17 umelych

hniezdnych podloziek, umiestnenych na
nahradnych beténovych stipoch v obciach
Kurov, Sverzov, Tarnov, Chmelova, Stebnik,
Bardejov, Dubinné, Sasova, Kurima, KoZa-
ny, Nemcovce, OlSavce, Kochanovce, Bre-
zov, Demjata, BartoSovce a LuZany pri Topli.
,»Z pretazenych hniezdnych podloZiek sme
pomocou vysokozdviznej plosiny odstranili
hniezdny material a na hniezdnu podloz-
ku sme pripevnili novy vyplet. V pripade
zlého technického stavu sme vymenili aj
hniezdne podlozky. Hniezda tak mozu bo-
cianom slZit aj nadalej a nehrozi ich zrate-
nie,” uviedla Ivana Havranova - veddca od-
delenia zoologie SOP SR. Spomenula tieZ, 7e
v uvedenych aktivitach planuja pokracovat
v zavislosti od pocasia a za¢iatku hniezdnej
sezony bocianov.

Informacie poskytol
Odbor komunikacie
apropagacie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

S vyberom zakladnej ¢i materskej
skoly pomoZe novy on-line portal

Kazdy rodi¢ chce pre svoje dieta vybrat
tii najlepsiu Skolu, no zorientovat sa v §i-
rokej ponuke moZnosti moze byt zloZité.
Ktoré materska alebo zakladna skola ie
kej prlhlaske" AKké aktivity a vybavenie
skola poniika? Odpovede na tieto otazky
prinasa novy online portal - eprihlasky.
iedu.sk, ktory na jednom mieste zhro-
mazduje zoznam vsetkych materskych a
zakladnych $kol na Slovensku.

L,Vyber spravnej Skoly je pre rodicov jedno
z najdoleZitejSich rozhodnuti. Novy online
portal im poskytne vSetky potrebné informa-
cie na jednom mieste. Verime, Ze digitalne
rieSenia zjednodusia v budiicnosti nielen pri-
hlasky, ale aj celtt komunikaciu medzi Sko-
lami a rodi¢mi,” povedal minister Skolstva
Tomas Drucker.

Vsetky na jednom mieste - Na jednom
mieste n&jdu zaujemcovia verejné, sikromné
i Specidlne vzdelavacie zariadenia, vratane
odkazov na ich webové stranky, kde najdu
viac informécii o aktivitach a vybaveni $kol.
Portal umoziiuje rjchle a jednoduché vyhla-
davanie $kol podla lokality a dalSich kritérii.
Ak ste si vybrali niekolko $kél, mozete ich
oznacit ako obliibené a pohodlne poslat od-
kaz partnerovi, kamaratom alebo rodine na
postidenie. Rodicia tu najdu aj doleZité infor-
mécie o prijimacom konani. Portal v sekcii
Pomoc a podpora a Casto kladené otazky

radi, aké dokumenty je potrebné poslat do
Skoly, aj aké terminy je nevyhnutné dodrzat.

o pilotn fazu webového portalu, ktora je
sticastou projektov Budovania prioritnych
Zivotnych situacii: materska a zakladna sko-
la. Neskor pribudne aj stredna Skola a dal-
Sie funkcionality,” priblizil rezort Skolstva,
podla ktorého je viziou cielového stavu na-
plnenia tjchto Zivotnych situacii napriklad
jednotna elektronicka prihlaska. V budic-
nosti méa portal umoznit podanie prihlasky
do viacerych vzdelavacich zariadeni jednym
formularom. Vyplnenie prihlasky na jed-
notlivé Skoly by malo byt vdaka vyuzivaniu
dostupnych tdajov v Statnych registroch
pre rodi¢ov ovela jednoduchSie. Odbreme-
nit by novy systém mal aj riaditelov $kol,
pretoze kontrola a vyhodnotenie prihlaSok
budii automatizované. ,,Elektronickd formu
bude mat v buddcnosti aj odvolanie voci
rozhodnutiu. Bez papiera sa zaobidu aj pri-
lohy, ktoré je nutné pripjat k prihlaskam.
V ramci planovanych funkcionalit je napri-
klad aj elektronicka vymena tdajov medzi
pediatrom, rodi¢om a $kolou,“ uzavrel rezort
Skolstva.

odolnosti. Jeho vykonéavatelom je Minister-
stvo investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR a realizatorom je Ministerstvo
Skolstva, vedy, vyskumu a mladeZe SR.

Planuji dalSie funkcionality - ,Ide

Projekt je financovany z Planu obnovy a

»ren

Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj ¢okoladu

Potraviny prospesné pre nas mozog

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezZitejsich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité Ziviny. Podla odbornikov vsak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretoZe to, ¢o
mu prospieva, moZeme najst aj v
beZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaéciou nasle-
dujtcich potravin moéZeme podla
odbornikov z Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

Tlustracné foto.
zdroj foto AlexanderStein pixabay

vyskumy a literatira naznacujt, Ze
latky obsiahnuté v cucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat”, ¢im moézu znizit ipadok nasej pa-
mate a nastup moznej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnej$ich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maji blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsujt stistredenie a
nasu pamét. Zmieriiuji aj prejavy du-
Sevnych chor6b, ako napriklad depre-
sie ¢i pocitov tizkosti.

Orechy a slne¢nicové semienka

Vlasské orechy, ¢i slneCnicové se-
mienka obsahuji vitamin E, ktory
chrani bunky pred posobenim vol-
nych radikalova pomaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickym indexom, jeho
tuky vsSak patria medzi tie ,,zdravé“,
Konzumovanie avokada ma pre nase
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, Ze avokado kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj
antioxidanty, ¢o ma vplyv na tok krvi

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava cokolada

Tmavéa Cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepsuju kognitivne a pa-
matové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvoliiuji aj hormoény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
la odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch cokolady, ktoré obsahuja
viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin sii pre nas
mozog dolezité vitaminy A, B, CaKa
takisto dostatok Zeleza a zinku.

Nezabtdajme:

Mozog udrzime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyZzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. Dolezité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat aspon nejaké
asilie.

Nas tip:

Na zaver odbornici radia: ,,Zacnite
napriklad lastit krizovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spoloCenské hry
alebo karty.“

»ren
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renovacia striech,
renovacia garaii,
zatepleme,
fopravaarenovacia
E- Yzlabov kompletna
b ""tvymena striech
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10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

1
| B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

ERLOOICKE CISTERE FASED
PATEWTIFAAMOA TECHN DO

68-002

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8
Profesionainy pakovy kévovar

JURA X10
Velkj automaticky kévovar

T0ER  VIKEND 2-100Ni T1-60 DNI 60 DN + |

DER VIKEND 2-10DNi T1-60 DNI 60 DN +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

©
D
S

Kontakt: +421 949 623 050 s

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
E’ |_+421 910 316 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezvéznu B2B ponuku_,l

\!!skliégjte Cim skor
UCINNU REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

I.’I.IBOVI\IIAI\ISKO

KUTIL FACHMAN {

0919 491 220

alebo si chcele len dobre zarobit?
BoMBn ZIMNE ZAHRADY as £ASKE
predad A PERGO
- PERGOLY 2D
ZASKLENIE ale a OVY PLOT z LA
Fﬂ J - Stan sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOV. A Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.
T3\ mETPLATNA zimna zahrada www.tophlinik.sk &
D919 365 ( alebo volaj

87-0042

N Tyzdenne azv 12 940

domacnostiach

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denné davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(N J

www.medikaexpert.sk

0904 552 345
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*Kampani plati pre kazd
objednavku do 04.04.25, nie je
retroaktivna ani kumulovatelné s
inymi ponukami alebo kampariami.

Je pravda, ze musim ist do
domova dochodcov

Tisice ludi sa obdvajo, Ze budi musiet opustit svoj milovany domoyv,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze edte nepoznaji Stannah! So stolickovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa mézete presivaf hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika padu. Ostarite doma v bezpecil

* Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny

* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody

* Zékaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stoli¢kového vytahu
www.stannah.sk penazny prispevok od 3tatu. g

——— $xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €

GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
- : . GORAL 3x23x4m 749 €

- Py . iy . = | i W L
Vykup minci e T : Prie: GALINA  3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predizovat o 2m.

do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME! - S
RENOVACIA STRIECH (/. KOMPLETNA VYMENA STRIECH ‘ gqlencq 3

CelaSR e N YR W ODOLNE SKLENIKY [

46-0006
46-0022

RIGKYNAYNN
Er‘ﬁFﬂEfg}; WL BCOENErgY.sk
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|
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24-0073
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