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PODLAHARPRESOV g.r.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH

PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET
. * LIATE PODLAHY

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
1py HOME . FROTT AMVES,
Dusurex 2ONE QUAtro cesioé sriny
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PREKLADY
A TLMOCENIE

aj s dradnym overenim
» Kurzy cudzich jazykov
-anglictina

« Slovencina pre cudzincov

CISTENIE HROBOV
IFROBE B0F 2HROB LGEI1¢

(BNOVA PISMA: .2€ 156 /ZNAK
DosEkAva Piswa:Diro 90, Toxt 1062wk

+AN)- priprava na maturtu 81/82 Do VECKEJ NoCI STIHAME
e s CENY PLATNE DO 15.4.1

« vybavujeme dokumenty z Anglicka
/GB (rodné listy, Apostille...)

ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651.0919205 571

*‘ WWW.CISTENIEHROBU.S g
& > i
¢ S A
- B 23 eXlama
frios Mesmyiom2 ; 3 STHHUVAME
BYTOV DOMOV FIRIEM
Skladovanie, balenie,
oprava ? hﬂ‘ montaZ, vypratavanie o
zatekajicich =~ JJ7\MA | b iiadimadiey :
a poskodenych W% e =
striech - fasad  we™
2 OKO dka ZDARMA

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

» PRIEMYSELNE BUDOVY *! »BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
'MENA ODKVAPOVYCH ZEABOV A

Do KAMADSHEHOSINDE 0949 765 613

37-11-1

sy e
AUTOPROFIT MB s.r.0. - lakovnicke prce
rovidia | Ziradd B0 Terta - mochanicié prdee. ZATEP LOVAN| E BUBROV.

Pracovna doba : PO - Pl na objednavku - PIESKOVANIE

0940 868 334

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP

Ed Autoprofit MB  www.autoprofitmb.sk

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

ANTRACIT BIELE;
VZor

NAKLUCZA or T i

NAJLEPSIE CENY
] 0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk B

25_0039

AKCIA 520€

vsetky dvere
SKLADOM

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

09175636 12| 0911 60 20 40

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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12. tyzde / 21. MAREC 2025

TyZzdenne do 49 940 domacnosti

Flonnictvo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

od 26 €, bez DPH

» Cheete

INZERAT3
0905 719 145

66-036-1

SUPER EXPRES s.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedel'a

0949 009 999

vVYVez ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

G

EKPHES

@ Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
kanalizacie

25_0001

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =0 80€

DVOJHROB 22 120€

Obnova pisma 152 1,50€/ZNAK

Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

25_0024

www.cistenie-hrobov.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSI!E
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [

AJA

Presoy s-rt

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

25_0010
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HELADAME NOVEHO KOLEGU V PRESOVE

Viac na webe v Easti

PONUKA PRACE www. e AHTEADNIK .-«

A VYHODNE CENY
RAPEE D AJ pl’l vacsom
"Hohodou

DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik,
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
7aluzie, hlinikové plechovky, papier
PRESOV, ZA KALVARIOU'3

FEREY(

0905 962 799,
0915 658 107

25_0003

PONUKAME:

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE

STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

~SUBSTRATY 5-701

*OVOCNE DREVINY

83-0005

REKLAMA OD 5,50€
inzerat

ZAHRADKAROV

- LEVOCSKA 7
(vedls byvalého OSIVEXU/CHEMOLAKY)

0949 772 944

-SEMENA - HNOJIVA 3-25kg

CIBULOVINY KVETOV
KRMNE ZMESI - KVETINACE

Praca v PO pre

ZATEPLOVACOV

0917 393 957 :

58_0025

PROFI STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

58 0030

M1 oomi st

ETERN“'OVY‘:"l INDEXS3 D) i dachsk
AIPLECHOVYCH it o2 odstranenia
STRIECH IV

0902 689299

LA
AAAAA

ZRUBY
LIMBA

Navrat k prirode
a tradicnym
matenalom

(4 ZRUBY

(4 DREVENICE
(] TESARSKE PRACE

© +421918 781880
zrubylimba.sk
@ Zruby Limba

STACI ZAVOLAT
WK“PSTABSIB PRIDIIEMpI\E KESYKOLVEK
vozlnl“- ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

| EIEVHOTSTH |
BITUFLEXs.r.o. JBNOVA PlECHiWE Jo
A ETE RNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMEI,IANIE ZDARMA - -
- penetrdcia -BEZZALOHY

:’f ZLAVA pre
15~ seniorov

-vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPEC(]JEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

PO 25-12 strana

PEKNA STRECHA

| ) )

MENF 18
DPRAVA K( |
Za priatelnd cenu

0908 842 631

)
|
\/

53_0055

83_0072

google
reklaﬁm

0905 719 145

NATERY;
STRIECH
OPRAVA
KOMINOV

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

MALIARSTVO

. ~Natery striech
-Natery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

53-0051

58_0028

D A A A s s AW s e e &y A

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0951 500 000 |

y

-NATERY STRIECH

-OPRAVA KOMINOV
FARIEB

-ZA VTHODNE CENY

10940151498

25_0037

53_0051

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

v Presove

950 eur / brutto
POS nutny!

10948 378 553

UPRATOVANIE
UMVYVANIE OKIEN
TEPOVANIE

» vyzdvihneme

» vycistime

» privezieme
0949 421 954

www.npdiamant.sk

39-0003

Prijmeme do TPP
—vodic - strojnik

Vodiéské opravnenie

B,C.E

Nastup mozny ihned'

(EBR

0918 734 985
tkacova@eba.sk

2

99-029

25_0013



Velkonocné

PECENIE

- ZaCina tu

43%| TPy
' Salko

¢
TRADICNI {

!
2235

69

® (lkg=476)

Salko

397g

v ponuke aj Salko karamel
397gzal69€

38%
ZLAVA

3B

39

® (1kg=956)
Rajo maslo
250°g

AKTIVUI KUPON

51%
ZLAVA

385>

89

® (1kg=756)

@‘

Tradicné

as/0

Lo smotany © 250 g
/' Cena plati
| prindkupe
nad 30 €

MAXIMALNY ODBER
5U 4 KUSY NA NAKUP

37%5

ZLAVA

ITALIAMO

SPECIALITY
INSPIROVANE

Talianskonm,

4,59 ,_"“... :
N \
- — -

o (11=3485)

Prosecco DOC
Frizzante
0S|

10.50*

14%

B Lavazza
1zzn-nlcwai kava

el
rozne druhy

KAZDY DEN

NIZKE CENY

OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 3. DO NEDELE 30. 3,

54%
ZLAVA

4037

29

® (1kg=458)

Jahody
500 g balenie

29%

ZI.'A
1"’69

zemiak
2 kg balenie
neskoré varny typ-B

SUPERCENA)
99

® (lkg=427)
Mleté bravéové

miso
700 g balenie

il
STANt

DENNE EERSTVE

3%
ZLAVA

£33 ;
4. Cenaplati |

pri nakupe I'—':’_
nad 30 €

ZLAVA

E59

4

Kuracie prsia
cena zalkg

MAXIMALNY ODBER
5U 3 kg NA NAKUP
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
£V 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, rok 2025

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Stanislav Bodnar 0911293 742

Wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
Kokosovce, Luvboticev, Pusovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica,
Kamenica, Petovska Nova Vs, Sariéské
Michalany

nepamy tyzdei: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nové_ Ves,
Lada, Lemegany, Litartovce, Maly Sar,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Siroke, Tuléik, Vitaz, Viysnd Sebasto-
V&, Zuptany, Presov, Sabinoy, Krivany,
Razfany, Sariéské Dravee, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO z&pad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
o Text51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET 5.r.0.)

PREDAJ ZEMIAKOV

konzumné, kimne, sadenice  6:00-14:00

Osloboditelov 635/86 082 04 Drienov
0905 905 831, 0905 905 832

skz.drienov@komar-agro.sk www.komar-agro.sk

NABORo.
RY(HLO?i*%wM‘y
- KORCULIAROV |

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

163

.!

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

25_0023

SJamara Tokarovag
3. Iiesto EYOE207)

3|4

Chces sa naucit

5 7 Vuokatti Finsko »

dokonale

2 y RN korculovat?

'_*' - ’ - r
9 -t ystroj : 1 akladov Ucast na pretekoch doma aj v zahranici
Informacie: 0903 575 577, 0907 931 998

2

'I 3 n PRK - presovsky rychlokorculiarsky klub

25_0047

INZERATS

(JREGIONP

. Noviny celda SR

. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov

. Facebook reklama

0905 719 145

0911 293 742

KONTAKT

0940776 203'

OPRA VA eternitovych, plechovych, |
sindlovych a plochych strlec

» bez potreby demontdze starej strechy __ ;
e zameranie, poradenstvo ZDARMA vz 14 ROKOV NATRHU
e pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov
NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro 3

PO 25-12 strana
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RIWALL AKU VYZINAC
»PRO RALT 2320 SET"
Teleskopické nastavenie vysky.
Vodiace koliesko na pracu okolo
obrubnikov. 2 Ah batéria a nabijacka.
Pracovnd Sirka 23 cm. 0BI €. 1517044

NAREX ELEKTRICKA RETAZOVA PiLA
.EPR 35-23"
0BI €. 1525872

NASA MARCOVA PONUKA

AL-KO ELEKTRICKY VERTIKUTATOR
.COMFORT 38 E COMBI CARE"

Vykon motora: 1300 W. Vhodnd plocha do: 800 m2.
Nastavenie vySky kosenia: centralne 5 poldh. Pracovna
Sirka frézy: 38 cm. Max. hlbka rezu: 16 mm. Min. hibka
rezu: 3 mm. Pracovnd $irka valca: 37 cm. Max. hibka
vertikutécie: 16 mm. Min. hibka vertikutacie: 3 mm.
MoZnost prevzduSiovania: ano. 0Bl €. 4493508

=-
12979

LAVOR VYSOKOTLAKOVY CISTIC
+~STARGATE"

Zabezpecuje rychle a pohodiné Cistenie, najma vonku.
Cistic ma 2 500 W motor s medenym vinutim a krytom,
¢o vyrazne zvySuje Zivotnost zariadenia. Maximalny tlak
TURBO: 270 barov. 0BI €. 2418952

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati od 21. 3 do 27. 3. 2025 alebo do vypredania zasob.

ELEKTRICKA ROTACNA KOSACKA AL-KO
.COMFORT 34 E"

Prikon 1200 W, pracovnd Sirka 34 cm, nastavenie vySky
strihu: centrélne 6 poldh, vyska strihu: 2,8-6,8 cm,
zherny koS 37 |. Velké XL zadné kolesé pre optimalny
jazdny komfort. 0B €. 4493656

\ 74
O

RIWALL PRO BENZiNOVA

KOSACKA ,,RPM 5135"

Funkcia 4v1: zber, mulCovanie, zadny vysyp, bocny
vysyp. Guldckové loZiska pre minimélny odpor. Vykonny
a tichy motor OHV s objemom 146 cm3. OBI €. 1046788

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
o202+ \Ml DOKAZETE COKOLVEK

PO 25-12 strana

33-0001
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afeed mix @ L@V

krmivo na Vas Dvor www.afeedmix.sk

Kompletné krmiva pre domace
hospodarske zvierata
Doplnkové bielkovinové krmiva

pre domace hospodarske zvierata
Vyvazeny pomer Zivin pre spravny vyvoj,
rast a vyborné zdravie zvierat
Vsetky potrebné ziviny bez nutnosti
pridavat dalSie krmiva

Obsahuje suroviny vhodné

pre potravinarsku vyrobu

Krmiva pre vysoko intenzivny rast
pre vykrm hydiny a oSipanych

Hydina @ Kraliky © OSipané © Ostatné

Regionalny predajca:

« Predajna kimnych zmesi, Zehna-Dubrava,
tel. €.: +421 905 746 277 (p. Ivanecky)

« Predajna kimnych zmesi, Farma pod Hradom, Podhradik,
tel. €.: +421 905 746 277 (p. Ivanecky)

« Chovatelské potreby, Kacvinského 4088, 08 501 Bardejov,
tel. ¢.: +421 911 242 925 (p. Foris)

( N\ .
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov - h""'“,"‘: Stalrb‘:(
- . . e echové strechy, krovy
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: Vymena rin
W) Zateplenie domov
L YAP 4 Bytové jadra
PIT Slovm Omietky, potery
(A ] Sadrokartony, malovky
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie Oplcttenlg P°ze_'“k°)’
a akumulatory, obaly, neobalové vjrobky, vozidla a pneumatiky. (beténové, pletlvove,
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., 7 ) °kr3§“e) .
vjrobca takéhoto vyrobku je povinng pinit stbor povinnosti pre vyhradeny Zamkové dlazby

vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp. Natery striech, plotov

vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
yiu. @ 0948 107 877

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
priidu, zndsajd vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuZivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

\.

08-0006

REKLAMA OD 5,50€

inzerat

BENKOVCE

GS EUROSTONE

(T

CENY
V REGIONE

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- zniZuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.
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Centrum Stavebnych Materidlov

—I\;'allsada Presto | %? e Palisada Nostalit

Waplen dewonsky a\wapien muszlowy sivala grafit
i, : rozmerny 12x18x40, 12x18x60'a 12x18x80

od 3, 50 eur/ks

4a Wap|en,muszlo

E30%15)a815%15 =Y 3 _ ’ : { rozmer 100x35x15
' ' od 19,95 eur/ks

"Dlazba Drewno ogrodowe
“Braz patyna _
rozmer-45x22,5x4

5, 25 eu!'/mz

Ceny su platné do 30.04.2025

RAMEX Slovakia s.r.o.

Strojnicka 9 K Surdoku 9

080 01Presov 080 01 Presov Oficialny distribator znacky
tel: 0907 915 289 tel: 0918 894 731

strojnicka@ramexslovakia.sk ramexslovakia@ramexslovakia.sk m BRUK_BET

www.ramexslovakia.sk

25_0032




SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

¥ REKLAMA OD 5,50€
Inzerat

3

CISTENIE @=

A KONTROLA \ nmm=
KOMINA ==

S|

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914276111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk g

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalégy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

Chcete ?

INZ

ERAT
0905 719 145

MY VAS
UKAZEME!

([ CHCETE ZVIDITELNIT }
o)

SVOJE SLUZBY
AKO NAPRIKLAD:

o ELEKTROINSTALAGNE

o VODOINSTALAGNE PRAGE L
o STAVEBNE PRACE SKUSTE 10
o MASERSKE SLUZBY $ INZERCIOU
. smﬁ‘z’EmE DETi U NASICH NOVINACH
« PONUKR PRODUKTOV :

o PONUKA SLUZIEB V OBLASTI STAVEBNICTUA

o OPRAVY, NATERY A INOVACIE STRIECH

bodnar@regionpress.sk uramova@regionpress.sk

®

Chcete byt sti¢astou obsluhovania
a sledovania vyrobnej linky pre
nasho zakaznika?

Zivotopis nutné zaslat
na bestokova@maxin

Stravné
listky

PO 25-12 strana 8
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PRESOVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Doprajme si cucoriedky, ryby, orechy, avokado aj ¢okoladu

Potraviny prospesneé pre nas mozog

0 tom, Ze mozog je jednym z najdo-
lezitejsich organov v ludskom tele,
isto niet pochyb. Pre svoje spravne
fungovanie potrebuje prijimat ur-
Cité ziviny. Podla odbornikov vsak
nemusime hned siahat po vitami-
novych tabletkach, pretozZe to, o
mu prospieva, mdéZeme najst aj v
bezZne dostupnych potravinach.

Pravidelnou konzumaéaciou nasle-
dujtcich potravin m6éZeme podla
odbornikov z Regionalneho aradu
verejného zdravotnictva Bratislava
zlepsit fungovanie svojho mozgu:

Cucoriedky
Vekom nas mozog straca schopnost
adekvatne si poradit s toxinmi. R6zne

Tlustracné foto.
zdroj foto AlexanderStein pixabay

vyskumy a literatira naznacuja, Ze
latky obsiahnuté v cucoriedkach a aj
jahodach dokazu tieto toxiny ,upra-
tat, ¢im méZu znizit tpadok nasej pa-
mate a nastup moznej demencie.

Ryby a omega-3 mastné kyseliny

Losos, tuniak, makrela a iné druhy
mastnejsich ryb st bohaté na omega-3
mastné kyseliny. Tie maji blahodarny
vplyv na fungovanie nervovych moz-
govych buniek, zlepsuji stistredenie a
nasu pamét. Zmierniuja aj prejavy du-
Sevnych chorob, ako napriklad depre-
sie ¢i pocitov tizkosti.

Orechy a slnecnicové semienka

Vlasské orechy, ¢i slne¢nicové se-
mienka obsahuja vitamin E, ktory
chrani bunky pred pdsobenim vol-
nych radikalov a poméaha predchadzat
demencii.

Avokado

Avokado patri sice medzi ovocie s
vysokym kalorickym indexom, jeho
tuky vSak patria medzi tie ,.zdravé".
Konzumovanie avokada ma pre naSe
zdravie celkovo vela pozitiv, pre mo-
zog je ale dolezité to, ze avokado kom-
binuje omega-3 mastné kyseliny, ale aj
antioxidanty, o ma vplyv na tok krvi

Iustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

a na spravne fungovanie mozgovych
buniek.

Tmava cokolada

Tmava cokolada je bohata na flavo-
noidy, ktoré zlepsuji kognitivne a pa-
matové funkcie. Pri jej konzumovani
sa uvolnuji aj hormény Stastia - en-
dorfiny. V obchode by sme mali pod-
la odbornikov siahnut po kvalitnych
druhoch c¢okolady, ktoré obsahuji
viac ako 70% kakaa.

Okrem tychto potravin si pre nas
mozog doblezité vitaminy A, B, CaKa
takisto dostatok Zeleza a zinku.

Nezabaudajme:

Mozog udrZime v kondicii nielen
spravnou stravou a vyzivou, ale aj
tym, Ze ho budeme neustale precvi-
Covat a to v kazdom veku. DoélezZité
je, aby sme mu neustale davali nové
impulzy, napady a podnety, ktorych
rieSenie nas bude stat aspon nejaké
asilie.

Nas tip:

Na zaver odbornici radia: ,,Zacnite
napriklad lastit kriZovky, sudoku ¢i si
zahrajte s priatelmi spolocenské hry
alebo karty.“

»ren
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Ngjdete nas:
Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Sari$

www.psera.sk
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S
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0918 560 422
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Levoca - starobylé mesto v srdci Spisa

Starobylé mesto Levoca je okresnym
mestom na severovychodnom Sloven-
sku. LeZi na juznom tpéti Levocskych
vrchov v srdci razovitého Spisa. Po prvy-
krat sa Levoca spomina v zachovalej ori-
ginalnej listine uhorského krala Bela IV.
Z19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
sky kral Stefan V. ustanovil za hlavné
mesto Provincie spi$skych Sasov a stava
sa trhovym centrom na Spisi. Prava slo-
bodného kralovského mesta dostala
Levoca v roku 1317 za vlady panovnika
Karola Roberta a uvadza sa ako ,,Civi-
tas nostra regalis®, CiZe nasSe kralovské
mesto.

Mesto Levoca disponuje vsetkymi
mestskymi atribatmi slobodného kréalov-

Dielo majstra Pavla - hlavny oltar.
autor foto Vladimir Malak

ského mesta. Najdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé namestie ako
centrum verejného Zivota s vyznamnym
farskym kostolom a radnicou vo svojom
strede a mnohymi reprezenta¢nymi mes-
tianskymi domami s vnitornymi dvormi a
arkddami po obvode namestia Majstra Pav-
la. Kostoly a velka cast mesta si zachovali
svoj pévodny raz. Vzhladom na vynimo¢né
historické a kultiirne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoce v roku 1950 vyhlasené za
mestski pamiatkovi rezervaciu a pre svoje
architektonické hodnoty bola Levoca spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapisana v roku
2009 do Zoznamu svetového kulttrneho
dedicstva UNESCO.

- : [

Klietka hanby. autor foto Vladimir Maldk

Bazilika sv. Jakuba

Chram sv. Jakuba v Levoci, ktory bol v
roku 2015 vyhlaseny za Baziliku minor,
patri medzi najvdcSie gotické chramy na
Slovensku. Ma bohatt histériu a je klenot-
nicou mnohjch umeleckjch pamiatok.
Svedci o tom aj fakt, Ze je trojnadsobnou na-
rodnou kultGrnou pamiatkou. Bazilika sv.
Jakuba je trojlodovy chram s kratkou poly-
gonalne ukonéenou svdtytou, s neskorsimi
dodnes zachovanymi pristavhami. Do roku
1270 sa datuje stavba dneSnej sakristie,
poévodne pravdepodobne samostatnej
kaplnky, ktora bola priclenena k dne$nej
podobe chramu. So stavbou stcasnej po-
doby chramu sa zacalo v druhej polovici 14.
storoCia. S postupnym rozsirovanim povod-
ného chramu sa zacalo pristavbou kaplnky
sv. Juraja na severnej strane koncom 14.
storoCia. V polovici 15. storocia bola prista-
vena severna predsiefi, kratko na to juzna
predsieni s Korvinovskym oratoriom na po-
schodi. Okolo roku 1520 bola nad severnou
predsiefiou a kaplnkou sv. Juraja pristavena
takzvana Henckelova kniZnica. Najmlad-
Sou, neogotickou pristavbou baziliky je na
zapadnej strane veza s dvomi kaplnkami,
ktora hola postavena v rokoch 1858-1860
na mieste starSej veZe a kaplniek. V interiéri
baziliky sa nachadza mimoriadne rozsiah-
ly stibor stredovekych nastennych malieb,
pocetny stbor kamennych a drevenyjch
epitafov a mortuérii z obdobia 14. aZ 18. sto-
roCia, stibor patri medzi najvacsie na Slo-
vensku a obsahuje vyse Styridsat nahrob-
nych kameriov, tabdl a titov mimoriadnej
kulttrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotné a unikatna je aj zbierka dva-
nastich stredovekych gotickych kridlovych
na povodnom mieste. Podobnou zhierkou
sa mdze v ramci celej Eurépy rovnat len
Bardejov. NajznamejSou, najvzacnejSou a
najobdivovanejSou stcastou Baziliky sv.
Jakuba je jednoznacne hlavny oltar, ktory
pochadza z dielne Majstra Pavla z Levoce a
je najcennejSou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla

Dielo Majstra Pavla z Levoce v Bazilike
sv. Jakuba je poprednym reprezentantom
neskorogotického umenia na Slovensku
a najvyssim drevenym neskorogotickym
kridlovym oltarom na svete. Je vysoky
18,62m s0 Sirkou 6,27 m. Cely je zhotoveny z
lipového dreva zdobeny listkovym zlatom.
Uprostred v oltarnej skrini dominuji mo-
numentalne sochy Madony s dietatom v na-
ruci a po jej stranach stoja apostoli — svéty
Jakub Starsi po jej pravici a svaty Jan Evan-
jelista po jej lavici. Na zatvorenych kridlach
oltarnej skrine je cyklus tabulovych malieb
na tému pasii a na otvorenych st vyjavy
z0 Zivota sv. Jana Evanjelistu a sv. Jakuba
StarSieho. Do vyklenku predely je vsadené
gotické stisosie zobrazujtice Posledni vece-
ru. Vo fidlovom Stite s umiestnené sochy
apostolov, pravdepodobne pochéadzajtice z
p6vodného oltara.

Radnica

Povod levocskej radnice siaha do 15.
storocia. P6vodna drevena budova radnice
bola znicena v roku 1550 poziarom, v roku
1599 ju poziar postihol opat. V roku 1615 ju
rozsirili a pribudovali juzna ¢ast a arkady
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Bazilika sv. Jakuba.

autor foto Vladimir Maldk

s podlubinami na prizemi i poschodi. Na
juznej fasade sa v pravom hornom rohu za-
choval zvySok pévodnej malby. Neskor boli
na fasadu medzi okna na poschodi umiest-
nené dalSie malby. Predstavujii symboly
obcianskych cnosti: striedmost, opatrnost,
udatnost, trpezlivost a spravodlivost. Bu-
dova radnice je dnes spojena s renesanc-
nou vezou, ktora bola pristavena v rokoch
1656-1661 a slizila ako zvonica. Zvonica
bola neskor este upravovana. Na konci 19.
storocia vyhotovili architekti F. Schulek a

Radnica.

Pochédza zo 16. storoCia, stoji na pevnom
zéklade a je zdobena kovanymi srdcami
a laliami — symbolmi nevinnosti a lasky.
Klietka slazila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zarover i ako
vystraha pre ostatnjch. Na potrestanych
mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto vy-
konéval pocas jarmokov, kedy bolo na na-
mesti velké mnoZstvo ludi. Klietka hanby
stala pévodne na mieste dne$ného evanje-
lického kostola. Neskor stala v parku rodiny
Probstnerovcov, v priestore dne$nej nemoc-

autor foto Vladimir Malak

B. Jaumann plany na prebudovanie radnice
v neorenesancnom slohu. Rekonstrukcia
sa uskutocnila 1893-1895. V ramci nej bol
vyhotoveny aj vchod na prvé poschodie z
vychodnej strany, ktory je tam dodnes. Na
prvom poschodi je velka predsieti, zdobe-
na hviezdicovymi klenbami so Stukovymi
rebrami. Nachadza sa tu honosny portal
s mestskym erbom, ktorym sa vchadza do
zasadacej miestnosti. Siefl zaujme krasnym
renesancnym stropom. Do roku 1955 sidli-
la v radnici sprava mesta. Na prizemi bola
mestska lekaren a v priestoroch pivnice vi-
narefi. Dnes ma v nej na pochodi expozicie
SpiSské miizeum. Zasadacia sienl slizi mes-
tu na reprezentacné ticely.

Klietka hanby

Pred historickou radnicou mézZu nav-
Stevnici mesta obdivovat klietku hanby,
ktora patri k raritnym pamiatkam Levoce.

10

nice. Stredoveky pranier rodina darovala
mestu vroku 1933.

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopinalo mesto, po-
chédza z prelomu 13. aZ 14. storo€ia. Vyzna-
Cuje sa zlozitou stistavou troch opeviiova-
cich marov a hradobnou priekopou. Miry
st spevnené bastami. Do mesta sa povodne
vchadzalo troma branami. Zachovala sa len
Kosicka a Menhardska brana. V opevneni
sa nachadza eSte Polska brana, ktord iou
v skuto¢nosti nebola. Hradby sa dopifiali
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storoCia,
podla vyvijajicej sa vojenskej techniky.
Hradobny systém dlhy 2,5 km je takmer
kompletne zachovany, z 15 bast a veZi sa

zachovalo pat.

Informdcie a foto
poskytlo Mesto Levoca
»ren



EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

alebo si chceIe len dobre zarobit?

KUTII. FACHMAN f

>

/_/L - P A ®
B ZIMNE ZAHRADY . -
PERGOLY .
- ZASKLENIE ale OVY PLO
§ Fns ® . . " Staf sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOVA Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

UKAZKA 0919 365 ( alebo volaj

ontte 0919 491 220

DD IeUINd CMd E O Zavolo a zZlavovy

BEZPLATNA zimnd zahrada www.tophlinik. sk‘@ I
_'. U'j'

_ www.bombafasada.sk +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-002

& renovacla strlech
novacia garazi,
zatepleme

0% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

procor” o A RADIATOROV
ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 0905 262 932

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N [ N [ N (

533 90,89 1618 9799

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC

91-0058

X

Interaktivna lopticka pre psa Forma na babovku ORION Ziarovka 0SRAM® LED GU10 Playtive
na pamlsky, Verk Group MARISSA, 24 cm 5036° 5W/2700K Value PAR16 Hojdacka, 110 cm
9 dizajnove-doplnky.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 fuego.sk 9
s . \ -
24,34€ 37,34E 12323
P‘.-mn‘rﬂ"
A :
3N 20
www.TonerPartner.sk .
HP 106A HP 650-XXL
F Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EZIIV'IJI;::\]II cierny Cartridgz;gEMlUM,
Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kdd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na orlglnalne naplne
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EUROTHERM
! MONT

ZIMNE ZAHRADY wkamoat ol
: ampafi plati pre kazdo
ZASKL’EN IA BA’LKOI\I_OV objednévku do 04.04.25, nie je
A TERAS +« PRISTRESKY ' « rRN b e retroaktivna ani kumulovatelnd s
PREKRYTIA BAZENOV w = . . inymi ponukami alebo kampariami.
HLNIKOVE A NEREZOVE 1

it AL R Je pravda, Ze musim ist do

domova dochodcov
Tisice ludi sa obdavajd, Ze budi musiet opustit svoj milovany domov,
pretoZe sa na schodoch necitia bezpeéne.

To preto, Ze eSte nepoznaji Stannah! So stolitkovym vyfahom od
spoloénosti Stannah sa mézete prestvat hore a dole po schodoch
pohodine a bez rizika pddu. Ostarite doma v bezpeéil

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

% Dodanie do dvoch dni, instaldcia za 4 hodiny
* Pre rovné, todité, vnitorné i vonkaisie schody
* Zakaznicky servis 24/7

Zavolajte zadarmo Pre TZP obanov moznost vybavif
0800 162 162 na zakdpenie stolickového vyfahu
oo ] penazny prispevok od 3tatu.

91-0001

—— $§xVxD

GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

“POKRYVAG

Id

GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3%x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

o -._ S

ZA NASU PRACU RUCIME! S

M2 galerica 3
ODOLNE SKLENIKY °

Vykup minci

do roku 1945
Cela SR

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

46-0006
46-0022

— - s x> Spolufinancované
SRt DOTACLU[ODROCITAME]IHNED Mo woucy T -
3 dCIE echnajtene d
JTE: 0909 151 124 JARNAVAKGIA

Fotovoltaicka elektraren 3518 kW,
Zavolajte/doj1.4:2025

®bj

‘Cz‘;'ha‘%é‘t\an.rvn's'i"ﬁmé?v Emm—— ZADARMO *Gp
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