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& Tmm-elektro s.r.o.
® zabezpecujeme kompletné

ELEKTRIKARSKE PRACE

OPRA VA etermtovych plechovych =
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy
 zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

AME% VYROBA A MONTAZ
www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro |4 a ZASOVEH O

4 dokoncovacie stavebné prdce
4 bytové jadrd, revizie
4 zabezpecovanie kamerovych systé

0948329523,0910698673
l.dubravcak@gmail.com 4

-
# rodinné domy, byty R = & )
# priemyselné budovy L PR
"-\-;
mov

88-28

Vs

- Vyroba, montéz, preda;j: Poskytujeme
plastovych okien a dveri ZARUCNY a POZARUENY
interiérovych dveri SERVIS —

ych dveri
ocelovych bezpeénostnych dveri

- Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze

- Montaz garazovych bran

A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

DROFIS/!

i Lo IDMFIDI-—E

Fasddny polystyrén cennik: | nap"§ na info@proﬁSIet.sk L 058/ 788 6140, 0915 701 414
EPS70-100mm ... 4,90 €/m’ « o potre bujesv Quzoransss @ ME @ saloncomtessa
EPS70-120mm... 6,60 €/m? e kolko m? potrebujef © rutna 21 Rotiava @ saloncomtessa
EPS70-150mm ... 7,35 €/m” « a kde to potrebujes dorucit *_57 Zi @“ 7 "
EPS70-200mm..

- 9,80 €/m?’ v o vsetko sa uz postardme my

0905 414895 - 0908 156 437  www.profisiet.sk

PLECHOVA STRENA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA ¢ ﬁfﬁltggdaam

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY LT ERE

EAERT R ww.0kpozicka.sk B

od 300€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou

Mgr. Andrea GajdoSova
a5 y rave kimeni

PRENAJOM AUTOPLOSINY

(In vSky20m <= (sohsluhou)

www.stophniezdo.eu

.‘\ www.mbstlucenec.sk
— ® info@mbstlucenec.sk
MBST +421 917 113 199

W v
-— Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

o maliarske e pilcickee
o kiampiarske e tesarskee

J0y{1]: 8] Unikatna liecebna metoda 5 * ane Wyskove prace
Artréza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza _ . : et 3 \ KROUNESSA S .r0. nﬂiﬁﬂ“a
kolena - ramena - élenky ) .

0949111223

Kroynessa@omail:com

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l'achy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

77-0049
88-12-2
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Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO

WET
riadkova

F— B SECURIDO ROZNAUSKO-RIMAUSKOSOBOTSKO-REVICKO
EV 6212/24
1AUTO-MOTO vydava spoloénost
JREGIONPRESS

s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

2 ELEKTRO, TECHNIKA '
3 DOMACNOST, NABYTOK . KC‘ A
4 DOM A ZAHRADA - P A

SALAMANDER

aluplast

Redakcia: Gemerska ul. ¢, 604

» Kipim stary traktor aj ' ROZNAVA
pokazeny 0905 675 749 gemersko@regionpress.sk
bezpecnostne dvere [
0908 532 682 a Bc.Jan Vojta 0907 887 322
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV L info@intrust.sk www.intrust.sk [E_—_g_

& ) Ay ~ lym trhom, N regi , 5k
6 HOBBY A SPORT \"— ROZNA"A, Kosu schoppera 3 izmmf? 7ng’Pr DZTU Q 0907 800 627 m;:%le%rgﬁ;:n/regionpress,sk

» Klpim domace tkané Vychadzame
platno, vrecia, kroje, sukne, na recyklovanom
Satky, starozitnosti, porce- papieri

lan. 0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

» Kiipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

Chcete si
podat riadkovy

DISTRIBUCIA (30830 domaamost)

pamy tyzden: —
Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-
bota, Sohotka, Batka, Hnusta, RoZiava,
PleSivec

nepamy tyzdef:

Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerskd Horka, Gemerskad Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnohorska DInd Luka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo

Dacia Duster
'50 % teraz a 50.%

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky

TEMPUS

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Safarikova 91, 048 01 Rozhava

RAVOs:o.

Radoslav Volgyi

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

Realizujeme

A OMIETKY

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€ ] .
T 0907 934 621 @ 0948 300988 & |
1- Auto-Moto ©

# 2varacske prace
* 2akazkova vygroba:
by o " * ocelovych konstrukcii
;:m?;m * posuvnych bran
9- Zoznémenie # plotovych dielov na mieru [ L1 Iads
% prendjom a vagkopové prdace | ,l f r,a'll' oo (

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada

0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory

88-031

PRENAJOM KAVOVAROV '

-j REGION

vojta@regionpress. sk

SANREMO D8

Profesiondny pako kavorar

T0ER VIKEND 2-10DN T-60 NI 60 DN +

RA X10
Velk§ automaticky kévovar
TDER VIKEND 2-10DNi T-60DNi BODNI +

FS?ﬂl(iz?)tS F\)llg{ablilmobllomsk B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ | \r/.\t-;\sh
technicky zabezpetuie ELET 550) Cu ‘

Potraviny prospesné

JURA E6 ! FIORENZATO Fskj
Malj automaticky kévovar Higniek o

pre nd$ mozog
T0EN VIKEND 200N T-60DNI 60 ONi + 10N VIKEND 2-100NT T-6ODNI 60N+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ m
vojta@regionpress.sk 91701 Trnava #421810315 415, info@domkavy.skPondelok-Pitok: 08:00- 16:30 Jedntsa o nezeuiznu 826 ponuku. | k
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Chodniky a dlazby

Obnova a doplnenie
pisma

Sklenené nahrobky (3D)

Vykopy a krypty

Obhliadka a nacenenie ;
WWW. D ORZIl.s I(

Kavecianska 8
_ 040 01 Kosice
( akvaEIaSt .Lus === Tel./Fax:055/6711930

e-mail: aplus@akvaplastplus.sk - www.akvaplastplus.sk

Obnova plochych a Sikmych striech

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché
obnovime, bez demontaze.
SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zéruka prace na 12 rokov

jednohrob
od 60 €

obnova pisma #
od 1€ /znak

(zlatd, striebornd
a Cierna farba)

} .m'";

_ — 0911999 260 : |

GE25-13

87-0057

37-69

PRIJMEME

UPRATOVACKU

kancelarskych priestorov
na 2 hod. denne popoludni

Rimavska Sobota - centrum

. Termin konania drazby:
MZDA: 260 €/mestac = o d0.29.04.2025 0 1045 b,
N Miesto konania drazby:
Hotel  Pelikdn, Banquet Hall,
o e Vajanského 2928/13,98401 Lucenec,
Hlad3 te okres Lucenec, Banskobystricky kraj
Zam DraZobna zabezpeka:
u:tset::"‘a’ 10000,00 EUR
'NZERCIOU Predmet drazby:
v nasich Rodinny dom siipisné cislo 1296, na ul. J. Kréla v meste Lucenec.
nov,'na'ch Predmetom drazby si tieZ pozemky parcelné ¢. 762/1, parcelné ¢. 762/2,
° parcelné ¢. 762/3 o celkovej vymere 186 m2. Predmet drazby je evidovany

na LV ¢ 1023, k. 4. Tomésova
Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

0907 887 322
vojta@regionpress.sk Hey dobr&wolﬁle

digitalny marketing | www.regionpress.sk

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 5X/16 2UV Seda
9,74 €/m?s DPH 18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

3-0103

5 .

[ ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani ?

dvojhrob
od95€

moznost
impregnacie
na hrob

(dlhodobd
ochrana hrobu)

4



GEMERSKO

o
CARMEUSE

ZAMESTNANIE

IMPACTING

EVERYDAY LIEE
i

PONUKA PRACE na POZICIE:

Udrzbar - Mechanik

Miesto prace: Lom Trebejov

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200€ / mesiac + 5% variabilna zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské odborné vzdelanie technického smeru

-Znalost kon3trukcie pouzivanych zariadeni, mechanizmov a vozidiel

Elektrikar

Miesto prace: Lom Trebejov

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Obsluha tlakovych nddob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Oprdvnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Schopnost ¢itat elektro dokumentaciu

Elektrikar

Miesto prace: Kosice (Areal U.S.STEEL)

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Opravnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Obsluha tlakovych nddob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Schopnost ¢itat elektro dokumentaciu

Procesny InZinier

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1700 € / mesiac + 10% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Vysokoskolské vzdelanie technického smeru

-Znalost anglického jazyka (pismom aj slovom)

-Analytické schopnosti, komunikacné schopnosti

Rusnovodic

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské odborné vzdelanie technického smeru

-Vodicské oprévnenie skupiny B

-Zdravotnd sposobilost, fyzickd a psychicka zdatnost

- Flexibilita, ochota pracovat v zmennej prevadzke

Elektrikar

Miesto prace: Slavec

Druh pracovného pomeru: plny dvazok

Mzdové podmienky: od 1200 € / mesiac + 5% variabilnd zlozka
Poziadavky na zamestnanca:

-Stredoskolské elektrotechnické vzdelanie

-Oprdvnenie §22 alebo §23 — samostatny elektrotechnik
-Obsluha tlakovych nadob, plynovych zariadeni, kompresorov
-Schopnost ¢itat elektro dokumentdciu

Carmeuse Slovakia, s.r.o.
Rozvojova 2B, 040 11 KosSice
Mob: +421 903 715 789
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Poukazte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodi¢om pou-
kazat azZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stale moéZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal roéné zti¢tovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zavislej Cinnosti na Gcely vyhlasenia
o0 poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia datiovému dradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,Vyhlasenie
je moZné podat iba na Strukttirovanom
tlacive urenom finan¢nou spravou, kto-
ré najdu dariovnici na portali financnej
spravy v Katal6gu formularov,” pripomina
FinanCn4 sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal rocné
z(Ctovanie preddavkov na dati z prijmov
z0 zavislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva dafiové priznanie k dani z prijmov
za 1ok 2024, je opravnena v dafiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba mdZe darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasnuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava datiové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim uréenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moze prostred-
nictvom datiového priznania poukézat 2 %
dane. Pravnické osoby mozu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kaZdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portdli financnej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
a vyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dariového dokumentu. ,,.Datiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, financna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizécia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachadza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osoh, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,” vysvetluje FS. »ren

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie naliikkach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho moZete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slne¢né miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Citerase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 az 100 cm a kvit-
ne od jana az do augusta. Na lieCebné
Ucely zbierame jeho kvitniicu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé Gcinky
na celé travenie a vyluCovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
Zl¢nika. Jeho Gi¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch Zaliido¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové acinky sa
repik pouZiva aj ako Gi¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suSeného re-
pika lekarskeho vlozZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lihovat 10 mindt a po-
tom precedte. Vlazny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vZdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte $alkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte liho-
vat 10 miniit a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za del do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky s vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich v8ak mali s rozumom, pretoZe
u kazdého m6zu mat iné G¢inky a aj ich
dlhodobé uZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay

»ren

Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrbnovii Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdkndt a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strii-
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natretit
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zadlieviu: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Priddme
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

[lustracné foto.

- -
zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zilievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovi

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajanii cibulku a na platky po-
krjant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premiesame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou viia-
tou.

»ren
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vhimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajciar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze faj¢enie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj¢enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporti¢a Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

VLADY ROBERTA FICA NA GEMER ZABUDL|

»Slubovali socidlne podniky,
vodovody, kanalizdciu, cyk-
locesty ¢i oZivenie polnohos-
poddrstva. Ni¢ z toho nena-
plnili. Cez toto prdzdne pole
mala viest cesta R2 zo Zvole-

na do Kosic, ktord mala byt

hotovd uz dobrych desat ro-
kov. Dodnes nestoji,“ upozor-
nil Simecka. Takto Robert Fi-
co pristupuje podla $éfa PS
ku vSetkému: ,,Zdravotnictvo,
Skolstvo, ekonomika - v§ade
vela slubov a Ziadne vysled-
ky. Aj preto ludia tu na Gemeri
zazivajil vysokii nezamestna-
nost a maji problém dostat sa
k lekdrovi,“ dodal Simecka.

1. V naSom regione ste
stravili niekolko dni. Ako
by ste charakterizovali
najvacsie problémy na
Gemeri?

Na Gemeri ndm to hovori-
li prakticky vSetci a vSade,
kam sme prisli. V Revftcej,
Rimavskej Sobote, Roziiave,
JelSave, Tisovci aj v dalsich
obciach. Vldda Roberta Fica
na tento regién zabudla, ne-
naplnili sluby, ktoré obyva-
telom dali. Mladi I'udia hta-
fne odchddzajq, zdravotnd
starostlivost je stdle menej
dostupnd, dopady drahoty

UZ ROKY TU CHYBA
RYCHLOSTNA CESTA

NA GEMERI NEPOTREBUJU
NOVEHO MINISTRA, ALE

NAPLNENIE SLUBOV VLAD
ROBERTA FICA

citia ludia denne. A aj za po-
sledné dni vidime, Ze koali-
cia si po mesiacoch kseftova-
nia akurat vymenila dal$ieho
ministra alebo, Ze Statny ta-
jomnik Filip Kuffa ma pride-
lenych 10 limuzin. Papalasiz-
mus pre seba, a pre ludi ni¢.

2. €o by mala podla vas
vlada v naSom regiéne
podla zmenit?

Keby som chcel byt vo¢i tejto
vlade ironicky, tak poviem,
Ze najlepsie by bolo, keby
aspon ni¢ nekazili... VIad-
ni predstavitelia na Geme-

ri totiZto situdciu eSte aj ak-
tivne zhorsuji! Rozkladaju
tu kultdrne inStitdcie, nicia

”

Miladi ludia odtialto
odchadzaju, lebo tu
nedokazu uplatnit
svoj potencial.

prirodu aj cestovny ruch. Na
Gemeri ludia od vlady o¢aka-
vajt tplne iné veci. Mladi Iu-
dia odtialto odchidzaju, le-
bo tu nedokaZu uplatnit svoj
potencidl. Miestni tu potre-
bujti nové cesty a infrastruk-
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Predseda miestnej bunky
PS v Rimavskej Sobote Ro-
man Valo dodal, Ze rych-
lostnd cesta mala priniest
prileZitosti celému regiénu
Gemer a prepojit ho s oko-
litymi mestami. ,Specidlne
dolezitd je ale pre nase mesto
Rimavskd Sobota, kvoli Stdt-
nemu priemyselnému parku,
ktorého vystavba sa uz blizi
k zdveru. Zamestnat md mi-
nimdlne 450 ludi a vo vyhla-
de stt uz aj novi investori. Len
cesta, po ktorej by sa ludia
do novej prdce dostali, stdle
akosi chyba,“ povedal Valo.

taru, nie nového ministra
MIRRI, ktory doteraz nemal
s eurofondami Ziadne skuse-
nosti. Potrebuji dostupnych
lekdrov a pracovné miesta,
nie nenavist a k$efty poli-
tikov, ktori sa staraji len o
svoje vily a zlaté vane.

3. Na zaver este jedna
politicka otazka: o¢akava-
te, Ze tato vlada dovladne
az do roku 2027?

Pevne verim, Ze nie. Toto je
najhorsia vlada, akd sme tu
kedy mali, a to sme tu uz ma-
li vSelijaké vlady... Jedinou
ich prioritou bolo dostat von
z vézenia svojich ludi, ochra-
nit kriminalnikov, rozdat si
fleky, renty, vyssie platy. Od-
vtedy sa uz zaoberajt iba sa-
mi sebou, svojimi funkcia-
mi a svojim luxusom. Pritom
sa im krajina rozpadava pod

”

Cestnd infrastruktara na
Slovensku je po 14 rokoch Fi-
covych vlad vyrazne zane-
dbanj, doplnil expert hnu-
tia v oblasti dopravy Martin
Pekar. , Useky tejto neexistu-
jucej rychlostnej cesty teraz
vldda zaradila medzi 16 pro-
jektov strategickych investi-
cii. My sme v$ak, podobne ako
mnohi obyvatelia Gemera, vy-
razne skepticki. UZ dnes totiz
minister dopravy R4z priznd-
va, Ze nemd na vsetky projek-
ty dost periazi. Gemer si po
tolkych rokoch zasliZi viac,”
uviedol Pekar.

rukami: mesiace tu poriadne
nefunguje kataster, ludia sa
nevedia dostat k zdravotnej
starostlivosti, rozpaddvaji
sa tu mosty aj cesty a oby-
vatelia Slovenska sa maji ¢o-
raz horsie.

Této vldda nic¢i podnikate-
lov, drobnych polnohospoda-
rov, gazdov, ludi v sluzbéch.
Totalne podcenenie slintac-
ky akrivacky ministrom Ta-
kacom je len posledny z pri-
kladov. Do toho likvida¢na
konsolidéicia a vysoké da-
ne, vratane tej nezmyselne;j
transakcnej. Ficov zlepenec
savyka$lal naludiaterazna
to vSetci doplacajt.

Takto to uz dalej nejde, pre-
to verim, Ze sa ¢oskoro do-
pracujeme k pred¢asnym
volbam a pride k politickej
zmene.

-..mesiace tu poriadne nefunguje kataster, ludia

sa nevedia dostat k zdravotnej starostlivosti,
rozpadavaju sa tu mosty aj cesty a obyvatelia
Slovenska sa maju ¢oraz horsie...
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»Kvéli znecistenému vzduchu
pritom na Slovensku kazdy
rok predcasne zomieraju ti-
sicky ludi. Samosprdva chce-
la situdciu rie$it, no minister
Tomds Taraba toto rieSenie
bez vysvetlenia a nahrady
zrusil. A ked sme v PS chce-
li obciam ¢i mestdm ako Jel-
Sava pomdct presmerovanim
periazi z poplatkov za banski
tazbu, koalicia nasu novelu
nepodporila,“ uviedla Stohlo-
va s tym, Ze miestni roky ¢a-

GEMER NAPRIEK USILOVNE) PRACI MIESTNYCH
NAJMENE) ROZVINUTE NA SLOVENSKU

Ficove vlady roky slubuja
vyrovnavanie regiondlnych
rozdielov, no pomoc od $ta-
tu neraz putuje do ruk lu-
dom spriaznenym s ¢lenmi
vyborov, ktoré ju rozdeluj,
skonstatovala poslankynia

Jana Hanuliakova z Progre-
sivneho Slovenska. ,,Dostd-
vajt ich firmy, ktoré nema-
ju trzby ani zamestnancov,
alebo majii nedoplatky na da-
niach. A obyvatelia Gemera
z toho nemajti vébec nié,“ upo-
zornila Hanuliakova s tym,
ze koali¢na novela zikona

SMUTNVM PRIKLADOM NESPLNENYCH
SLUBOY FICOVYCH VLAD JE JELSAVA

b2

Nezaujem, neschopnost, pomsta. To ponika
stcasna vlada Gemeru, ale aj celému Slovensku

kajt aj na rieSenie znecCiste-
nia rieky Sland. Ficove vlady
vSak premérnili aj mnoZstvo
prilezitosti, ktoré regién po-
ntika. Narodny park Muran-
ska planina sa mal rozvijat
vdaka Pldnu obnovy, no sii-
Casnd vlada dohadzuje spor-
né zikazky a vyuZziva tazbu
v filom na vlastné ksefty, do-
dala Stohlova.

0 najmenej rozvinutych
okresoch situéciu este zhor-
§i. Regiénom rozdeli menej
financii a o tom, ktoré okre-
sy ich dostani, nebudi roz-
hodovat objektivne kritéria.
Tie si bude méct kedykol'vek

prispdsobit novy minister
Samuel Migal.

Poslankyria PS pripomenula
aj pripad nedalekej obce Ba-
binec, ktorej vlada pridelila
dotéciu v hodnote 57-tisic eur
nanové ihrisko. Obec mé len
60 obyvatelov a neméa kana-

»Nezdujem, neschopnost,
pomsta. To ponttka suc¢asnd
vldda Gemeru, ale vlastne aj
celému Slovensku. No za po-
sledné dni som pocula aj ve-
la odhodlania. Mnoho ludi
odmieta rezignovat. A Slo-
vensko ich este bude potre-
bovat,“ zdoéraznila Stohlova.

liz4ciu ani vodovod. ,Dévod
je jednoduchy, starosta je zo
Smeru. Z dotdcii pre najme-
nej rozvinuté regiény potom
dostali dalsich 22-tisic eur.
Na nové mantinely na ihris-
ko. No obyvatelia tu nadalej

e Al
nemaju pristup k pitnej vode.
Toto musi skondit. Obce na
Gemeri a Malohonte potre-
buji v prvom rade systema-
tickil a predvidatelni pomoc.
A po 14 rokoch Ficovych vldd
je nevyhnutné, aby ju dostali,”
uzavrela Hanuliakova.
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Poslanci a poslankyne Progresivneho Slovenska na
Gemeri navstivili Reviicu, Rimavski Sobotu, Hnustu,
Dobsiny, JelSavu ¢i Tisovec, ale aj vylicent komunitu
Srobarka v obci Sirk. Debatovali s miestnymi, rokova-
li s primatormi a starostami, navstivili centrum soci-
alnych sluzieb, ale aj poradenské stredisko pre mla-
dych. Hovorili aj s miestnymi angazovanymi ob¢anmi,
stretli sa s lokdlnymi podnikatelmi a podnikatelkami,
riaditelom ndrodného parku Slovensky kras ¢i vede-
nim niekolkych kultirnych stredisk. Hnutie usporia-
dalo viaceré diskusie pre mladych ludi aj verejné ro-
kovanie svojho poslaneckého klubu.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zacClenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
NajstarsSie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, Co boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisddou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
1i osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal povodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvand Ceskd cestu, ktora spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franciiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Maria Terézia chodila do
Holica zriedkavejsie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
labenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnd kul-
tlrnu pamiatku.

V stcasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moéZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezr(i pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vetky expozi-
cie a atraktivity s spristupnené od méja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mozu
aj zamockym aredlom, ktory patri k naj-
viznamnej$im barokovym objektom v
stredoeurdpskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuzivana ako bazant-
nica, dnes sii tu polia s obilim. Z p6vod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackrat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dalsimi v{znamnymi majitelmi
boli napriklad Matas Cak Trenciansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlzil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladia na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len miry, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov.  V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej Casti aredlu, nadvazujtcej
na zamocki vodnil priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdiZnikové-
ho pddorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastiénového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktori si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
CInkovanie sa okolo bastionového opev-
nenia v zdmockych vodnych valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holi¢skeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské miizeum
a galéria. Expozicia je venovand najma
Zivotu a posobeniu Habsburgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamni €ast miizea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktoré je znama po celej
Eurdpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som st vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambos$ a v 18. storo-
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Zamok Holic.

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

(i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Sticastou Mestského miizea je i expozicia
ludovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré slizia pre
ucely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
mozu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov®, Ide o interaktivnu trvald vystavu s
roznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop€anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zdmku, vo dvore jednej z
byvalych manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
o0 priemere 60 metrov, pricom rondely st
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola p6-
vodne tvorena 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a §iroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a stihlymi ,muZskymi“ kameri-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kamernov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanjch kultovych
kamenov, ktoré si1 rozdelené na muzské a
Zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyskaje 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou Ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnjch stranach. Najvyraznejsie
s sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je ¢akan, kladivo alebo sekera
v strede kameria a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
S0 - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazj-
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vali Perin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy HoliCa si mbzete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. Viaze sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny oto¢nou kuZelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternjm kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
mozu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Néjdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. M4 kamennd konStrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a oblozena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova ploSina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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Deti vtiahne do Gaplne iného sveta

Dobrostroj zbiera napady na dobré skutky

,Kamos, kamoska! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do tiplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uZ po par hodinach
prilakal mnozZstvo $kolkarov a Skolakov.
Sympaticky kukué, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanymi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaCeni vzdy prezradia kiisok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze ma rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lok$e omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivim pohladom
si lahko ziskava doveru maljch aj velkych.

EF A L
Dobrostroj zbiera ndpady na dobré skrutky. zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Tmave

,Je iZzasné pozorovat, ako vie novy kamos
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nema operacnd pamat sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do Giplne
iného sveta. USi z tienidiel lamp, nohy z
pruzin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieco popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, moZe byt vo
vnitri dobry,” predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zbiera
néapady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnat?

Zavolat niekomu, koho uZ dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto mdze pomdct susede s tazkym naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako poniiknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, mdze
byt velkym skutkom. Kazdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaze spravit denl
kraj$im a roztocit kolesa dobra. ,,Pozjvame
o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s ndpadom na dobry skutok, ktory
mbZe spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalsie roztocenie koliesok. Detskil postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, §kol, aj na Mestsky
rad a verime, Ze dobro inSpiruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj ¢arovny, dobré
skutky sdm nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,“ vysvetluje Jana Pekar-
kova zo ZaZi v Trnave - Mestského kultiirne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamarat m& pomoct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor ma potencial poméct aj v Skolach ¢i
institdiciach. ,,Deti v uliciach st paramet-

=]
DobrostrO] novy detsky hrdma Z Trnavy
zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj laka okoloidiicich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridant hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom pomoZe roztocCit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kulttirne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepozical herec Braiio
Mosny.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A ?f
3D VIZUALIZACIA ﬁs

Vykup minci

H www.hombafasada.sk +421 905148 393 (= info@bombafasada.sk

do roku 1945 ZA NASU PRAGU RUGIME!

RENOVACIA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{

ZATEPLENIE

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

. o P —— §xVxp —m—888@8@™ ™
Zdravie z Oravskej Hordrne . GRETAGD 2x2x4m 499 €

ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € e GLORIA  258x2x4m 599 €

1 osoba na 6 dni a 5 noci
- ! NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € > 74 :
F Ehande ‘__',"' {aidnen J 1 osoba na 6 dni a5 noci | ) DARGE

Pobytovy balicek zahfia:

3x2x4m 469 €
3x207x4m 499 €
S BT . i UV GARANT - 3x207x4m 599 €

- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach i . GULLIVER 3x2,07x4m 669 €
- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu 3 . o GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
-5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal ] _— / = GORAL 3x23x4m 749 €

y STATNA - 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

DOTACIA -1 x folklérne vystipenie " . :_ GALINA 3x227x4m 899 €
100 € Bonus: 1 x kava a zakusok v cukréarni Bublinka v Hrustine Vietky modely je mozné predizovat o 2m.

7’:,?:;%‘:’!;’5"' vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI

Volné terminy: REZERVACIE: ‘ gCﬂeI"ICG ) o
;: ::;Z: :8:: I ;_93;_7_2::2562225 info@oravskahoraren.sk ODOLNE SKLENIKY e
9.6.-14.6.2025|23.6.-28.6.2025 MOb. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) A

volny November 2025 www.oravskahoraren.sk
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