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Pavol Jusc¢ak

www.oknorenova.sk Kopecéna 242/2, Poprad
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 2cs SO€ -
; .
DVOJHROB 14cc 120€ NIRRT
Obnova pisma 2,22< 1,50€/ZNAK P
Impregnacia a doprava ZDARMA 0905 338 878
0911 996,087 0940651250 | EITTRTRTD

JREEN Uzavierka daldieho vydania regionalnych novin je 2. aprila 2025
S E RVlS OKI E N Zdkladnd skola s materskou skolou
- Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad

Vdie‘l;u’ rodicia, srde(:ng Vds pozyvon'le na
DEN OTVORENYCH DVERI
pred zdpisom do 1. ro¢nika dia
02.04.2025 (streda) od 15:15 hod do 17:00 hod

a n?sledne na L

ZAPIS DETI DO 1. ROCNIKA

na Skolsky rok 2025/2026, ktory sa uskutoéni v budove
Zdkladnej $koly s MS na Dostojevského ulici

vdnoch 8. -10. aprila 2025 od 12:00 do 17:00 hod.

V pripade, Ze ste sa este nerozhodli, do ktorej skoly zapiSete svoje
dieta, uvadzame aspon niekol'ko najdélezitejSich dévodov, pre ktoré
by to mala byt prédve nasa skola:
» v rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najSportovejSou skolou v meste
Poprad; v roku 2023 nam patrilo 2.miesto; v roku 2024 sme ziskali
3. miesto;
» Vasim detom sa budu venovat kvalifikovani pedagégovia;
» od 1.roénika sa deti uc¢ia anglicky jazyk;
» Ziaci 1. - 5. roénika maju moznost po vyucovani ostdvat
v Skolskom klube s bohatym programom;
» v Skole mdme, na Slovensku ojedineld, uéebnu environmentdlnej
vychovy zriadenu v spoluprdci s TANAP-om, v ktorej maju ziaci
moznost rozvijat svoj vztah k prirode a uéit sa, ako ju chranit.

Dalsie informdcie ndjdete na stranke nasej skoly:
zsdostpp.edupage.org alebo prostrednictvom
telefénnych éisel: Z8: 0910 890 455 $J: 0910 890 454

Tesime sa na skoré stretnutie s Vami, mili rodicia, a nasimi buddcimi
prvakmi.

Kolektiv pedagdgov Zd  Skoly s materskow skolow
na Dostojevského-ul. v Poprade
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Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
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bovce, Vikartovce,
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

PoukaZzte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stile mézZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né zictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na Ucely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na StruktGrovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Financna sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
zlctovanie preddavkov na dai z prijmov
z0 zévislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukéazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva daiové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v datiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna dolozit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba méze darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava danové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moZe prostred-
nictvom danového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dafiového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachddza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren
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Kondiéné jazdy

0911 909 404 vaw.autoskolarz.sk

KLAMPIARS

VO

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

VYMENA ZLABOV, ZVODOV
NATERY STRIECH » 0907 940 920

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-0018

PIESOK, STRK,
KAMENIVO
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

aomietky,

53-0090

FREZOVANIE »
VLOZKOVANIE

. ) KoMINoVv
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a viozko
kominov ‘

> strojové Cistenie € b
zadechtovan(ch #H b
kominov i

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
abhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich droch

od 700 hed do 17.00 hed

anie

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

99-011

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

ad-
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

ANTRACIT

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

NOVA STRECHA.

kovanie ZDARMA Za rozumnu cenu
zameranie ZDARMA | Ll X:REYERL:T]:
v ponuke aj
INTERIEROVE M ALIARSTVO
DVERE ~Natery striech

=Matery kostoloy
~Matery vo vyikach
=Dprava kominoy
~Malovanie fasad
0940 167 755

Otvorené:
Po-Pia: 99017

58_0028

66-011
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PREDAJ ZIVEJ HYDINY

VO VELKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tyzdne

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 1
www.regionpress.sk

REGION
PRESS

Bl KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a 15.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zatiatok maja

MORIAKY
termin: médj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednavky na tel. €.

0911 952 229 ateho 052 7767 359

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Pontuikame kvalitni opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

EXN 0L TEL e N (o1 IV 1 {e ]Vl www.oprava-servis-okien.sk

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

\0908 337 893

99-0012

|Il‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

2N VIWORRE ceaY

53-0088
53_0055

Sme s Vamiuz 21 ROKOV

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= Izolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
m Zarucny a pozarucny servis

Plastove Vchodové

Garazové
. |
okna a dvere

www. pegatherm.sk

PEGATHERM

Zasklievanie
balkénov

DOM SENIOROV
* * *
TATRANSKA STRBA

%

Dom seniorov
Tatranskd Strba hladd

ZAMESTNANCOV

= Ndstup mozny ihned.

= Prdca na12-hodinové zmeny
(dennd 6.00-18.00 a no¢nd 18:00-06:00).

= Benefity: bezplatné stravovanie, teambuildingové
aktivity a skolenia, prepldcanie nad¢asov, priatelsky kolektiv.

P02|<:|c1 OPATROVATEL/ KA

= Poziadavky: vzdelanie v opatrovatelskom alebo zdravotnickom
odbore vyhodou, opatrovatelsky kurz nie je pri ndstupe
nevyhnutny

= Ndpli prdce: komplexnd opatrovatelskd starostlivost

= Mzda: od 1100 € brutto + zdkonné priplatky

pozici: ZDRAVOTNA SESTRA / OSETROVATEL
= Poziadavky: ukon&ené vzdelanie na SZ$ alebo na VS v odbore
oSetrovatelstvo

= Ndpln prdce: komplexnd zdravotnd starostlivost

= Mzda: od 1500 € brutto + zdkonné priplatky

= Potencidl prdce a vyuZitia odborného zdravotnickeho vzdelania

pre ¢innost v projekte ADOS a HOSPIC.

MOZNosT

ZABEZPECENIA
UBYTOVANIA

BlizSie informdcie na t.¢.: 0903 737 559
alebo na info@domseniorov.sk

Partizanska 1849
Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

Tieniaca technika
a zaluzie

Sietky
proti hmyzu

Prenajom
leSenia a plosin

| info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk

PP25-13 strana 4
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s ZAHRADNE CENTRUM LIESKOVANY
% 0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk OVOCNE STROMYA KRY

NA PREDAJ “

od roku 1992 Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00

KONTAKT

0940 776 203 _

OPRA VA etermtovych plechovych, =
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdce starej strechy

e zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

e oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zlabov

NOVINKA - Fiikand izoldcia za bezkonkurencnii cenu
www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro

PRACOVNA PONUKA PRE ZIVNOSTNIKOV

._...-—.1_.._

. BEZ NUTNOSTI PRAXE!
k. ™

PLATENI STE UKOLOVO!

PRIDAJ SA DO
NASHO TiMU:!

POZICIA:
PLAT: 3 000T*

*Zalezi iba na tvojej Sikovnosti a chuti pracovat

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV (337,

- Frézovanie1m-15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, n "teﬂ"‘\
vyvlozkovanie komplet 900€ na me o

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )z

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

Sme rodinna firma zaloZzena v roku 1995,

ad-

mame viac ako 30 rokov skusenosti s izolaciami,
hydroizolaciami plochych striech a realizaciou

zelenych striech. Nase sluZzby s dostupné po celej

(D +421910 4499 () KARIERA@GAMAT.SK Siovenskej a Ceske] republike. Priciaj <2 k najlepsiim!

PP25-13 strana
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- |
Prijimame objednavky
na rodinné oslavy,
firemné akcie, rquty...

e i

9 Najdete nds v Poprade,
na Traktorouej ul. 589/1

wwuw. farmarskysopik.com

glianskd mleta Talianska zrnkouva Puding vanilkovy,
kava75g kava 500 g kakaovy

— PONUKAME
K KVALITNE:
% ®* mdsové vyrobky
* mlieéne vyrobky
* éaje
¢ cestoviny
¢ slovenské vajicka...

M ¥
‘Suéeng_ébsnak Susena zelenina Mak modry

Btvdracie hodiny: Pon - Pia: 7:30 - 15:00 hod.
‘ Podporte nas aj na facebooku [ -

PP25-13 strana 6
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— STRIEKANE IZOLACIE
[
= 12,50 €/m? AKCIA
l R E KOVO pur penou, hribka 20 cm amietky
0,58 €/m? hribka1cm ¢ pUCOde
| o e g ; e T i + najlepsi pomer od 5,,0,5€
OCELOVE A HLINIKOVE KONSTRUKCIE NA MIERU ISy, . #R i
_ s - - e, LA j : . i + predlZend zdruka Stavpot jendrol
e F N o na 60 mesiacov L "
ZASKLENIE za prijatelnéceny | | [ STAVEBNE PRACE
! T s zateplovanych
. - konstrukciivcene  tel: 0915 363 983 )
EERBOLY paaROVIA
wonTaz_ | ZATEPLOVANIE |
s i diongehdomow [OTRPT I
ZASKLENIE
et DACHMANN
APOSEES % www.dachmann.sk
BRANY - PLASTOVE OKNA A DVERE

www.rekovo.sk | 0911578 298

“DREVO
HLINIK

e s = i

- o BINGFalnonORaL: Redakcia P dsk
VASA CESTAK o zim simasy 39%2613;;’;'8;80
VYSNIVANEMU ¢ s o 0907 877 862

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

e IR E
-'-!'-.-tr:: EREDHT ﬂmm

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
D - GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech

25_0017

rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty |

Marcus Aurelius
VSetky hriechy sveta plynii z nedostatku
lasky.

@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

BYVANIU

e
b,

far

3. ¥

'I,"'_I;_--.‘ '

Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Kupim stary traktor aj po-
kazeny. 0905 675 749

» KUPIM HAKY LESENIE.
0908 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

O|uUl B~

~

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

PP25-13 strana
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Obhliadka a nacenenie

w.DORZLI.sk

24-0004
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NIE STE ODSUDENI NA HALU

Po 45 dnoch
zmiznu bez bolesti a operacie!

2 rozne pribehy, matky a dcéry, no rovnaky Stastny koniec vdaka...
novjm holandskjm FYZIOKINETICKYM KOREKTOROM.

Precitajte si a objednajte siich ZADARMO!

| »Lutujem operaciu
+¢ | haluxov"
ﬂ »Niekto tomu mozno neuveri, ale

Elena (64 r.) ja som svoje haluxy nevidela, kym

som neodisla do dochodku. Teda,
boli tam, ale mala som tolko préce, Ze som tomu ne-
venovala pozornost. Ked som sa rozviedla a zosta-
la som sama, dcéra mala 11 rokov a syn prave cho-
dil do $koly. Mala som obchod s luxusnym oblece-
nim a kabelkami, dovazala som ich z Talianska. Ak
prevadzkujete pekny obchod s oble¢enim, musite aj
vy vyzerat pekne. Cely den som bola v podpitkoch.

Neviem, kedy sa mi objavili haluxy

Ked som sa vecer vyzula, nohy ma boleli a boli ¢ervené.
Po ¢ase som si musela obut prili§ velké ploché topanky,
inak by som nevydrzala. AZ po $estdesiatke som zaca-
la mysliet na seba. M6j syn prevzal moju firmu a moja
dcéra s manzelom odisla do Holandska. Bola som na do-
chodku a chcela som konecne zit. Ale potom sa ukaza-
lo, ze moje haluxy boli také velké, Ze som mala problé-
my s chddzou! Pamitdm si, ako som isla s kamaratkou
na vylet autobusom. Mohla som chodit moZzno hodinu,
a potom som sa vratila k autobusu. A to bol moj vylet!
Vsetci boli na prehliadke a ja som ¢akala v autobu-
se, kym sa vratia!

Mala som na$etrené peniaze, tak som sa rozhodla,
Ze si operaciu necham urobit sukromne. Zaplatila
som vela penazi. Pytali sa ma, ¢i chcem najprv jednu
nohu a potom druht, ale chcela som to mat za sebou
a dat si odstranit obidva haluxy naraz. Na par tyzdnov
som sa musela prestahovat k synovi a neveste. Cely
Zivot som nezavisla, takze nerada som niekomu vy-
dana na milost a nemilost. Ale po operacii som mala
na sebe $pecidlnu ortopedicka obuv, omotant obviz-
mi a nohy ma boleli ako cert.

Operacia pomohla na kratky cas

Vsetko to trvalo vela tyzdnov, potom vyberanie
stehov, rehabilitdcia a mnozstvo odporucani leka-
rov. Nepamitam si, kolko mesiacov preslo, kym
som kone¢ne zac¢ala normalne fungovat. Bola som
takd $tastnd! Mohla som normalne chodit, dokon-
ca som letela za dcérou do Holandska. Ako dlho
trvala moja radost? Mozno 2 roky. Ked som si v8i-
mla, ze mi rastd haluxy, myslela som si, Ze mam
halucindcie. Ako to? Po operacii?! Potom vs$ak ne-
bolo pochyb. Vyrastli spit! O nieco mensie ako tie
predchadzajuce, ale tiez velké. A boleli rovnako.
Lekari povedali, ze som asi nedodrzala ich odpo-
rucania. Ale dodrzala! Topanky na nizkom opit-

o

\
\

ku som mala obuté len raz, na par hodin, na krsti-
ny mojej vnucky. Povedali mi, ze ,,niektorym sa to
stava, Ze to odrastie” a chceli si so mnou dohodnut
termin novej operdcie. Ach nie! Musela by som zno-
va zaplatit a ist pod noz a este by mi dorastli?! Mys-
lela som si, ze do konca Zivota budem Zit skoro ako
mrzak, ale... moja dcéra ma zachranila! Ale ten pri-
beh nech povie ona sama!®

Jlieto korektory
zachranili miha aj
moju mamu!”

»Moje haluxy sa objavili niekedy po
tridsiatke. Moja mama vzdy hovorila, Ze
ich ma z opitkov. V skuto¢nosti, ked si spomeniem na
moju mamu z ¢ias, ked som bola dieta, mala vzdy vy-
soké opitky. Ale ja preferujem $portovy $tyl: dzinsy, te-
nisky. Nenosila som vysoké opdtky a predsa som mala
haluxy. Mozno je to dedi¢né, mozno je to lotéria: nie-
komu sa to stane, inému nie. Kv6li haluxom som mala
problémy s nakupom topanok. Nosila som ob- , .
nosené topanky, niekedy také obnosené, ze /!
sa za mna [udia hanbili. Pamitdm si, ako K4
som i$la kamardtovi na svadbu. Kupi-
la som si $pecidlne topanky. S plochym *,
podpitkom, no elegantnejsie. Myslela som, 3
Ze to nejako vydrzim. Ale kdeze! Vydrzala .
som to asi hodinu a potom som si musela
obut staré tenisky. A mala som na sebe kras-
ne Cervené $aty, tak ako som vyzerala? Ako
bldzon! Ludia pozerali. Pravdepodobne by
som i$la na operaciu, ale moja mama bola
v tom Case na operacii. Byvala s mojim bra-
tom, pretoZe dlhé tyzdne nemohla chodit a haluxy
jej aj tak narastli! Hladala som iné sposoby. Vyskusala
som snad vietko, ¢o som nasla na internete, v obcho-
doch a v lekarnach. Nejaké obklady, masaze, masticky,
macala som si nohy v roznych ¢udnych veciach... Ni¢
mi nepomahalo. Bola som znicena, ale asi mam v Zivote
trochu stastia, pretoze teraz nemam haluxy. A ani moja
mama. A ako sa to stalo?

Haluxy zmiznu za 1,5 mesiaca!

Ak chcete vyskusat holandské fyziokinetické korektory, volajte:

042/32179 01
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Pani Elena s dcérkou Janou. Obidve sa zbavili haluxov!

Holandski ortopédi sa zaoberali
haluxmi

Zijem s manZzelom v Holandsku. A v tejto krajine asi
pred pol rokom vynasli fyziokinetické korektory na ha-
luxy. Prvykrat som ich videla v televiznom programe.
Ukadzali ich ortopédi. Rozpravali, ako fungovali a boli
tam fotografie Zien a muZov, ktori sa v priebehu nie-
kolkych tyzdnov zbavili haluxov. Potom som ¢akala,
kym sa dostana do predaja. Prvy de, ked boli v ob-
chode, som od rana stala v rade. A nie len ja. Bola som
velmi znepokojend. Vedela som, Ze ich musim nosit
asponl par hodin denne. Napadlo ma, ¢i nebudi moc
tvrdé, kedze to ma narovnavat kost a prisli na to or-
topédi. A tu prekvapenie! Makké, prijemné na dotyk!
Dokonca som v nich aj spala. Prvé dni sa ni¢ nedia-
lo, ale potom bolesti a $tipanie prestali. A potom som
si v8imla, Ze moje haluxy sa zmensuju! Celé to trva-
lo asi 1,5 mesiaca.

Haluxy jednoducho zmizli!

Mozem chodit normalne a v topankach, aké chcem,
hoci na vysoké opitky si stile neviem zvyknut. Korek-
tory som poslala aj mame. Vedela som, Ze po netspesnej
operécii nebude verit, Ze by jej nieco odstranilo haluxy,
tak som jej povedala, Ze je to len na zmensenie bolesti.
Co sa z toho vyklulo? Smejeme sa na tom dodnes! Moja
mama nosila tieto korektory a vlastne ju prestali boliet
nohy, no necakala, Ze jej zmiznti haluxy. Ked zrazu vide-
la, Ze su pre¢, namiesto radosti sa zlakla a i8la k lekarovi!
Doktorka bola prekvapena, ale potom som jej povedala,
na ¢o vlastne tieto korektory st. Tento holandsky vyna-
lez odporuc¢am kazdému z mojej domoviny!“

r-,_ Holandské fyziokinetické korektory bezbolest-

ne eliminuju haluxy bez ohladu na ich zavaz-
. nost v priemere do 1,5 mesiaca. Jedinecny di-
i zajn s bezpecnymi tlakovymi bodmi nuti krivé

' prsty vratit sa do svojej normalnej polohy. Na-

vySe odlah¢i metatarz a podopiera vazy, vdaka
¢omu sa prsty na nohach prestavaju prekryvat
a kosti sa postupne napriamuju. Korektory su
vyrobené zo Specialneho fyziomedicinskeho
materialu, ktory hasi zapal a navySe podporu-
je proces regeneracie chodidiel. Lahko ich pri-
sposobite kazdej nohe (panskej aj damskej). Su
mimoriadne pohodlné (ako vasa druha koza!),
nepotia sa v nich nohy, da sa v nich aj spat. Na
dosiahnutie pozadovaného efektu staci 5 hodin
denne s korektormi.

Uz sa dajl objednat na Slovensku a pre
prvych 100 ludi si vyrobca pripravil

Specialne prekvapenie. Kazdy, kto zavola

i do 4.04.2025,
dostanete jeden korektor ZDARMA!

47-047
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Ospravedlnovanie
vymeskanych hodin sa zmeni

Ministerstvo skolstva pripravilo zmenu,
ktora ma zastavit zneuZivanie ospra-
vedlneniek, ochranit pravo Ziakov na
vzdelanie a zaroven nekomplikovat Zi-
vot rodiCom, ktori pristupuji k dochadz-
ke deti zodpovedne.

Skoly v priemere vykazujii 120 vymeska-
nych ospravedlnenjch hodin na jedného
ziaka ro¢ne. No priblizne sto §kol dosahuje
absenciu na jedného Ziaka v priemere 356
hodin rocne, co predstavuje tretinu celého
vyucovacieho ¢asu.,Som presvedceny, Ze
zabezpecime férové pravidla, ktoré podpo-
ria zodpovednych rodicov a ochrania pravo
Ziakov na kvalitné vzdelanie. Podla Gstavy
Slovenskej republiky je Skolska dochadza
povinna. Je neprijatelné, aby sa tato povin-
nost dala obchadzat zneuzivanim systému
ospravedlneniek a niektoré deti vymeska-
vali tretinu vyucovacich hodin,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Dvojstupniovy systém ospravedliiovania

Systém, ktory umoziiuje rodicom ospra-
vedInit nepritomnost Ziakov bez potvrde-
nia lekara, bol zavedeny pocas pandémie
COVID-19. Cielom holo odbremenit rodicov,
ucitelov a pediatrov. ,,Tento model sa osved-
Cil a jeho zachovanie dava zmysel. Preto
sa pre priblizne 95 percent $kol v praxi ni¢
nezmeni. Problém nastava tam, kde sa tato
moznost systematicky zneuZiva,“ uviedol
rezort Skolstva, podla ktorého je rieSenim
zavedenie dvojstupriového systému ospra-

vedliiovania — volnej§i reZim a prisnejsi
rezim. ,,Zabezpeci, Ze vacSina $kol, kde
absentérstvo nie je problém, si zachova
stiCasné pravidla, ale zaroven zabrani zne-
uZivaniu na problémovych kolach. Skoly,
ktoré neprekraCujit referencni hodnotu
absencii - 250 hodin vymeSkanych hodin na
ziaka rotne, mozu na zaklade rozhodnutia
riaditela umoznit ospravedlnenie Ziakov ro-
dicom tak ako doteraz. Teda 5 dni po sebe,
alebo najviac 10 dni za kalendarny mesiac.
Ak $kola zaradena v prisnejSom reZime pre-
ukaZze, Ze stanovené hranice neprekracuje a
pravidelne vykazuje idaje, moze do volnej-
Sieho rezimu prejst od nasledujiiceho pol-
roka,” priblizil rezort Skolstva, pricom tieZ
uviedol, Ze v prisnejSom reZime, ktory sa do-
tkne priblizne piatich percent $kdl, rodicia
budt mat moZnost ospravedlnit Ziaka zak-
ladnej $koly na maximalne 5 po sebe nasle-
dujticich dni alebo trojnasobok tyZdenného
poctu vyucovacich hodin za polrok - 15 dni
za polrok. Po prekroceni tejto hranice bude
potrebné potvrdenie od lekara.

Samotna regulacia vsak podla minister-
stva Skolstva nestaci. Preto poniika $kolam
konkrétne opatrenia na podporu Skolskej
dochadzky. Okrem preventivnych progra-
mov na budovanie vztahu Ziakov k $kole aj
prostrednictvom intenzivnych intervencii
cez zabezpeCenie asistentov v triedach ¢i s
vyuzitim narodného projektu na prevenciu
predcasného ukoncenia Skolskej dochadz-
ky, ktory je zameranj na najrizikovejsie
skupiny. »ren

Liptovska Mara skrasnela

Liptovska Mara vdaka rukam dobro-
volnikov skrasnela. Tradicné podu-
jatie ENVIRODEN zacalo v piatok 21.
marca a zapojilo sa do neho takmer
250 dobrovolnikov. Brehy Liptovskej
Mary, kvoli nebjvalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky
a dobrovolnici vyzbierali skoro 170
vriec separovaného odpadu a vyse 30
pneumatik.

,»Tesimsaztoho, Ze sme naucili najma
mladeZ na nase podujatie a kazdoro¢ne
chodia pomahat Cistit brehy Liptovskej
Mary. Tento rok je to eSte symbolickej-
Sie, nakolko Liptovskd Mara ma s5o.
vyrocie vzniku a stala sa hitom aj mimo
letni sezénu. Ohromny pokles hladiny
odhalil dokonca aj pévodnt cestu. So
Studentmi liptovskomikulasskych §kol
a dalsimi dobrovolnikmi sme Cistili
brehy v piatich lokalitach a vysledkom
je skoro 170 vriec odpadu,” povedal
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Jan Blchac¢. Dobrovolnici mali
cez VisitLiptov k dispozicii rukavice a
vrecia na separovany zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordinaciou v lokali-
tach pomohla Straz prirody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpecilo Povodie Vahu
a za uloZenie odpadu platia jednotlivé
obce. Velkym prekvapenim pre vset-
kych bolo mimoriadne mnozstvo pne-
umatik. ,Je smutné ako niektori ludia
nakladajii s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skladky ¢i ekologickej separacie
ich nechavajua pri brehoch a potom ich
musia odnasat dobrovolnici a platit za
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizator, dobrovolny straz-
ca prirody Anton Povazsky.

Zapojili sa Studenti aj dobrovolnici
Do zberu sa zapojili Studenti z Hote-
lovej akadémie v Liptovskom Mikulasi
a tiez Studenti tunaj$ieho Evanjelické-
ho gymnazia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a dalsi dob-
rovolnici najméd pracujiici v cestovnom
ruchu. Aktivita Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej
partnerov ENVIRODEN 2025 bola reali-
zovana aj vdaka finan¢nej podpore zo
strany Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR vo vyske zhruba 1000 eur.

zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu REGION LIPTOV

PELETY
A BRIKET

Pod lesom 877/14,
Lubica

Uvedené ceny su s DPH
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

wV Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

PP25-13 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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renovacia striech,
J\renovacia garazi,
-._;;l“zatepleme,
\.oprava arenovacia

'l'.-g. Yzlabov kompletna
“Wvymena striech

% I"OKAMZITE

'F'I- : . ZACATIE

10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0059
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BUDTE NA OCIACH

\!!skﬁégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku

POPRADSKO

Iyzdenne azv 41 520

domacnostiach

Pripravte si natierky a Salaty

VycCarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
Salaty Ci natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citréna, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnt cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opat pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZzitky,
citronovil Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zméknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na strd-
hadle s vacsimi slziCkami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou Stavou. Natierku podavame natrett
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami

redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mdkka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou paZitkou.

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10

Profesionalny pakovy kavovar Velkj automaticky kavovar
T0ER VIKEND 2-10ONI T-60ONi 60DNI+
25/€| (35 €1120/€|N15€N N7 €

T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60 ONI 60 DNI+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

A

JURA E6 FIORENZATO F64
iyncek

Maly automaticky kavovar
10BN VIKEND  2-10ONI T-60 ONi  60.DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0EN  VIKEND 2-10DNI T-60ONi 6O DNi+
20€30€ 15€ 10€ 5€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
2506

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA
5006

-

MISTERO
BLEND 80/20
5006

VENETO
BLEND
1KG

TOSCANA
100% ARABICA
K6

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Tlustracné foto.

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy Salat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zalievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
rénova stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalievku: MetliCkou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na Saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajant cibulku a na platky po-
krajana redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrzlenovou vila-
tou.
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JIMME LZAHRBADY

ZASKLENIA BALKONOV | ' SR A
A TERAS + PRISTRESKY g _ =) Uk
PREKRYTIA BAZENOV

HILNIKOVE & N

LABERADLIA & BRAMY

i sambafasada. sk

LAMERANMIE £
A0 VIEZWALIZAL

Vykup minci 1 - " — .
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0919 495 628 .

. . P ——— $xVxD
Zdravie z Oravskej Horarne 5 GRETA 2x2x4m 499 €
ZVYH?DNE’NE P%‘ZYT,Y ':a ganeos i GLORIA  258x2x4m 599 €
osoba na niaonoci 4
' . 4 3x2x4m 469 €
- TP NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € - GALA x2x

s 1T S 8 1 osoba na 6 dni a5 noci GENIO 3x2,07x4m 499 €
¥ 3x207x4m 599 €

Pobytovy balicek zahfia: _ GARANT
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER 3x207x4m 669 €
- 5 x rariajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu i ¥ I GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

-5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal a -

+ 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy - > o GORAL 3x23x4m 749 €
- 1 x folklérne vystipenie . o L T GALINA 3x227x4m 899 €
Bonus: 1 x kava a zékusok v cukréarni Bublinka v Hrustine " -

Penzion .,_*** Oravska Horaren
Oravsky, Podzamok 396
lokalita’ Hrustm Zabava

TN V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.
U oo, vstup do herni, parkovanie v areali, pozi¢anie bicyklov, WIFI

- ) .

5 inve 7 DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: 5
12.5.-17.5.2025 | 19.5. - 24.5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025|2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 | 23.6. - 28. 6. 2025 mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk ‘

46-0022
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Entovoltaickd elekiedren j ]H k"'

24-0070

PP25-13 strana



