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SERVIS OKIEN 
 

 0902 111 773 

Kopečná 242/2, Poprad 
Albert centrum 

Pavol Ju�čák  kancelária
 

VÝMENA TESNENIA 

OPRAVA A NASTAVENIE OKIEN        

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A ZA ROZUMNÚ CENU 

VONKAJ�IE ŽALÚZIE A ROLETY 

 
CENA AJ TELEFONICKY 

 

www.oknorenova.sk 

obhliadka termokamerou zdarma 
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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V prípade, že ste sa ešte nerozhodli, do ktorej školy zapíšete svoje 
dieťa, uvádzame aspoň niekoľko najdôležitejších dôvodov, pre ktoré 
by to mala byť práve naša škola:
v rokoch 2013 - 2019, 2022 sme boli najšportovejšou školou v meste 
 Poprad; v roku 2023 nám patrilo 2.miesto; v roku 2024 sme získali 
 3. miesto;
	Vašim	deťom	sa	budú	venovať	kvalifikovaní pedagógovia;
 od  1. ročníka	sa	deti	učia	anglický jazyk;
	žiaci	1.	-	5.	ročníka	majú	možnosť	po	vyučovaní	ostávať	
 v školskom klube s bohatým programom;
	v	škole	máme,	na	Slovensku	ojedinelú,	učebňu environmentálnej 
 výchovy	zriadenú	v	spolupráci	s	TANAP-om,	v	ktorej	majú	žiaci	
 možnosť rozvíjať svoj vzťah k prírode a učiť sa, ako ju chrániť.

Ďalšie informácie nájdete na stránke našej školy:  
zsdostpp.edupage.org alebo prostredníctvom 

telefónnych čísel:  ZŠ: 0910 890 455    ŠJ: 0910 890 454

Tešíme		sa		na		skoré		stretnutie	s	Vami,	milí		rodičia,		a	našimi		budúcimi		
prvákmi.
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Vážení	rodičia,	srdečne	Vás	pozývame	na

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ 
pred	zápisom	do	1.	ročníka	dňa	
02.04.2025 (streda) od 15:15 hod do 17:00 hod 

a	následne	na

ZÁPIS   DETÍ   DO   1.  ROČNÍKA
na		školský		rok			2025/2026,	ktorý	sa	uskutoční		v	budove		
Základnej	školy	s	MŠ	na	Dostojevského	ulici	
v dňoch 8. - 10. apríla 2025 od 12:00 do 17:00 hod.

Kolektív pedagógov Základnej školy s materskou školou 
na Dostojevského ul. v Poprade

4
2

-0
3

4

Základná škola s materskou školou 
Dostojevského ulica 2616/25, 058 01 Poprad
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Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 2. apríla 2025

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  80€ 
DVOJHROB  140€  120€

Obnova písma   2,00€  1,50€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

ČISTENIE HROBOV

2
5
_
0
0
2
4

SYSTÉM

TM 77HI

PO
SU
VN
É

DV
ER
E

HS
PORTAL

  
 

           

9
9

-0
0

0
7

-1

R
O

K
O

V SKÚ
S
E
N

O

STÍ

22

9
9

-0
1

5



PP25-13 strana 2

FINANCIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Kežmarok











Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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20911 909 4040911 909 404 www.autoskolarz.skwww.autoskolarz.sk

Slnko svieti, cesty volajú!Slnko svieti, cesty volajú!
Získajte vodičák Získajte vodičák 
v jarnom kurzev jarnom kurze VP sk. AVP sk. A

VP sk. AVP sk. B

VP sk. AKondičné jazdy

Moderná, fl tupom k žia

MODERNÁ AUTOŠKOLA 

MODERNÉ MOŽNOSTI

ČOSKORO

ZAČÍNAME!
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STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
VÝMENA ŽĽABOV, ZVODOV

0907 940 920NÁTERY STRIECH

2% z daní bude možné rodičom pou-
kázať až za tento rok, to znamená až                 
v roku 2026. V tomto roku stále môžu 
daňovníci poukázať 2 % zo svojich daní 
napríklad neziskovým organizáciám, 
občianskym združeniam či nadáciám.

Fyzické osoby, ktorým zamestnávateľ 
vykonal ročné zúčtovanie preddavkov na 
daň z príjmov zo závislej činnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplatení dane z príjmov 
zo závislej činnosti na účely vyhlásenia 
o poukázaní sumy do výšky 2 % alebo 3 
% - predložia daňovému úradu vyhláse-
nie  o poukázaní podielu zaplatenej dane, 
spolu s týmto potvrdením. „Vyhlásenie 
je možné podať iba na štruktúrovanom 
tlačive určenom �nančnou správou, kto-
ré nájdu daňovníci na portáli �nančnej 
správy v Katalógu formulárov,“ pripomína 
Finančná správa (FS) a dodáva, že fyzická 
osoba, ktorej zamestnávateľ vykonal ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň z príjmov 
zo závislej činnosti za rok 2024, predkladá 
vyhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej 
dane do 30.04.2025.

Fyzická osoba - Fyzická osoba, ktorá 
podáva daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2024, je oprávnená v daňovom pri-
znaní vyhlásiť, že podiel zaplatenej dane 
do výšky 2 % sa má poukázať ním urče-
nému prijímateľovi. Fyzická osoba môže 
poukázať aj 3 % podiel zaplatenej dane, 
ak v roku 2024 vykonávala dobrovoľníc-
ku činnosť v rozsahu najmenej 40 hodín. 

V takomto prípade je povinná doložiť aj 
písomné potvrdenie, ktoré je prílohou vy-
hlásenia. „Fyzická osoba môže darovať 2 
% (3 %) len jednému prijímateľovi, pričom 
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eurá,“ 
objasňuje FS.

Právnická osoba - Právnická osoba, 
ktorá podáva daňové priznanie k dani            
z príjmov právnickej osoby za rok 2024 - je 
oprávnená v daňovom priznaní vyhlásiť, 
že podiel zaplatenej dane sa má poukázať 
ním určeným prijímateľom do výšky 1 % 
zaplatenej dane. V prípade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane 
na verejnoprospešný účel, môže prostred-
níctvom daňového priznania poukázať 2 % 
dane. Právnické osoby môžu poukázať 1% 
(2 %) aj viacerým prijímateľom, každému 
však najmenej 8 eur.

Pri vypĺňaní daňového priznania res-
pektíve vyhlásenia na portáli �nančnej 
správy je zabezpečené prepojenie na Zo-
znam prijímateľov z Notárskej komory SR 
a výber zvoleného prijímateľa do príslušné-
ho riadku daňového dokumentu. „Daňov-
níkom, ktorí vypĺňajú daňové dokumenty 
ručne, �nančná správa odporúča, aby si 
vopred preverili, či sa napríklad nezisko-
vá organizácia, nadácia, alebo občianske 
združenie nachádza v Zozname prijíma-
teľov – Notárskom centrálnom registri ur-
čených právnických osôb, ktorý vedie No-
társka komora SR a je verejne dostupný na 
stránke www.notar.sk, ako aj na portáli �-
nančnej správy,“ vysvetľuje FS.

Poukážte správne 2 % z daní

» ren 
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PREDAJ ŽIVEJ HYDINY 
VO VEĽKOM SLAVKOVE

NOSNICE
Termín: od marca cca každé 3 týždne

KURČATÁ BROJLERE
Jednodňové  termín: cca 1.4. a 15.4.

Jednokilové  termín: koniec apríla, začiatok mája

MORIAKY
termín: máj  váha: cca 2,5 kg

Prijímame objednávky na tel. č.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV
Za priateľnú cenu

0908 842 631 5
3
_
0
0
5
1 Bližšie informácie na t.č.: 0903 737 559

alebo na info@domseniorov.sk

  Nástup možný ihneď.
  Práca na 12-hodinové zmeny 
 (denná 6.00-18.00 a nočná 18:00-06:00).
  Benefity: bezplatné stravovanie, teambuildingové 
 aktivity a školenia, preplácanie nadčasov, priateľský kolektív.

Pozícia: OPATROVATEĽ/KA
  Požiadavky:  vzdelanie v opatrovateľskom alebo zdravotníckom 
 odbore výhodou, opatrovateľský kurz nie je pri nástupe 
 nevyhnutný
  Náplň práce: komplexná opatrovateľská starostlivosť
  Mzda: od 1100 € brutto + zákonné príplatky

Pozícia: ZDRAVOTNÁ SESTRA / OŠETROVATEĽ
  Požiadavky: ukončené vzdelanie na SZŠ  alebo na VŠ v odbore 
 ošetrovateľstvo
  Náplň práce: komplexná zdravotná starostlivosť
  Mzda: od 1500 € brutto + zákonné príplatky
  Potenciál práce a využitia odborného zdravotníckeho vzdelania 
 pre činnosť v projekte ADOS a HOSPIC.

Dom seniorov 

Tatranská Štrba hľadá 
ZAMESTNANCOV MOŽNOSŤ 

ZABEZPEČENIA 
UBYTOVANIA
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DOM SENIOROV

TATRANSKÁ ŠTRBA
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21 ROKOV

AKCIA 
TEPLÝ RÁMČEK 
GRÁTIS
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ZÁHRADNÉ CENTRUM LIESKOVANY

OVOCNÉ STROMY A KRY

JARNÉ KVETY
PROFI BALENIA 250L SUBSTRÁTY

ZA VÝHODNÉ CENY 2500 ks, 400 odrôd

NA PREDAJ

PRIDAJ SA DO 
NÁŠHO TÍMU!

+421 910 44 99 11 KARIERA@GAMAT.SK

3 000€*

BEZ NUTNOSTI PRAXE!

, 
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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0940 776 203
KONTAKT

www.naj-strecha.sk facebook: Naj-strecha srofacebook: Naj-strecha sro

bez potreby demontáže starej strechy
zameranie, poradenstvo ZDARMA 
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA
oprava komínov, oprava a montáž odkvapových žľabov

NAJLEPŠIA oprava strechy

Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA Fúkaná izolácia za bezkonkurenčnú cenuNOVINKA

šindlových a plochých striech
OPRAVA eternitových, plechových,

UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 UŽ 14 ROKOV NA TRHU14 

>>>>
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PONÚKAME 
KVALITNÉ :
 mäsové výrobky
 mliečne výrobky
 čaje
 cestoviny
 slovenské vajíčka...

Podporte nás aj na facebooku

Nájdete nás v Poprade, na Traktorovej ul. 589/1
www.farmarskysopik.com

 Prijímame objednávky

na rodinné oslavy,

firemné akcie, rauty...  

0905 806 339

NOVINKY  

V PONUKE: 

Talianská mletá 
káva 75 g

Sušený cesnak Sušená zelenina Mak modrý

Talianská zrnková 
káva 500 g

Puding vanilkový, 
kakaový

Otváracie hodiny: Pon - Pia: 7:30 - 15:00 hod.
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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» Kúpim starý traktor aj po-
kazený. 0905 675 749
» KÚPIM HAKY LEŠENIE. 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

,
INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862
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Marcus Aurelius     
Všetky hriechy sveta plynú z nedostatku 
lásky. 
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Uvedené ceny sú s DPH

249 €

271 €
PELETY 269 €

318 €
BRIKET

Y

0905 395 128

Ministerstvo školstva pripravilo zmenu, 
ktorá má zastaviť zneužívanie ospra-
vedlneniek, ochrániť právo žiakov na 
vzdelanie a zároveň nekomplikovať ži-
vot rodičom, ktorí pristupujú k dochádz-
ke detí zodpovedne.

Školy v priemere vykazujú 120 vymeška-
ných ospravedlnených hodín na jedného 
žiaka ročne. No približne sto škôl dosahuje 
absenciu na jedného žiaka v priemere 356 
hodín ročne, čo predstavuje tretinu celého 
vyučovacieho času.„Som presvedčený, že 
zabezpečíme férové pravidlá, ktoré podpo-
ria zodpovedných rodičov a ochránia právo 
žiakov na kvalitné vzdelanie. Podľa ústavy 
Slovenskej republiky je školská dochádza 
povinná. Je neprijateľné, aby sa táto povin-
nosť dala obchádzať zneužívaním systému 
ospravedlneniek a niektoré deti vymešká-
vali tretinu vyučovacích hodín,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker. 

Dvojstupňový systém ospravedlňovania
Systém, ktorý umožňuje rodičom ospra-

vedlniť neprítomnosť žiakov bez potvrde-
nia lekára, bol zavedený počas pandémie 
COVID-19. Cieľom bolo odbremeniť rodičov, 
učiteľov a pediatrov. „Tento model sa osved-
čil a jeho zachovanie dáva zmysel. Preto 
sa pre približne 95 percent škôl v praxi nič 
nezmení. Problém nastáva tam, kde sa táto 
možnosť systematicky zneužíva,“ uviedol 
rezort školstva, podľa ktorého je riešením 
zavedenie dvojstupňového systému ospra-

vedlňovania – voľnejší režim a prísnejší 
režim. „Zabezpečí, že väčšina škôl, kde 
absentérstvo nie je problém, si zachová 
súčasné pravidlá, ale zároveň zabráni zne-
užívaniu na problémových školách. Školy, 
ktoré neprekračujú referenčnú hodnotu 
absencií - 250 hodín vymeškaných hodín na 
žiaka ročne, môžu na základe rozhodnutia 
riaditeľa umožniť ospravedlnenie žiakov ro-
dičom tak ako doteraz. Teda 5 dní po sebe, 
alebo najviac 10 dní za kalendárny mesiac. 
Ak škola zaradená v prísnejšom režime pre-
ukáže, že stanovené hranice neprekračuje a 
pravidelne vykazuje údaje, môže do voľnej-
šieho režimu prejsť od nasledujúceho pol-
roka,“ priblížil rezort školstva, pričom tiež 
uviedol, že v prísnejšom režime, ktorý sa do-
tkne približne piatich percent škôl, rodičia 
budú mať možnosť ospravedlniť žiaka zák-
ladnej školy na maximálne 5 po sebe nasle-
dujúcich dní alebo trojnásobok týždenného 
počtu vyučovacích hodín za polrok - 15 dní 
za polrok. Po prekročení tejto hranice bude 
potrebné potvrdenie od lekára.

Samotná regulácia však podľa minister-
stva školstva nestačí. Preto ponúka školám 
konkrétne opatrenia na podporu školskej 
dochádzky. Okrem preventívnych progra-
mov na budovanie vzťahu žiakov k škole aj 
prostredníctvom intenzívnych intervencií 
cez zabezpečenie asistentov v triedach či s 
využitím národného projektu na prevenciu 
predčasného ukončenia školskej dochádz-
ky, ktorý je zameraný na najrizikovejšie 
skupiny.

Ospravedlňovanie 
vymeškaných hodín sa zmení

» ren 

Liptovská Mara vďaka rukám dobro-
voľníkov skrásnela. Tradičné podu-
jatie ENVIRODEŇ začalo v piatok 21. 
marca a zapojilo sa do neho takmer 
250 dobrovoľníkov. Brehy Liptovskej 
Mary, kvôli nebývalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky 
a dobrovoľníci vyzbierali skoro 170 
vriec separovaného odpadu a vyše 30 
pneumatík.

„Teším sa z toho, že sme naučili najmä 
mládež na naše podujatie a každoročne 
chodia pomáhať čistiť brehy Liptovskej 
Mary. Tento rok je to ešte symbolickej-
šie, nakoľko Liptovská Mara má 50. 
výročie vzniku a stala sa hitom aj mimo 
letnú sezónu. Ohromný pokles hladiny 
odhalil dokonca aj pôvodnú cestu. So 
študentmi liptovskomikulášskych škôl 
a ďalšími dobrovoľníkmi sme čistili 
brehy v piatich lokalitách a výsledkom 
je skoro 170 vriec odpadu,“ povedal 
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Ján Blcháč. Dobrovoľníci mali 
cez VisitLiptov k dispozícii rukavice a 
vrecia na separovaný zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordináciou v lokali-
tách pomohla Stráž prírody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpečilo Povodie Váhu 
a za uloženie odpadu platia jednotlivé 
obce. Veľkým prekvapením pre všet-
kých bolo mimoriadne množstvo pne-
umatík. „Je smutné ako niektorí ľudia 
nakladajú s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skládky či ekologickej separácie 
ich nechávajú pri brehoch a potom ich 
musia odnášať dobrovoľníci a platiť za 
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizátor, dobrovoľný stráž-
ca prírody Anton Považský. 

Zapojili sa študenti aj dobrovoľníci
Do zberu sa zapojili študenti z Hote-

lovej akadémie v Liptovskom Mikuláši 
a tiež študenti tunajšieho Evanjelické-
ho gymnázia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a ďalší dob-
rovoľníci najmä pracujúci v cestovnom 
ruchu. Aktivita Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej 
partnerov ENVIRODEŇ 2025 bola reali-
zovaná aj vďaka �nančnej podpore zo 
strany Ministerstva cestovného ruchu 
a športu SR vo výške zhruba 1000 eur.

Liptovská Mara skrásnela

» ren

zdroj foto Oblastná organizácia 
cestovného ruchu REGION LIPTOV
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Pripravte si nátierky a šaláty

Vyčarujme si na tanieri jar
V tomto období náš organizmus 
priam prahne po vitamínoch.  Na pul-
toch obchodov či u predajcov na trhu 
je už v ponuke dostatok mladej jarnej 
cibuľky, reďkovky, šalátov či pažítky, 
z ktorých si môžeme pripraviť chutné 
šaláty či nátierky a doplniť tak po-
trebné vitamíny. 

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky a 
dôkladne premiešame. Pridáme šťavu z 
citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť pre-
miešame. Dochutíme soľou. Podávame s 
celozrnným chlebom, prípadne bagetou.

Reďkovková nátierka
Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 100 

g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo 
uvarené vajcia, 1PL nasekanej pažítky, 
citrónovú šťavu a soľ na dochutenie, 
reďkovku na zdobenie pokrájanú na ko-
lieska

Postup: Maslo dáme do misky, nechá-
me ho zmäknúť a následne vymiešame    

s krémovým syrom a soľou. Na strú-
hadle s väčšími slzičkami postrúhame 
umyté reďkovky a na tvrdo uvarené va-
jíčka a pridáme do misky k vymiešané-
mu maslu so syrom. Ochutíme citróno-
vou šťavou. Nátierku podávame natretú 
na tmavý alebo celozrnný chlieb. Ozdo-
bíme nasekanou pažítkou a kolieskami 
reďkovky.

Zemiakový šalát s reďkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-

vého alebo repkového oleja, 2PL jablčné-
ho octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu, 8 reďko-
viek, 2PL nasekanej pažítky, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ        
a mleté čierne korenie a za stáleho mie-
šania prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyjeme, 
vložíme do hrnca s vriacou vodou a uva-
ríme do mäkka. Po uvarení zo zemiakov 
zlejeme vodu a necháme ich vychladnúť. 
Zemiaky zbavíme šupky, rozkrojíme na 
polovice a vložíme do misy. Pridáme 
umyté a na kolieska nakrájané reďkovky. 
Zalejeme zálievkou, dobre premiešame     
a necháme odstáť. Šalát pred podávaním 
posypeme nasekanou pažítkou.

Rýchly jarný šalát
Suroviny: 1 hlávkový šalát, 2 jarné ci-

buľky, 1 zväzok reďkovky

Zálievka: 1 PL olivový olej, 1 KL cit-
rónová šťava, biele mleté korenie, cukor 
podľa chuti, petržlenová vňať

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame olivový olej, citrónovú 

šťavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na šalát: Do misy natrháme 
hlávkový šalát, pridáme na tenké ko-
lieska pokrájanú cibuľku a na plátky po-
krájanú reďkovku. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a pred podávaním 
posypeme posekanou petržlenovou vňa-
ťou.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto elenaiks pixabay

ÚČINNÚ REKLAMU
Vyskúšajte čím skôr

v najčítanejšom týždenníku na Slovensku

POPRADSKO
Týždenne až v 41 520

domácnostiach

AJ V APRÍLI BUĎTE NA OČIACH 
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci

dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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