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VOZIDIEL ODTAHOVA SLUZBA

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stile mézZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.
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Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né ziictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na Ucely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na Struktirovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali finan¢nej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Financ¢na sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
z(iCtovanie preddavkov na dan z prijmov
20 zavislej innosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukézani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.
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_ PREDAJ ZIVEJ HYDINY
- VO VEL'KOM SLAVKOVE

LIS NOSNICE
Termin: od marca cca kazdé 3 tjzdne

KURCATA BROJLERE
Jednodiiové = termin: cca 1.4.a15.4.
Jednokilové = termin: koniec aprila, zaciatok maja

MORIAKY
termin: médj = vaha: cca 2,5 kg

Prijimame objednévky na tel. ¢.

0911 952 229 alebo 052 7767 359

KAMENARSTVO

ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-

~y
® | DOPISOVANIE
POM N I KY DisRMOV ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podava danové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v dariovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukézat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba mdze
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,

13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

TyZzdenne do 12 940 domacnosti

Poukazte spravne 2 % z dani

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba moze darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, priom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnickd osoba,
ktord podava dafiové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnend v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moze prostred-
nictvom dafiového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku datiového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanénd sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizécia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachadza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,“ vysvetluje FS. »ren

*PANELOVE HROBKY
*KUCHYNSKE DOSKY

Jacques Deval

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.
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DVOJHROB

Obnova pisma 2,22«

25_0036

0911 996 087

www.cistenie-hrobov.sk

i
www.limex.sk
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 2c: 8O€

120€

1,50€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0949 651250

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najcitanejsie regionalne noviny
« najvacsia distribicia
- vydavané kazdy tyzdei
- grafika v cene inzeratu

[i lubovniansko

Rezervujte si
termin
natierania
strechy
dopredu.

Obhliadka zadarmo.

25_0024

0951446 279

42-036
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nové Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, SariSské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Viy3né
Ruzbachy
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GMINOV,

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

0908 152 485 HIEEER LU SEErimtit o Bt bt bt
D'i!'_"_T_r} HRE ﬁm : SIEIE'!'RO’TI H”VZ“, ZALUZIE - _
PROFI STRECHA | iommmemowsrsssessem SUMNA
RY.CNIIAI%EORYAS%Q(I:-IIIITNE evocska 2, resov, maxidaac! mann@gmal .com g STRECHA
NATERY VO VYSKACH 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |- -natery striech
SRR A MOROVANE natery kostolov
KOMINOV Marcus Aurelius -oprava kominov
0940 366 431). | vietky hriechy sveta plynii z nedostatku MICHAL
Fwooncens |- | LaskY- 0908 337 893

Striech

Opravy
kominov

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

'BEZPECNOSTNE DVERE

Na3e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

pus |l | ORECH
SEDY MATNY
|

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17
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Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)
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Bezudrzbové
WPC dosky

terasove,
plotove
a fasadne
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

wV Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

SL25-13 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

4

33-0007



renovacla striech,
“renovacia garazi,
zhteplenie,

oprava arenovacia
zlabov kompletna
h vymena striech
§ OKAMZITE
.._'

-10% Z (ENY PRACE DO 31 03, 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Liptovska Mara skrasnela

Liptovska Mara vdaka rukam dobro-
volnikov skrasnela. Tradi¢né podu-
jatie ENVIRODEN zacalo v piatok 21.
marca a zapojilo sa do neho takmer
250 dobrovolnikov. Brehy Liptovskej
Mary, kvoli nebyvalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky
a dobrovolnici vyzbierali skoro 170
vriec separovaného odpadu a vySe 30
pneumatik.

,»Tesimsaztoho, Ze sme naucili najma
mladeZ na nase podujatie a kazdoro¢ne
chodia pomahat Cistit brehy Liptovskej
Mary. Tento rok je to eSte symbolickej-
Sie, nakolko Liptovskd Mara ma 50.
vyrocie vzniku a stala sa hitom aj mimo
letnd sezénu. Ohromny pokles hladiny
odhalil dokonca aj pévodnt cestu. So
Studentmi liptovskomikulaSskych $kol
a dalsimi dobrovolnikmi sme Ccistili
brehy v piatich lokalitach a vysledkom
je skoro 170 vriec odpadu,” povedal
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Jan Blchac. Dobrovolnici mali
cez VisitLiptov k dispozicii rukavice a
vrecia na separovany zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordinéciou v lokali-
tach pomohla Straz prirody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpecilo Povodie Vahu
a za uloZenie odpadu platia jednotlivé
obce. Velkym prekvapenim pre vSet-
kych bolo mimoriadne mnoZstvo pne-
umatik. ,Je smutné ako niektori ludia
nakladajii s odpadom. Namiesto odvo-

\!!skliégjte ¢im skor
UCINNU REKLAMU

v najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

LUBOVNIANSKO

Myidenne azv 12 9&0

domacnostiach

zu na skladky ¢i ekologickej separacie
ich nechavaja pri brehoch a potom ich
musia odnasat dobrovolnici a platit za
to obce, ktoré odpad nevytvorili,” pove-
dal spoluorganizator, dobrovolny straz-
ca prirody Anton PovaZzsky.

Zapojili sa studenti aj dobrovolnici
Do zberu sa zapojili Studenti z Hote-
lovej akadémie v Liptovskom Mikulasi
a tiez Studenti tunajSieho Evanjelické-
ho gymnazia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a dalsi dob-
rovolnici najma pracujici v cestovnom
ruchu. Aktivita Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej
partnerov ENVIRODEN 2025 bola reali-
zovana aj vdaka financnej podpore zo
strany Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR vo vyske zhruba 1000 eur.

ZdrOj foto Oblastnd organizacia
cestovného ruchu REGION LIPTOV

»ren

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

e 2 [

SANREMO D8 JURA X10 JURA E6 FIORENZATO Fé4

Profesionany pakowy kavovar Velkj automaticky kavover Ma\y automatickj kavovar Hyncel

10EN  VIKEND 2-10DNI THBOONi 60 ONi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

106 VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60 ONi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

NN

106N VIKEND 2-10DNI 160 ONi 60 ONi+

60€ 90 € 40€ 20€ 9€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 K6 K6

T0ER . VIKEND  2-10ONI  T-60 ONi  60DNi+

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

Obhlia

dka a nacenenie
www.DORZI.s|
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JIMME LZAHRBADY

ZASKLENIA BALKONOV | ' SR A
A TERAS + PRISTRESKY g _ =) Uk
PREKRYTIA BAZENOV

HILNIKOVE & N

LABERADLIA & BRAMY

i sambafasada. sk

LAMERANMIE £
A0 VIEZWALIZAL

Vykup minci 1 - " — .
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

0919 495 628 .

. . P ——— $xVxD
Zdravie z Oravskej Horarne 5 GRETA 2x2x4m 499 €
ZVYH?DNE’NE P%‘ZYT,Y ':a ganeos i GLORIA  258x2x4m 599 €
osoba na niaonoci 4
' . 4 3x2x4m 469 €
- TP NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € - GALA x2x

s 1T S 8 1 osoba na 6 dni a5 noci GENIO 3x2,07x4m 499 €
¥ 3x207x4m 599 €

Pobytovy balicek zahfia: _ GARANT
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER 3x207x4m 669 €
- 5 x rariajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu i ¥ I GOLIAS 3x2,1x4m 749 €

-5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal a -

+ 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy - > o GORAL 3x23x4m 749 €
- 1 x folklérne vystipenie . o L T GALINA 3x227x4m 899 €
Bonus: 1 x kava a zékusok v cukréarni Bublinka v Hrustine " -

Penzion .,_*** Oravska Horaren
Oravsky, Podzamok 396
lokalita’ Hrustm Zabava

TN V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.
U oo, vstup do herni, parkovanie v areali, pozi¢anie bicyklov, WIFI

- ) .

5 inve 7 DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: 5
12.5.-17.5.2025 | 19.5. - 24.5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025|2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 | 23.6. - 28. 6. 2025 mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk ‘

46-0022

= ,‘.iFn..._.fg}(".r .ecoenergy.sk : T —

] I EtE e e e B s -—u..-u.--
— o grre br g edwrer 5

erhabEinaihdas

Entovoltaickd elekiedren j ]H k"'

24-0070
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