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KONTAKTUJTE NÁS

AKCIA:

-45% NA

KRYTINY
PONÚKAME:

Odborná montáž a poradenstvo

Bezplatné zameranie a ponuka

Dlhoročná životnosť

Rýchla realizácia

Kvalitné krytiny+ 4 2 1  9 0 8  1 8 6  1 2 9
w w w . s t r e c h y s c . s k
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KAMENÁRSTVO
PETROVIČ

www.kamenarstvo-petrovic.sk

• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť

SENEC
Bratislavská 1/B (areál cintorína)
0905  100  134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKÝ
VÝROBCA

... kvalita, tradícia
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Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Vybavenie matričných dokladov ZDARMA

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Nájdete nás

v Dome smútku

v Senci
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0908 978 168
KLIMATIZÁCIE
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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INZERCIA

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

2% z daní bude možné rodičom pou-
kázať až za tento rok, to znamená až                 
v roku 2026. V tomto roku stále môžu 
daňovníci poukázať 2 % zo svojich daní 
napríklad neziskovým organizáciám, 
občianskym združeniam či nadáciám.

Fyzické osoby, ktorým zamestnávateľ 
vykonal ročné zúčtovanie preddavkov na 
daň z príjmov zo závislej činnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplatení dane z príjmov 
zo závislej činnosti na účely vyhlásenia 
o poukázaní sumy do výšky 2 % alebo 3 
% - predložia daňovému úradu vyhláse-
nie  o poukázaní podielu zaplatenej dane, 
spolu s týmto potvrdením. „Vyhlásenie 
je možné podať iba na štruktúrovanom 
tlačive určenom �nančnou správou, kto-
ré nájdu daňovníci na portáli �nančnej 
správy v Katalógu formulárov,“ pripomína 
Finančná správa (FS) a dodáva, že fyzická 
osoba, ktorej zamestnávateľ vykonal ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň z príjmov 
zo závislej činnosti za rok 2024, predkladá 
vyhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej 
dane do 30.04.2025.

Fyzická osoba - Fyzická osoba, ktorá 
podáva daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2024, je oprávnená v daňovom pri-
znaní vyhlásiť, že podiel zaplatenej dane 
do výšky 2 % sa má poukázať ním urče-
nému prijímateľovi. Fyzická osoba môže 
poukázať aj 3 % podiel zaplatenej dane, 
ak v roku 2024 vykonávala dobrovoľníc-
ku činnosť v rozsahu najmenej 40 hodín. 

V takomto prípade je povinná doložiť aj 
písomné potvrdenie, ktoré je prílohou vy-
hlásenia. „Fyzická osoba môže darovať 2 
% (3 %) len jednému prijímateľovi, pričom 
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eurá,“ 
objasňuje FS.

Právnická osoba - Právnická osoba, 
ktorá podáva daňové priznanie k dani            
z príjmov právnickej osoby za rok 2024 - je 
oprávnená v daňovom priznaní vyhlásiť, 
že podiel zaplatenej dane sa má poukázať 
ním určeným prijímateľom do výšky 1 % 
zaplatenej dane. V prípade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane 
na verejnoprospešný účel, môže prostred-
níctvom daňového priznania poukázať 2 % 
dane. Právnické osoby môžu poukázať 1% 
(2 %) aj viacerým prijímateľom, každému 
však najmenej 8 eur.

Pri vypĺňaní daňového priznania res-
pektíve vyhlásenia na portáli �nančnej 
správy je zabezpečené prepojenie na Zo-
znam prijímateľov z Notárskej komory SR 
a výber zvoleného prijímateľa do príslušné-
ho riadku daňového dokumentu. „Daňov-
níkom, ktorí vypĺňajú daňové dokumenty 
ručne, �nančná správa odporúča, aby si 
vopred preverili, či sa napríklad nezisko-
vá organizácia, nadácia, alebo občianske 
združenie nachádza v Zozname prijíma-
teľov – Notárskom centrálnom registri ur-
čených právnických osôb, ktorý vedie No-
társka komora SR a je verejne dostupný na 
stránke www.notar.sk, ako aj na portáli �-
nančnej správy,“ vysvetľuje FS.

Poukážte správne 2 % z daní

» ren 

TRÁVNIKOVÝ

REFRESH

Aerifikátora

0902 777 202

piesok-sk, s.r.o. piesok-sk.sk AERÁCIA TRÁVNIKA 

Trávnikový Piesok Doprava Konzultácia

Prenájom
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pri požičaní aerifikátora zľava -15%
z kremičitého piesku SH32
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0905 66 22 29
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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0 0944 091 085

Nové strechy
plechové, škridlové,

hydroizolácie,
oplechovanie 

komínov
a výmena rín
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Kompletný sortiment stavebných
materiálov pre malú aj veľkú stavbu

Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpečnosť pre každého majstra

Ohýbanie plechov - profesionálne služby
na mieru podľa vašich požiadaviek

Tureň, okres Senec (areál bývalého PD)        0905 602 887        bonamal@bonamal.sk

Kvalita a dostupnosť pod jednou strechou
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Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 24.-26.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Príďte si vybrať Váš
nový traktor Solis
s 5-ročnou zárukou!

vás pozýva na
www.agromp.sk
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5WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

UŽ OD

119€

SO SLNEČNÝM KLIPOM
DIOPTRICKÉ OKULIARE

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYBRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

LICHNEROVA 37

SENEC

0918 237 839

OČNÁ OPTIKA

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYV BRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO
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Deti vtiahne do úplne iného sveta

Dobrostroj zbiera nápady na dobré skutky
„Kamoš, kamoška! Čakať ja tvoj list.“ 
Počujete? Nový detský hrdina z Trnavy, 
ktorý si hovorí Dobrostroj, zbiera od detí 
nápady na dobré skutky. Stojí pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do úplne iného sveta
Pod balkónom radnice sa Dobrostroj ob-

javil 11. marca 2025 a už po pár hodinách 
prilákal množstvo škôlkárov a školákov. 
Sympatický kukuč, v sebe okienka s pa-
pierovými svetmi, takzvanými dioramami. 
Drevený plášť mu zdobia gombíky, ktoré po 
stlačení vždy prezradia kúsok Dobrostro-
jovho príbehu. Deti sa dozvedia, že má rád 
palacinky s mazacím olejom či lokše omas-
tené motorákom, ale že najviac mu chutia 
listy. Svojím retro šarmom skvele zapadá do 
starobylej Trnavy a prívetivým pohľadom 
si ľahko získava dôveru malých aj veľkých. 

„Je úžasné pozorovať, ako vie nový kamoš 
očariť deti aj bez displejov telefónov. Dob-
rostroj možno nemá operačnú pamäť sied-
mej generácie a nevyzerá hypermoderne, 
ale vďaka krásnemu výtvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do úplne 
iného sveta. Uši z tienidiel lámp, nohy z 
pružín a každé oko z inej starej skrutky. To 
je dobrý základ na rozprávkový príbeh pre 
deti. Občas hovorí v neurčitkoch, občas 
niečo popletie, ale to je odkaz k tomu, že 
aj niekto, kto nie je dokonalý, môže byť vo 
vnútri dobrý,“ predstavuje v skratke Jana 
Pekárková zo Zaži v Trnave.

Je čas robiť dobré skutky
Dobrostrojovi veľmi chutia listy plné ná-

padov. Ako prvý program Dobrostroj zbiera 
nápady na dobré skutky. Dobra nikdy nie 
je dosť. A aké skutky môžu deti navrhnúť? 

Zavolať niekomu, koho už dlho nepočuli, a 
spraviť mu radosť obyčajným rozhovorom. 
Niekto môže pomôcť susede s ťažkým náku-
pom, iný sa postarať kamarátovi o domáce 
zvieratko, keď je chorý alebo odcestovaný. 
A niekedy aj taká drobnosť, ako ponúknu-
tie čokolády niekomu, kto ju má rád, môže 
byť veľkým skutkom. Každý dobrý skutok, 
nech je akokoľvek malý, dokáže spraviť deň 
krajším a roztočiť kolesá dobra. „Pozývame 
čo najviac detí pred radnicu, aby prišli vho-
diť list s nápadom na dobrý skutok, ktorý 
môže spraviť každý z nás a my sa postaráme 
o ďalšie roztočenie koliesok. Detskú poštu 
roznesieme do miestnych kaviarní, kveti-
nárstiev, obchodíkov, škôl, aj na Mestský 
úrad a veríme, že dobro inšpiruje ostatných 
v meste. Hoci je Dobrostroj čarovný, dobré 
skutky sám nezrealizuje, a bude na to po-
trebovať nás – ľudí,“ vysvetľuje Jana Pekár-
ková zo Zaži v Trnave - Mestského kultúrne-
ho strediska.

Mesto ešte viac pre deti
Aj vďaka Dobrostroju sa môže Mesto 

Trnava stať mestom ešte viac pre deti. 
Rozprávkový kamarát má pomôcť mestu 
Trnave lepšie porozumieť deťom a ich po-
trebám. Počas roka 2025 sa bude objavovať 
pred radnicou, na detských podujatiach, 
neskôr má potenciál pomôcť aj v školách či 
inštitúciách. „Deti v uliciach sú paramet-

rom kvality života v meste. Tešíme sa, že 
Dobrostroj láka okoloidúcich, podnecuje k 
hravosti, tvorivosti a má aj pridanú hodno-
tu, že zapojí deti do diania v meste a vďaka 
ich listom pomôže roztočiť dobro,” hovorí 
Peter Cagala, riaditeľ Mestského kultúrne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepožičal herec Braňo 
Mosný.

» ren
Dobrostroj zbiera nápady na dobré skrutky.    zdroj foto Mestské kultúrne stredisko Zaži v Trnave

Dobrostroj - nový detský hrdina z Trnavy.
zdroj foto Mestské kultúrne stredisko Zaži v Trnave
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Pripravte si nátierky a šaláty

Vyčarujme si na tanieri jar
V tomto období náš organizmus 
priam prahne po vitamínoch.  Na pul-
toch obchodov či u predajcov na trhu 
je už v ponuke dostatok mladej jarnej 
cibuľky, reďkovky, šalátov či pažítky, 
z ktorých si môžeme pripraviť chutné 
šaláty či nátierky a doplniť tak po-
trebné vitamíny. 

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky a 
dôkladne premiešame. Pridáme šťavu z 
citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť pre-
miešame. Dochutíme soľou. Podávame s 
celozrnným chlebom, prípadne bagetou.

Reďkovková nátierka
Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 100 

g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo 
uvarené vajcia, 1PL nasekanej pažítky, 
citrónovú šťavu a soľ na dochutenie, 
reďkovku na zdobenie pokrájanú na ko-
lieska

Postup: Maslo dáme do misky, nechá-
me ho zmäknúť a následne vymiešame    

s krémovým syrom a soľou. Na strú-
hadle s väčšími slzičkami postrúhame 
umyté reďkovky a na tvrdo uvarené va-
jíčka a pridáme do misky k vymiešané-
mu maslu so syrom. Ochutíme citróno-
vou šťavou. Nátierku podávame natretú 
na tmavý alebo celozrnný chlieb. Ozdo-
bíme nasekanou pažítkou a kolieskami 
reďkovky.

Zemiakový šalát s reďkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-

vého alebo repkového oleja, 2PL jablčné-
ho octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu, 8 reďko-
viek, 2PL nasekanej pažítky, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ        
a mleté čierne korenie a za stáleho mie-
šania prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyjeme, 
vložíme do hrnca s vriacou vodou a uva-
ríme do mäkka. Po uvarení zo zemiakov 
zlejeme vodu a necháme ich vychladnúť. 
Zemiaky zbavíme šupky, rozkrojíme na 
polovice a vložíme do misy. Pridáme 
umyté a na kolieska nakrájané reďkovky. 
Zalejeme zálievkou, dobre premiešame     
a necháme odstáť. Šalát pred podávaním 
posypeme nasekanou pažítkou.

Rýchly jarný šalát
Suroviny: 1 hlávkový šalát, 2 jarné ci-

buľky, 1 zväzok reďkovky

Zálievka: 1 PL olivový olej, 1 KL cit-
rónová šťava, biele mleté korenie, cukor 
podľa chuti, petržlenová vňať

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame olivový olej, citrónovú 

šťavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na šalát: Do misy natrháme 
hlávkový šalát, pridáme na tenké ko-
lieska pokrájanú cibuľku a na plátky po-
krájanú reďkovku. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a pred podávaním 
posypeme posekanou petržlenovou vňa-
ťou.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto elenaiks pixabay

0
8
-0
0
0
2

KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy

Výmena rín
Zateplenie domov

Bytové jadrá
Omietky, potery

Sadrokartóny, maľovky
Oplotenie pozemkov
(betónové, pletivové,

okrasné)
Zámkové dlažby

Nátery striech, plotov

2
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00948 107 877

• pokládka zámkovej dlažby

• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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RayOne Galaxy šošovky sa implantujú počas 
operácie do oka, rýchlo a bezbolestne. Po ope-
rácii pacienti zaznamenávajú výrazné zlepšenie 
zraku a môžu sa tešiť z ostrého a jasného videnia 
bez potreby okuliarov na všetky vzdialenosti bez 
vedľajších optických fenoménov.

„RayOne Galaxy je prelomová technológia, 
ktorá posúva hranice videnia,“ hovorí odborník 
MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M. „Pa-
cienti, ktorí podstúpili operáciu s týmito šošov-
kami, sú nadšení. Konečne vidia ostro na všetky 
vzdialenosti, bez nepríjemných odleskov a s abso-
lútnym komfortom.“

 Čo robí RayOne Galaxy výnimočnými?
• Vyššia kvalita videnia vo dne aj v noci: 

niektoré bežné vnútroočné viacohniskové 
šošovky spôsobujú zrakové poruchy, ako 
sú kruhy alebo halo efekt okolo svetelných 
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvyčajne ča-
som zmierňujú. Patentovaná optika šošovky 
RayOne Galaxy bola špeciálne navrhnutá 
tak, aby výrazne znížila tieto optické feno-
mény už od začiatku.

• Riešenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy 
Toric je ideálna voľba pre pacientov s astig-
matizmom.

• Zlepšená svietivosť: niektoré bežné vnút-
roočné šošovky strácajú časť dostupného 
svetla, ktoré vstupuje do oka. To môže viesť 
k zhoršenému videniu v podmienkach s ne-
dostatočným osvetlením. Šošovka RayOne 
Galaxy využíva 100 % dostupného svetla, 
takže nestratíte žiadnu svietivosť v každo-
dennom živote.

• Rýchly a bezbolestný zákrok: operácia je 
rýchla a bezbolestná s minimálnou dobou 
rekonvalescencie.

• Dlhodobé riešenie: šošovky RayOne Galaxy 
sú investíciou do vášho zdravia a pohodlia 
na dlhé roky.

Skúsenosti pacientov
„Po operácii s RayOne Galaxy sa mi zmenil 

život,“ hovorí pani Anna. „Konečne vidím bez 

Vyššia kvalita videnia
Niektoré bežné vnútroočné šošovky môžu 

spôsobovať zrakové poruchy, ako sú kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelných zdrojov v tme. 
Tieto poruchy sa zvyčajne časom zmierňujú. 
Patentovaná optika šošovky RayOne Galaxy 
bola špeciálne navrhnutá tak, aby výrazne 
znížila tieto zrakové poruchy už od začiatku.

Zlepšená svietivosť
Niektoré bežné vnútroočné šošovky strá-

cajú časť dostupného svetla, ktoré vstupuje 
do oka. To môže viesť k zhoršenému videniu 
v podmienkach s nedostatočným osvetlením. 
Šošovka RayOne Galaxy využíva 100 % do-
stupného svetla, takže nestratíte žiadnu svie-
tivosť v každodennom živote.

okuliarov a môžem sa naplno venovať svojim zá-
ľubám.“

„Bál som sa operácie, ale všetko prebehlo 
hladko a bezbolestne,“ dodáva pán Jozef. „Teraz 
vidím ako nikdy predtým.“

Pre koho sú šošovky RayOne Galaxy
a RayOne Galaxy Toric určené?

Šošovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy 
Toric sú ideálnym riešením pre všetkých, ktorí 
chcú zlepšiť svoj zrak a zbaviť sa okuliarov na 
všetky vzdialenosti. Sú určené pre ľudí trpiacich 
presbyopiou (vetchozrakosťou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chcú zbaviť oku-
liarov na všetky vzdialenosti, tých, ktorí hľada-
jú trvalé riešenie refrakčných chýb a aktívnych 
ľudí, ktorí nechcú byť obmedzovaní zrakovými 
pomôckami.

 Dostupnosť a konzultácie
Šošovky RayOne Galaxy sú dostupné vo vy-

braných očných klinikách iClinic, pričom iClinic 
je prvá kliníka, ktorá túto revolučnú technológiu 
zavádza. Objednajte sa na konzultáciu s o�almo-
lógom a zistite, či sú pre vás tieto šošovky vhod-
né.

iClinic - váš partner pre zdravý zrak

iClinic je moderná očná klinika, ktorá ponú-
ka komplexné o�almologické služby na vysokej 
úrovni. Disponuje najmodernejším vybavením a 
tímom skúsených lekárov, ktorí sa neustále vzde-
lávajú a sledujú najnovšie trendy v o�almológii. 
iClinic sa špecializuje na laserové operácie očí, 
operácie sivého zákalu, liečbu glaukómu a ďal-
ších ochorení oka. 

Nečakajte a urobte prvý krok k lepšiemu 
zraku ešte dnes!

SVETOVÁ NOVINKA NA SLOVENSKU
Koniec okuliarov! Nová generácia vnútroočných šošoviek sľubuje dokonalé videnie!

Trápia vás okuliare alebo kontaktné šošovky? Chcete sa zobúdzať s ostrým 
videním a užívať si život bez obmedzení? Na Slovensko prichádza revolúcia v ko-
rekcii zraku - vnútroočné šošovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M.                                                             Autor fotogra�e: Branislav Račko                                            

Čo odlišuje šošovku RayOne Galaxy od ostatných?

Bežné trifokálne šošovky
Rušivé svetelné kruhy (halo efekty) a žiara 
okolo svetelného zdroja v noci.

Šošovky RayOne Galaxy
Viditeľne znížené zrakové poruchy v porovna-
ní s inými bežnými vnútroočnými šošovkami.
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Paco Rabanne 1 Million 
Toaletná voda 100 ml

notino.sk

69,30€

Dámske hodinky 
fossil es3588
ZlatnictvoLion.sk

175,00€

SILVERCREST® 
Odvlhčovač vzduchu, 20 l

Lidl.sk

139,00€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,67€

Digitálne hodiny s češtinou 
LAVVU MODIG, čierne

dizajnove-doplnky.sk

67,98€

Drvič záhr. odpadu Riwall 
PRO RES 2545

merkury market.sk

116,49€

Tefal Tlakový hrniec
 Secure Click P25307, 6 l

Lidl.sk

59,99€

Bytová búda pre psa, 
RD43171

dizajnove-doplnky.sk

33,72€

Orion Forma na biskupský 
chlebíček, 26 x 15 cm

Hausmarket.sk

23,99€

TOPMOVE® Príručný kufor, 
čierny, 30/35 l

Lidl.sk

59,99€

Úložný box Keter Broadway 
270 l grafit

eshopist.sk

36,90€

72,10€

74,99€ 132,99€
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Holíč prekvapí mnohými krásami
Mesto Holíč leží na Západnom Sloven-
sku v regióne Záhorie v severnej časti 
Trnavského samosprávneho kraja. Je 
začlenené do Skalického okresu a tiež je 
vstupnou bránou z Českej republiky. Náj-
dete tam veľa zaujímavých miest, ktoré 
rozhodne stoja za návštevu.

Územie Holíča poskytovalo vhodné 
podmienky pre osídlenie už od praveku. 
Najstaršie nálezy pochádzajú z obdobia 
paleolitu. Patrí k nim aj predmet vyrobe-
ný z tvrdého pieskovca v tvare kamennej 
dýky. Z obdobia neolitu zasa pochádzajú 
rondely, čo boli kruhovité stavby, v kto-
rých bol posvätný okrsok ohraničený 
veľkou priekopou a palisádou. V období 
Veľkej Moravy sa v okolí mesta nachádza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri 
Mikulčiciach.

Holíčsky zámok
Priamo v meste Holíč môžu výletníci 

navštíviť Holíčsky zámok. V stredoveku 
mal pôvodne Holíčsky hrad názov Nový 
hrad. Vznikol v polovici 13.storočia a chrá-
nil takzvanú Českú cestu, ktorá spájala 

Uhorsko a Čechy. Práve pohraničná polo-
ha spôsobila, že bol Holíč viackrát obsa-
dený cudzími armádami. Prvá písomná 
zmienka pochádza z roku 1205, kedy sa 
už spomína aj zámok ako vodný, nížin-
ný, drevený hrad. Prvým majiteľom bol 
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval 
Ondrej II. Ďalšími významnými majiteľmi 
boli napríklad Matúš Čák Trenčiansky, 
Luxemburgovci, či Stibor zo Stiboríc. Po-
sledným majiteľom bol Jozef Czobor, ktorý 
sa však zadlžil a v roku 1736 predal pan-
stvo Františkovi Štefanovi I. Lotrinskému. 
Ten si Holíč zamiloval a chodil sem veľmi 

často. Konávali sa tu poľovnícke hony a v 
zámku sa hralo prvé divadlo vo francúz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiška Štefana už Mária Terézia chodila do 
Holíča zriedkavejšie, avšak stále bolo pre 
ňu aj pre jej deti, najmä pre Jozefa II. ob-
ľúbeným sídlom. Priestory zámku a jeho 
okolia slúžili vojenskej jazdeckej škole. V 
roku 1970 bol vyhlásený za Národnú kul-
túrnu pamiatku.

V súčasnosti sa v rámci prehliadok 
zámku môžu návštevníci pozrieť do 
Mestského múzea a galérie, Čínskej sály, 
Kaplnky Nanebovzatia Panny Márie a tiež 
si prezrú pivnice a časť podzemných cho-
dieb. Interiér zámku ako aj všetky expozí-
cie a atraktivity sú sprístupnené od mája 
do konca septembra.

Zámocké záhrady 
s Bylinkovou záhradou

Poprechádzať sa záujemcovia môžu 
aj zámockým areálom, ktorý patrí k naj-
významnejším barokovým objektom v 
stredoeurópskom priestore. Časť pôvod-
nej záhrady bola využívaná ako bažant-
nica, dnes sú tu polia s obilím. Z pôvod-

nej kompozície zostali len múry, vodné 
kanály a stredová cesta lemovaná alejou 
stromov.     V roku 2015 bola vybudovaná 
v historickom priestore v mieste panskej 
lúky bylinková záhrada. Je situovaná v 
juhovýchodnej časti areálu, nadväzujúcej 
na zámockú vodnú priekopu a obklopujú-
cu existujúcu vodnú plochu obdĺžnikové-
ho pôdorysu. Záhrada pokračuje v tradícii 
pestovania kuchynských rastlín a bylín v 
zámockom areáli.

Člnkovanie sa okolo bastiónového 
opevnenia

Jednou z aktivít, ktorú si počas návšte-
vy zámku môžu výletníci vychutnať je aj 
člnkovanie sa okolo bastiónového opev-
nenia v zámockých vodných valoch.

Mestské múzeum a galéria v Holíči
V novoopravenej časti Holíčskeho zám-

ku je zasa umiestnené Mestské múzeum 
a galéria. Expozícia je  venovaná najmä 
životu a pôsobeniu Habsburgovcov v Ho-
líči. Významnú časť múzea tvorí aj zbierka 
keramiky - fajansy, ktorá je známa po celej 
Európe, či kópie rytín od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorých je zobrazený 
Holíč a Holíčsky zámok. Veľkým príno-
som sú vystavené čínske tapety. Zreštau-
roval ich Doc. Ivan Galamboš a v 18. storo-

čí skrášľovali jednu z hlavných miestností 
zámku - Čínsku sálu. Nechýba ani poľov-
nícka miestnosť, kedy poľovníctvo bolo 
srdcovou záležitosťou F. Š. Lotrinského. 
Súčasťou Mestského múzea je i expozícia 
ľudových krojov. Na strope a stenách v 
niektorých miestnostiach, ktoré slúžia pre 
účely múzea a galérie sa nachádzajú od-
kryté fragmenty nástenných malieb, ktoré 
sa podarilo objaviť pri poslednej rekon-
štrukcii a následne boli zakonzervované. 
V areáli Holíčskeho zámku v novozrekon-
štruovanej budove takzvanej Koniarne 
môžu záujemcovia nahliadnuť do expozí-
cie „Po stopách Veľkomoravských Slova-
nov“. Ide o interaktívnu trvalú výstavu s 
rôznymi modernými prvkami, akými sú 
napríklad virtuálna realita či rozhovor 
panovníkov v slúchadlách. Expozícia je 
pozvánkou na navštevu Kostolíka sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kopčanoch, ktorého 
vznik sa datuje do 9.storočia.

Holíčske megality
Neďaleko zámku, vo dvore jednej z 

bývalých manufaktúrnych budov, môžu 
záujemcovia obdivovať Holíčske megality. 
Kamene pochádzajú z pravekého rondelu 
o priemere 60 metrov, pričom rondely sú 
v strednej Európe datované do obdobia 
pred 5.500 až 6.500 rokmi. Stavba bola pô-
vodne tvorená 25-timi kameňmi a tie boli 
sústredené vo dvoch kruhoch, pričom sa 
striedali nízke a široké „ženské“ kamene s 
vysokými a štíhlymi „mužskými“ kameň-
mi. V strede bol hlavný idol. Umiestnenie 
kultových objektov v rámci rondelu a poč-
ty a umiestnenie kameňov v nich malo 
pravdepodobne astronomický a najmä 
magický význam.

Kamene objavili v roku 1988 pri výko-
pových prácach pod Kalváriou. Súbor 
pozostáva z 22 zachovaných kultových 
kameňov, ktoré sú rozdelené na mužské a 
ženské. Najväčší z nich Hlavný idol či Veľ-
ký kameň, ktorého celková výška je 6,8 m, 
vyčnieva nad zem 4,5 m. Zdobený je sym-
bolmi vysekanými do jeho prednej strany 
a sieťou čiar, symbolov a zvyškov malieb 
aj na ostatných stranách. Najvýraznejšie 
sú sekané vyobrazenia nástrojov. Najzre-
teľnejším je čakan, kladivo alebo sekera 
v strede kameňa a pod ním hák alebo 
radlo. Vľavo od čakana – kladiva je kole-
so - známy symbol božstva. Ide o atribúty 
Najvyššej sily, ktorá bola v tomto objekte 
uctievaná. Slovania ju v stredoveku nazý-

vali Perún (Parom) alebo Veles. Kamene 
sú voľne prístupné verejnosti.

Veterný mlyn
Počas svojej návštevy Holíča si môžete 

prezrieť aj jediný zachovaný kamenný 
mlyn na Slovensku. Viaže sa k menu vy-
nikajúceho stolárskeho majstra Františka 
Slámu. Ide o centrálny kamenný trojpod-
lažný podpivničený objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storočia, do roku 1926 za-
strešený otočnou kužeľovitou strechou so 

vsadeným veterným kolesom. Pohon mly-
na zabezpečovali štyri ramená s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otáčali 
sa proti smeru hodinových ručičiek. Dnes 
môžu záujemcovia v Holíči vidieť udržia-
vaný kamenný objekt veterného mlyna so 
stálou expozíciou o mlynoch na Záhorí.

Rozhľadňa na Hrebeni
Ak si budete chcieť užiť výhľad na 

mesto, blízke okolie či panorámu Bielych 
Karpát, zájsť môžete na Rozhľadňu na 
Hrebeni. Nájdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Má kamennú konštrukciu 
so železobetónovou výplňou a obložená 
je lomovým kameňom. Vrchná časť je z 
drevenej konštrukcie. Výška rozhľadne je 
približne 17 metrov, vyhliadková plošina 
je umiestnená vo výške 12 metrov.

Informácie poskytlo 
Turisticko - informačné 

centrum Holíč

» ren

Rozhľadňa na Hrebeni.  
                        zdroj foto Archív mesta Holíč

Zámok Holíč.                                                                              zdroj foto Archív mesta Holíč

Veterný mlyn.       
    zdroj foto Archív mesta Holíč

Bylinková záhrada.                                               zdroj foto Archív mesta Holíč
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Potraviny prospešné 

pre náš mozog

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci

dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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