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PONUKAME:

Odborna montaz a poradenstvo

KONTAKTUIJTE NAS

+421 908

Bezplatné zameranie a ponuka
Dlhoroéna Zivotnost

Rychla realizacia
Kvalitné krytiny

186 129

www.strechysc.sk
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VYSETREN'E ZRAKU - - rekonstrukcie :
BEZ CAKANIA koc

tel.: 0905 746 124
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LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK
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(KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

L

01-0008

KI.IMA'I'IZACIE

DBE“ENE BI[E’W

- nater roliet
- generalne opravy aj tych

- nové drevené rolety

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl.inger.sk | www.eslinger.sk
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TyZdenne do 35 420 domacnosti

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
» maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

SENEC
Bratislavska 1/B (areal cintorinag)

.E’.‘

SLOVENSKY

VYROBCA H?I.
. kvalita, tradicia [ESersy

0905 100 134, 02 / 4564 6488
senec@kamenarstvo-petrovic.sk

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA

06-0003

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

VYCVICIM vésho
PSA, profesional
© 0908 728 081

-vymena popruhu

najstarsich roliet

Nové kolekcie ramov
v predaiji!

Profesionalne
VYSETRENIE ZRAKU

MATE VLHKY DOM?

» obnova a vyroba ¢aliineného

- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028
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nabytku na mieru
» ¢alineny nabytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com [
Turen 442, 903 01

'05 433944
ova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

91-0008
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Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

PoukaZzte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stile mézZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né zictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na Ucely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na StruktGrovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Financna sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
zlctovanie preddavkov na dai z prijmov
z0 zévislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukéazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva daiové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v datiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna dolozit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba méze darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava danové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moZe prostred-
nictvom danového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dafiového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadacia, alebo obcianske
zdruZenie nachddza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren

Acracia
Travnika

7

0902 777 202
TRAVNIKOVY

REFRESH

Prendjom

Aerifikatora

pri pozi¢ani aerifikatora zlava -15%
z kremicitého piesku SH32

05
Travnikovy Piesok

f PIESOK-SK, S.R.0.

Doprava

Konzultacia

@ PIESOK-SK.SK fAERAiGIA TRAVNIKA

06-0029

SC25-

13 strana 2

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

Biadkpvé
inzercia

kominov
avymenarin

@ 0944 091 085

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

0010

20

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

Nakupte
vyhodn€ W, uine:

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

decoreum.sk

16

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
, v tvare RP (medzera) SC
* (medzera) cislo rubriky
i X (medzera) Text inzeratu.
“Kesn sEzowy Priklad:
RP SC 7 Predam hlboky

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2¢€

« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada

5 - Zverinec, drobnochov

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB, ,
SMREKOVE PELETY R
Ku kaZdej objedndvke 8- Darujem
hodnotny darcek 9 - Zoznamenie
www.palivovedrevo.sk |, 0-Rozne
0917 649 213 g Komercné inzerdty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

0037

20
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~ Kvalita a dostupnost pod jednou strechou OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzha

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

STAVEBNINY
TUREN

= Kompletny sortiment stavebnych
materialov pre malu aj velku stavbu

= Pracovné odevy a obuv - pohodlie
a bezpecnost pre kazdého majstra

" Ohgbanie plechov - profesionalne sluzby
na mieru podla vasich poziadaviek

o,
0344 842 953

91-0026
59-0021

n ('l R% vas pozyva na

Dni otvorenych

(111264264,

od 9.00 do 17.00 hod.

e " Nolaponuka: '
VASA CESTAK .Nmmnzzéhrady - - Trnavska cesta 64 v Leopoldove
VYSNIVANEMU  S7omes e

. TATCETY : . . Prid te si vybrat Vas
@ Hlinikové Zasklenie -
BYVANIU @ Pergoly ! novy traktor Solis
@ Vymena lexanu na streche - - s 5- rﬂcnﬂll Zal’llkﬂlll
WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK  VOLAJTE 0908 077 040

Solix +421908 754 332 | info@agromp.sk
4 sa : N i on n
S € f:‘;;’::‘:stia ar :foasaéf;tisuava AAA ARBOR - okrasné a ovocné skalky, s.r.o.
B e vyrobna spoloéno;t'v oblasti polygrafického priemyslu o o POlha' 6, 903 01 Senec

[ =
gpepEEEE
#17 .""."f' -

= =TT K R
PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jeda’lni ainé beneﬁty

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk Y,

www.arbor.sk po-pia: 8-17h.,s0:8-12h.

06-0028
91-0062
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Deti vtiahne do Gplne iného sveta

Dobrostroj zbiera napady na dobré skutky

»Kamos$, kamoska! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do tiplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uZ po par hodinach
prildkal mnoZzstvo $kolkarov a Skolakov.
Sympaticky kuku¢, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanymi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaceni vzdy prezradia kasok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze ma rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lok$e omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivim pohladom
si lahko ziskava doveru malych aj velkych.

Dobrostroj zbiera napady na dobré skrutky. zdroj foto Mestské kultiirne stredisko Zaziv Trnave

»Je tiZzasné pozorovat, ako vie novy kamos
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nema operacnd pamét sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do tplne
iného sveta. Usi z tienidiel lamp, nohy z
pruZin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieCo popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, mo6ze byt vo
vnitri dobry,“ predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zbiera
napady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnit?

Zavolat niekomu, koho uZ dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto m6ze pomdct susede s tazkym naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako pontiknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, méze
byt velkjm skutkom. KaZdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaze spravit defl
krajsim a roztocit kolesa dobra. ,Pozjvame
€o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s ndpadom na dobry skutok, ktory
moZe spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalsie roztocenie koliesok. Detskli postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, $kol, aj na Mestsky
trad a verime, Ze dobro inSpiruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj ¢arovny, dobré
skutky sam nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,” vysvetluje Jana Pekar-
kové zo Zazi v Trnave - Mestského kulttirne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamarat ma pomdct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor mé potencial pomdct aj v Skolach ¢i
institaciach. ,Deti v uliciach st paramet-

Dobrostroj - novy de-tékg'/ hrdinaz Trnévy.
zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj laka okoloidiicich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridand hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom poméZe roztocit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kulttrne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepoZical herec Bratio
Mosny.

»ren

OCNA OPTIKA

| C
‘ S( OLN

@) opTikAaDROPTIK @ DR.OPTIK_SK (@ 0918 237 839

MERANIE ZRAKU ZADARMO

doctor g

J:L_ KE OKULIARE
CNYM KLIPOM

b |

-:-apri =

L

=7

|

. JLICHNEROVA 37
. SENEC

i

-
.
UZ OD

A 119¢

AAKCIA PLATI OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENT KOMPLETNYCH OKULIAROV A NA VYBRANE RAMY A SKLADOVE SKLA.

@ www.DroPTIC.SK
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premiesame. Pridame $tavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrénovit Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vacsimi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny Salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvdazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
roénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrZlenova viiat

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na saldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

£ slovenska
-
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
ozameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 0944 720 932

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

* Stavba
teplovzdusnych

Zavarsky

0905 580 848

'Zamkova dlazba

* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

dlazbazavarsky@gmail.com

» Obhliadka
komina zdarma

43-0010

krbov a teplovzdus$nych rozvodov

» Vlozkovanie kominov

» RekonStrukcia starych kominov

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy
Vymenarin
Zateplenie domov
Bytové jadra
Omietky, potery
Sadrokartéony, malovky
Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

= 0948 107 877 |

10-0044

Q.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

01-0062
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SENECKO

ZDRAVIE

SVETOVA NOVINKA NA SLOVENSKU

Koniec okuliarov! Nova generacia vniitroo¢énych sosoviek slubuje dokonalé videnie!

Trapia vas okuliare alebo kontaktné SoSovky? Chcete sa zobudzat s ostrym okuliarov a moZem sa naplno venovat svojim zd-
videnim a uZivat si Zivot bez obmedzeni? Na Slovensko prichadza revolicia v ko-
rekcii zraku - vniitroo¢né Sosovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M.

RayOne Galaxy SoSovky sa implantuji pocas
operacie do oka, rychlo a bezbolestne. Po ope-
racii pacienti zaznamenavajl vyrazné zlepsenie
zraku a mozu sa tesit z ostrého a jasného videnia
bez potreby okuliarov na vSetky vzdialenosti bez
vedlajSich optickych fenoménov.

»RayOne Galaxy je prelomova technoldgia,
ktora postiva hranice videnia,” hovori odbornik
MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M. ,,Pa-
cienti, ktori podstupili operdciu s tymito SoSov-
kami, sii nadSeni. Konecne vidia ostro na vsetky
vzdialenosti, bez neprijemnych odleskov a s abso-
litnym komfortom.”

Co robi RayOne Galaxy vinimoénymi?

e VysSia kvalita videnia vo dne aj v noci:
niektoré beZné vniitroocné viacohniskové
SoSovky spdsobuja zrakové poruchy, ako
st kruhy alebo halo efekt okolo svetelnjch
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvycajne Ca-
som zmierfiujt. Patentovana optika SoSovky
RayOne Galaxy bola Specialne navrhnuta
tak, aby vyrazne zniZila tieto optické feno-
mény uz od zaciatku.

* RieSenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy
Toric je idealna volba pre pacientov s astig-
matizmom.

e ZlepSena svietivost: niektoré bezné vnit-
roocné SoSovky stracajit Cast dostupného
svetla, ktoré vstupuje do oka. To mo6ze viest
k zhorSenému videniu v podmienkach s ne-
dostatoénym osvetlenim. SoSovka RayOne
Galaxy vyuziva 100 % dostupného svetla,
takZe nestratite ziadnu svietivost v kazdo-
dennom Zivote.

SC25-13 strana

Autor fotografie: Branislav Racko

e Rychly a bezbolestny zakrok: operacia je
rychla a bezbolestna s minimalnou dobou
rekonvalescencie.

¢ Dlhodobé rieSenie: SoSovky RayOne Galaxy
st investiciou do vasho zdravia a pohodlia
na dlhé roky.

Skiisenosti pacientov
»Po operacii s RayOne Galaxy sa mi zmenil
Zivot,“ hovori pani Anna. ,,Konecne vidim bez

lubam.“

»Bdl som sa operdcie, ale vSetko prebehlo
hladko a bezbolestne,” dodava pan Jozef. ,, Teraz
vidim ako nikdy predtym.”

Pre koho si1 SoSovky RayOne Galaxy
aRayOne Galaxy Toric urcené?

Sosovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy
Toric si1 idealnym rieSenim pre vSetkych, ktori
chci zlepsit svoj zrak a zbavit sa okuliarov na
vSetky vzdialenosti. St urcené pre Iudi trpiacich
presbyopiou (vetchozrakostou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chct zbavit oku-
liarov na vSetky vzdialenosti, tych, ktori hlada-
ja trvalé rieSenie refrakénych chyb a aktivnych
Tudi, ktori nechct byt obmedzovani zrakovymi
pomdckami.

Dostupnost a konzultacie

Sosovky RayOne Galaxy st dostupné vo vy-
branych o¢nych klinikach iClinic, pricom iClinic
je prva klinika, ktora thto revolu¢n technolégiu
zavadza. Objednajte sa na konzultaciu s oftalmo-
légom a zistite, ¢i st pre vas tieto SoSovky vhod-
né.

iClinic - vas partner pre zdravy zrak

iClinic je moderna o¢na klinika, ktora ponu-
ka komplexné oftalmologické sluzby na vysokej
{rovni. Disponuje najmodernej$im vybavenim a
timom skdsenych lekarov, ktori sa neustéle vzde-
lavaja a sleduji najnovsie trendy v oftalmolégii.
iClinic sa Specializuje na laserové operacie oci,
operacie sivého zakalu, liecbu glaukému a dal-
§ich ochoreni oka.

Necakajte a urobte prvy krok k lepsiemu
zraku este dnes!

Co odlisuje So$ovku RayOne Galaxy od ostatnych?

Vyssia kvalita videnia

Niektoré bezné vnitroocné SoSovky mozu
spOsobovat zrakové poruchy, ako st kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelnych zdrojov v tme.
Tieto poruchy sa zvycajne ¢asom zmiernuj.
Patentovana optika SoSovky RayOne Galaxy
bola Specialne navrhnuta tak, aby vyrazne
zniZila tieto zrakové poruchy uz od zaciatku.

BeZné trifokalne SoSovky
Rusivé svetelné kruhy (halo efekty) a Ziara
okolo svetelného zdroja v noci.

ZlepSena svietivost

Niektoré bezné vnatroocné SoSovky stra-
cajii Cast dostupného svetla, ktoré vstupuje
do oka. To moZe viest k zhorSenému videniu
v podmienkach s nedostato¢nym osvetlenim.
Sosovka RayOne Galaxy vyuZziva 100 % do-
stupného svetla, takZe nestratite Ziadnu svie-
tivost v kazdodennom Zivote.

Sosovky RayOne Galaxy
Viditelne zniZené zrakové poruchy v porovna-
ni s inymi beznymi vnatroo¢nymi SoSovkami.

10-0096
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Whirlpool WQ9 EiL

Paco Rabanne 1 Million Damske hodinky SILVERCREST®
Toaletna voda 100 ml fossil es3588 0dvlhéovac vzduchu, 20 L
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www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

na online trh VISkltl. jWWW 0P|atlsa
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SLUZBY

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

.V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekolkych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje )

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na oble¢eni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alelbo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.

SC25-13 strana 9
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zacClenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
Najstarsie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, Co boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisddou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
1i osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal pdvodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanti Ceskii cestu, ktord spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franctiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Méria Terézia chodila do
Holica zriedkavejSie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ldbenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnd kul-
tlrnu pamiatku.

V siacasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moéZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezr pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity s spristupnené od maja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mozu
aj zamockym aredlom, ktory patri k naj-
viznamnej$im barokovym objektom v
stredoeuropskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuzivana ako bazant-
nica, dnes st tu polia s obilim. Z povod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackréat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dalsimi v§znamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Tren¢iansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlZil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladna na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov. V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej Casti aredlu, nadvazujicej
na zamock vodni priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdiZnikové-
ho podorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastiénového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktord si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastionového opev-
nenia v zamockych vodnych valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holicskeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské mizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a posobeniu Habsburgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamni €ast mazea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktoré je znama po celej
Eurdpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som sil vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-
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Zamok HoliC.

(i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Sticastou Mestského miizea je i expozicia
ludovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré sliizia pre
Ucely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
mozu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov®, Ide o interaktivnu trvald vystavu s
roznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop¢anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zamku, vo dvore jednej z
byvalych manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
o0 priemere 60 metrov, pricom rondely st
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola p6-
vodne tvorena 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a §iroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a Stihlymi ,muzskymi“ kamen-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kamenov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanych kultovych
kamenov, ktoré sii rozdelené na muzské a
Zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyskaje 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou Ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
s sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je Cakan, kladivo alebo sekera
v strede kamefla a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
so0 - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-
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vali Perin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy HoliCa si mozete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny oto¢nou kuZzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternjm kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
modzu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladiia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Njdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Ma kamennt konStrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a oblozena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova ploSina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

renovacia striech,
renovacia garazi,
zateplenie,
{opravaarenovacia
= = ¥Zlabov kompletna
. Mvymena striech
' OKAMZITE
ZACATIE
PRAC

0% Z CENY PRACE DO 31.03.2025

» pracovnikov prevadzky

Napln prace:
« triedenie odpadu podla komodit

« pomocné prace pri manipulovani odpadu

- Cistenie prevadzky

Preukaz naVZV vyhodou

» vodic¢ov nakladnej dopravy

Poziadavky na vodic¢a nakladnej dopravy:
« vodi¢sky preukaz C, E, kvalifika¢na karta vodi¢a a psychotesty.

« pracav hale aj v exteriéri v ramci prevadzky

AJVIE]

ZA NASU PRACU RUCIME!

Prevadzka je jednozmennd a pracovna doba je Pondelok - Piatok od 6:00 do 14:30 prevadzka Vrakuna.

Viacinfo: +421 908 867 798, zaujemci o miesto vodica: +421911478 633

-

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

»  3996-EUR

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

J
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2
Potraviny prospes
pre nds mozog
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2droj foto congerdesi
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OLIA & BRAMNY

0800 333 223

TAMERAMNIE A

30 VIZWALIZACLA ot

Oravsky/Podzamok 396
lokalita Hrustm Zabava

lochodca
Volné terminy:
12.5.-17.5.2025|19. 5. - 24.5. 2025
26.5.-31.5.2025| 2. 6.-7.6.2025
9.6.-14.6.2025 | 23. 6. - 28. 6. 2025
volny November 2025
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Zdravie z Oravskej Hordarne

ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci
NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci j

Pobytovy bali¢ek zahfna:

- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach

- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu

- 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal

- 1x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy

-1 x folklérne vystipenie

Bonus: 1 x kdva a zdkusok v cukrérni Bublinka v Hrustine
vstup do herni, parkovanie v areéli, pozi¢anie bicyklov, WIFI

REZERVACIE:
info@oravskahoraren.sk
mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

SC25-13 strana

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
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« 471 TS LB 283 rfc@bomibafasada, sk

ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH
RENOVACIA GARAZI
ZATEPLENIE

KOMPLETNA VYMENA STRIECH
OPRAVA ZLABOV
RENOVACIA ZLABOV

46-0006

2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x207x4m
3x2,07x4m
3x207x4m
3x2,1x4m
3x23x4m
3x227x4m

GRETA @D
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GORAL 749 €
GALINA 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

599 €
469 €
499 €
599 €
669 €
749 €
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