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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

objednavky:
0903 720 560 -

PALIVOVE | zo¢kapArk ELELELGITEIINE]
DREVO hlada Katariny Franklovej 2
POLIENKA BUK, DUB, HRAB, Pezinok
SMREKOVE PELETY upratovacku /
X padnan darieh chyznii

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

I!BE\!ENE ROLETY

- vymena popruhu

{0902 229 627

51-0033

Kamenarstvo Pesko

hlada Sikovného a spolahlivého

robotnika na pracu s kamenom

Ak mds chut' pracovat
v stabilnej firme a nebojis sa
fyzickej prdce, ozvi sa ndm!

PLASTOVE HLINIKOVE
OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY - ROLETY - SERVIS OKIEN
. .‘10905 425 790, 0903 82 82 30

=

RN

- nater roliet
- generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

Nastup: mozny ihned

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Plat: od 1200 € v ¢istom + dohoda
Forma spoluprace: Zivnost

Miesto: Hlavné 421 Vistuk
Poziadavky: - chut pracovat - zodpovednost
« manualna zru¢nost vyhodou

Kontakt: 0908 588 877

windorpezinok@gmail.com
Holubyho 35, PEZINOK
(po schodoch nad hodinérstvom HOFI) ~ AJNASPLATKY
www.windorpezinok.sk  Quatro o

TEPOVANIE UPRATOVANIE

TEPOVACIE UPRATOVACIE CISTIACE SLUZBY
0905 645 726 + demopeter9@gmail.com

TR/O?AL PREDAJ

SALAMANDER

51-0035

\

n Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

prepuguuEE
-.*III-
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PRIJME IHNED

- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

&
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Obchodna verejna stitaZ na predaj pozemku
mesta Modry v lokalite Malé hliny

Mesto Modra po odstihlaseni mestskym zastupitelstvom zverejiiuje
zamer predaja majetku mesta Modry formou obchodnej verejnej sutaze.

Predmetom predaja je pozemok, parcela reg. “C" KN, parc. ¢. 8347/95, druh pozemku: ornd pdda
0 vymere: 597 m?, kat. tizemie: Modra. Pozemok je evidovany Okresnym tradom Pezinok, katastrdlnym
odborom na Liste vlastnictva ¢. 11646, pre kat. izemie: Modra, obec: Modra, okres: Pezinok.

Minimalna cena pozemku: 200,- €/m2 s DPH. Cenové ponuky mdzu zdujemcovia o kipu predkladat
do 16.04.2025 o 16:00 hod. Kritériom pre posudzovanie siitaznych névrhov je spinenie podmienok
obchodnej verejnej stitaze a najvyhodnejsia ponuka, ktorou sa rozumie najvyssia pondknutd kipna cena.

Zaujemcovia si méZu dohodnut obhliadku pozemku a oboznamit'sa s pisomnou
dokumentaciou o pozemku a podkladmi k obchodnej verejnej stitaZi najneskor

2 pracovné dni pred uplynutim lehoty na predkladanie cenovych navrhov.

Kontakt: p. Maria Blechova, evidencia a sprava majetku mesta,
tel. 033/690 83 19, e-mail: maria.blechova@msumodra.sk.

Podmienky obchodnej verejnej siitaze, izemnoplanovacia informacia a dalSie podklady
sti zverejnené na tradnej tabuli mesta Modry a na webovom sidle mesta Modry - www.modra.sk &
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie na liikach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho mdzete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slnecné miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Ci terase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte litho-
vat 10 minit a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za defi do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
u kazZdého méZzu mat iné Gi¢inky a aj ich
dlhodobé uzZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk

oo 813

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

UCely zbierame jeho kvitndcu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé Gcinky
na celé travenie a vylucovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie pecCene a
ZI¢nika. Jeho G¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch zalildo¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové ¢inky sa
repik pouZiva aj ako G¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gistnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vloZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lithovat 10 minit a po-
tom precedte. Vlazny odvar Kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay

decoreum.sk
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

»ren

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
« prace prevedené v najvyssej kvalite

+ maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
PEZINOK

Myslenicka 23

0907 724 351, 033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

01-0008

#‘

WV
SLOVENSKY
VYROBCA

... kvalita, tradicia EI‘

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

Hrubé stavby
Plechové strechy, krovy

Vymenarin
Zateplenie domov
Bytové jadra
Omietky, potery
Sadrokartony, malovky
Oplotenie pozemkov
(betonové, pletivové,
okrasné)
Zamkové dlazby
Natery striech, plotov

@ 0948 107 877 |-

OBNOVAYSTHRIEGEY:

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
* firma

A
&

www.cujte.sk

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Kapim Skodu Oktaviu, ale-
bo Fabiu. 0907 374 235
»Kapim Jawu, CZ, start ba-
betu, vzduchovku aj poka-
zenu. 0903 818 122

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM  LUDOVE
0902708047
»Klpim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poskodené.0915876860
»Klpim staré hodiny, staré
mince, odznaky, hudobny
nastroj a ine. 0903765606

7 DETOM

KROJE

8 DARUJEM

»68r s domom hlada part-
nerku 0909105 842

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)
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MEDOLANDIA Dolna Krupa
Oslavy so zazitkom

Rodinné oslavy a firemné posedenia v Restauracii Maria Henrieta
e priestory s kapacitou do 70 osb6b, letna terasa
e a la carte menu, slavnostné menu a ponuka bufetov
e ochutnavky svetovo ocenovanych medovin Apimed
* prehliadky Villy Apimed, prechadzky v rozariu

Rezervacie : 0905 512 408, 0905 420 059 www.medolandia.sk

91-0063

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

DOSTUPNE TERMINY
jednodnova chirurgia

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu
» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu
» Artroskopia kolenného kibu

» Artroskopia ramenného kibu 3
Hlavna 135, 900 89 Cast3a

(®) +421948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk

» Clenok » Laket » Nanoskopia
'V blizkej dobe otvarame
RADIOLOGICKE PRACOVISKO

PK25-13 strana 3
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Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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PEZINSKO

ZDRAVIE

SVETOVA NOVINKA NA SLOVENSKU

Koniec okuliarov! Nova generacia vniitroo¢énych sosoviek slubuje dokonalé videnie!

Trapia vas okuliare alebo kontaktné SoSovky? Chcete sa zobudzat s ostrym okuliarov a moZem sa naplno venovat svojim zd-
videnim a uZivat si Zivot bez obmedzeni? Na Slovensko prichadza revolicia v ko-
rekcii zraku - vniitroo¢né Sosovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M.

RayOne Galaxy SoSovky sa implantuji pocas
operacie do oka, rychlo a bezbolestne. Po ope-
racii pacienti zaznamenavajl vyrazné zlepsenie
zraku a mozu sa tesit z ostrého a jasného videnia
bez potreby okuliarov na vSetky vzdialenosti bez
vedlajSich optickych fenoménov.

»RayOne Galaxy je prelomova technoldgia,
ktora postiva hranice videnia,” hovori odbornik
MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M. ,,Pa-
cienti, ktori podstupili operdciu s tymito SoSov-
kami, sii nadSeni. Konecne vidia ostro na vsetky
vzdialenosti, bez neprijemnych odleskov a s abso-
litnym komfortom.”

Co robi RayOne Galaxy vinimoénymi?

e VysSia kvalita videnia vo dne aj v noci:
niektoré beZné vniitroocné viacohniskové
SoSovky spdsobuja zrakové poruchy, ako
st kruhy alebo halo efekt okolo svetelnjch
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvycajne Ca-
som zmierfiujt. Patentovana optika SoSovky
RayOne Galaxy bola Specialne navrhnuta
tak, aby vyrazne zniZila tieto optické feno-
mény uz od zaciatku.

* RieSenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy
Toric je idealna volba pre pacientov s astig-
matizmom.

e ZlepSena svietivost: niektoré bezné vnit-
roocné SoSovky stracajit Cast dostupného
svetla, ktoré vstupuje do oka. To mo6ze viest
k zhorSenému videniu v podmienkach s ne-
dostatoénym osvetlenim. SoSovka RayOne
Galaxy vyuziva 100 % dostupného svetla,
takZe nestratite ziadnu svietivost v kazdo-
dennom Zivote.
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Autor fotografie: Branislav Racko

e Rychly a bezbolestny zakrok: operacia je
rychla a bezbolestna s minimalnou dobou
rekonvalescencie.

¢ Dlhodobé rieSenie: SoSovky RayOne Galaxy
st investiciou do vasho zdravia a pohodlia
na dlhé roky.

Skiisenosti pacientov
»Po operacii s RayOne Galaxy sa mi zmenil
Zivot,“ hovori pani Anna. ,,Konecne vidim bez

lubam.“

»Bdl som sa operdcie, ale vSetko prebehlo
hladko a bezbolestne,” dodava pan Jozef. ,, Teraz
vidim ako nikdy predtym.”

Pre koho si1 SoSovky RayOne Galaxy
aRayOne Galaxy Toric urcené?

Sosovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy
Toric si1 idealnym rieSenim pre vSetkych, ktori
chci zlepsit svoj zrak a zbavit sa okuliarov na
vSetky vzdialenosti. St urcené pre Iudi trpiacich
presbyopiou (vetchozrakostou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chct zbavit oku-
liarov na vSetky vzdialenosti, tych, ktori hlada-
ja trvalé rieSenie refrakénych chyb a aktivnych
Tudi, ktori nechct byt obmedzovani zrakovymi
pomdckami.

Dostupnost a konzultacie

Sosovky RayOne Galaxy st dostupné vo vy-
branych o¢nych klinikach iClinic, pricom iClinic
je prva klinika, ktora thto revolu¢n technolégiu
zavadza. Objednajte sa na konzultaciu s oftalmo-
légom a zistite, ¢i st pre vas tieto SoSovky vhod-
né.

iClinic - vas partner pre zdravy zrak

iClinic je moderna o¢na klinika, ktora ponu-
ka komplexné oftalmologické sluzby na vysokej
{rovni. Disponuje najmodernej$im vybavenim a
timom skdsenych lekarov, ktori sa neustéle vzde-
lavaja a sleduji najnovsie trendy v oftalmolégii.
iClinic sa Specializuje na laserové operacie oci,
operacie sivého zakalu, liecbu glaukému a dal-
§ich ochoreni oka.

Necakajte a urobte prvy krok k lepsiemu
zraku este dnes!

Co odlisuje So$ovku RayOne Galaxy od ostatnych?

Vyssia kvalita videnia

Niektoré bezné vnitroocné SoSovky mozu
spOsobovat zrakové poruchy, ako st kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelnych zdrojov v tme.
Tieto poruchy sa zvycajne ¢asom zmiernuj.
Patentovana optika SoSovky RayOne Galaxy
bola Specialne navrhnuta tak, aby vyrazne
zniZila tieto zrakové poruchy uz od zaciatku.

BeZné trifokalne SoSovky
Rusivé svetelné kruhy (halo efekty) a Ziara
okolo svetelného zdroja v noci.

ZlepSena svietivost

Niektoré bezné vnatroocné SoSovky stra-
cajii Cast dostupného svetla, ktoré vstupuje
do oka. To moZe viest k zhorSenému videniu
v podmienkach s nedostato¢nym osvetlenim.
Sosovka RayOne Galaxy vyuZziva 100 % do-
stupného svetla, takZe nestratite Ziadnu svie-
tivost v kazdodennom Zivote.

Sosovky RayOne Galaxy
Viditelne zniZené zrakové poruchy v porovna-
ni s inymi beznymi vnatroo¢nymi SoSovkami.

10-0096



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zacClenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holica poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
Najstarsie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, Co boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisddou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
1i osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikul¢iciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal pdvodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanti Ceskii cestu, ktord spajala

Bylinkova zahrada.

Casto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo franctiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Méria Terézia chodila do
Holica zriedkavejSie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ldbenym sidlom. Priestory zamku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej Skole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodnd kul-
tlrnu pamiatku.

V siacasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moéZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezr pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity s spristupnené od maja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mozu
aj zamockym aredlom, ktory patri k naj-
viznamnej$im barokovym objektom v
stredoeuropskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuzivana ako bazant-
nica, dnes st tu polia s obilim. Z povod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackréat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dalsimi v§znamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Tren¢iansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlZil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladna na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov. V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej Casti aredlu, nadvazujicej
na zamock vodni priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdiZnikové-
ho podorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastiénového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktord si poCas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastionového opev-
nenia v zamockych vodnych valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holicskeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské mizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a posobeniu Habsburgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamni €ast mazea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktoré je znama po celej
Eurdpe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som sil vystavené Cinske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-
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Zamok HoliC.

(i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Sticastou Mestského miizea je i expozicia
ludovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré sliizia pre
Ucely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
mozu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov®, Ide o interaktivnu trvald vystavu s
roznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtudlna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop¢anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zamku, vo dvore jednej z
byvalych manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
o0 priemere 60 metrov, pricom rondely st
v strednej Eurépe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola p6-
vodne tvorena 25-timi kamerimi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a §iroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a Stihlymi ,muzskymi“ kamen-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kamenov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri vyko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanych kultovych
kamenov, ktoré sii rozdelené na muzské a
Zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyskaje 6,8 m,
vyCnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou Ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
s sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je Cakan, kladivo alebo sekera
v strede kamefla a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
so0 - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-

6

vali Pertin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy HoliCa si mozete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra Frantiska
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny oto¢nou kuZzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternjm kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
mozu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladiia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpat, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Njdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. M4 kamennt konStrukciu
so Zelezobeténovou vypliiou a oblozena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova plosina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren



renovacia striech,
J\renovacia garazi,
“ zateplenie,
\.oprava arenovacia

, F.- 'l:g.__:zlabov kompletna

“Wvymena striech
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10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

Napln prace:

PRAC

91-0059

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [
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Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie
kominov
avymenarin

& 0944 091 085

DOVOZ NA ADRESL

20-0010
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* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

AGRS%

Dni otvorenych

W[1124.-26.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopolduve

Prldte si vybrat Vas

novy traktor Solis
s 5-roénou zarukou!

Solis

- triedenie odpadu podla komodit
« pomocné prace pri manipulovani odpadu

vas pozyva na

e
Spolo¢nost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.

Preukaz na VZV vyhodou

prijme pracovnikov odpadového hospodarstva

- praca v hale aj v exteriéri v ramci prevadzky
« praca ako zdvoznik zvozového auta

Prevadzka je jednozmenna a pracovna doba je Pondelok - Piatok
prevadzka Senec Cerveny majer.

Pre viac informacii kontaktuje Cislo: +421 903 705 805, +421 915 805 311

Spolocnos( Crumwell je najvacsi alternativny postovy operdtor na Slovensku a jedno
z ojsich tlacic -distribu¢nych centier v strednej Eurdpe.

Hradame spolahlivych

dorucovatelov

Vase vyhody:

* Material dovezieme aZ k Vam domov

* Rozsah pracovného ¢asu je len na vzajomnej dohode
« Cas na pracu pocas dria si zadelujete sami

e Praca v pravidelnych terminoch

e Pracujete v mieste bydliska

¢ Moznost kariérneho rastu

* Moznost pri praci vyuZzivat moderné technoldgie

* Moznost poskytnutia nadstandardnych pomécok

™

VIAC

©  +421915749 304
* dorucovanie@cromwell.sk

Moznost prace v uvedenych lokalitach

Dolany: 60-100€/mes. brutto,

Pezinok Muskat: 100 - 150€/mes. brutto,

SI. Grob: 140 - 180€/mes. brutto,
Vinosadly: 80 -120€/ mes. brutto,
ViStuk: 80-100€/ mes. brutto,

Senkvice: 160-200€/mes. brutto

INFORMACI| ZISKATE TU:

5

716 52
3] [4 819

: 9 5
6 8

8 7
219 3|6

3 L6 /
+421908 754 332 | info@agromp.sk : : 2|4 5

&,
potraviny prospesné .
pre nds mozog
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ZIMMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV ] ' O} BEIPLATMA
A TERAS + PRISTRESKY g _ c=y A
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE

fARBERADLIA A BRANY

+i71 B05 LB 383 rnfoEdbombafasada. sk

LAMERAMNIE A
A0 VIEZWALIZALCLA

Vykup minci
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

E JANEK -0919 495 628

. . - $xVxD
Zdravie z Oravskej Hordrne o

_ L GRETAERD 2x2x4m 499 €
ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € GLORIA  258x2x4m 599 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci

- P NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € g | GALA Jx2xam a69€
[ o | A 1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO X B7 A i CERE

GARANT 3x207x4m 599 €
Pobytovy balicek zahfia:

- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER  3x207x4m 669 €
oraVSky P°dzam°k 396 - 5 x raiajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu ] 1 <o GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
|°kallta Hrus"n Zabava - 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal 3 GORAL 3x23x4m 749 €
STATNA - 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy G
HLpll 1 x folklome vystapenie — o i GALINA 3x227x4m 899 €

100 € . Bonus: 1 x kdva a zakusok v cukréarni Bublinka v Hrustine Vietky modely je mozné predizovat o 2m.
Hnepracjic vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI

: — = [ DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: i .
12.5.-17.5.2025 | 19. 5. - 24. 5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025 2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025 | 23. 6. - 28. 6. 2025 mob. 0918 591 942 (Od 8:00-18:00 hOd) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk ;

RS LN S ME

nechajteindaibas
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