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Eitajte N9S’

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m*s DPH

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

|

3-0103

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611

Po preditani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

&A
Odovzdajte vsetko Bohu
a nechajte Ho bojovat

- stahovanie - likvidacie

vo vsetkych vasich bojoch. + jinos « prenos nabytku

» ZTP, doch. -10% «««

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

ESte ani jeden neprehral.
R M
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>

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI
0908 447 006

91-0064

IIMYVANIE I]KIEN
1UPRATI]VANIE
TEPI]VANIE A

sokd Wy
| otvory do panelu Y
| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

kvuhm

i
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www.jadrovevrtanie.sk [
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Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu
prerEgEEE "
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PRIJME IHNED

« KNIHAROV - ZORADOVACOV
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skiisenostia zrucnosti uchddzaca
- ROBOTNIKOV do vyroby
* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

E S L

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda
» kazdorocné zvysenie mzdy

» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

- J

plne zariadena kuchyha, pracka, WiFi

0911107 792 ;
cena: 8 € / noc | 0903 406 475

0903 594 868 :

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

/

°°1 6 EUR

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

§loy.4{ )Y/« N VOLNE KAPACITY V UBYTOVNI V KOSTOLISTI

06-0028

10-0097




BYLINKY, PRIRODA
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie na liikach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho mdzete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slnecné miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Ci terase.

Repik lekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné
UCely zbierame jeho kvitndcu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé Gcinky
na celé travenie a vylucovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie pecCene a
ZI¢nika. Jeho G¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch zalildo¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové acinky sa
repik pouZiva aj ako G¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gistnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vloZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lahovat 10 mintt a po-
tom precedte. Vlazny odvar Kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte litho-
vat 10 minit a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za defi do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
u kazZdého méZzu mat iné Gi¢inky a aj ich
dlhodobé uzZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay
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Liptovska Mara skrasnela

Liptovska Mara vdaka rukam dobro-
volnikov skrasnela. Tradicné podu-
jatie ENVIRODEN zacalo v piatok 21.
marca a zapojilo sa do neho takmer
250 dobrovolnikov. Brehy Liptovskej
Mary, kvoli nebyvalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky
a dobrovolnici vyzbierali skoro 170
vriec separovaného odpadu a vyse 30
pneumatik.

,Tesimsaztoho, Ze sme naucili najma
mladeZ na nasSe podujatie a kazdorocne
chodia pomahat ¢istit brehy Liptovskej
Mary. Tento rok je to eSte symbolickej-
Sie, nakolko Liptovskd Mara ma 5o.
vyroCie vzniku a stala sa hitom aj mimo
letnti sezénu. Ohromny pokles hladiny
odhalil dokonca aj pévodnt cestu. So
Studentmi liptovskomikula$skych §kél
a dalsimi dobrovolnikmi sme Cistili
brehy v piatich lokalitach a vysledkom
je skoro 170 vriec odpadu,” povedal
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Jan Blchac. Dobrovolnici mali
cez VisitLiptov k dispozicii rukavice a
vrecia na separovany zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordinaciou v lokali-
tach pomohla Straz prirody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpecilo Povodie Vahu
a za uloZenie odpadu platia jednotlivé
obce. Velkym prekvapenim pre vSet-
kych bolo mimoriadne mnozstvo pne-
umatik. ,Je smutné ako niektori Iudia
nakladaji s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skladky ¢i ekologickej separacie
ich nechavaji pri brehoch a potom ich
musia odnasat dobrovolnici a platit za
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizator, dobrovolny straz-
ca prirody Anton PovaZzsky.

Zapojili sa Studenti aj dobrovolnici
Do zberu sa zapojili Studenti z Hote-
lovej akadémie v Liptovskom Mikulasi
a tiez Studenti tunajSieho Evanjelické-
ho gymnazia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a dalsi dob-
rovolnici najméa pracujiici v cestovnom
ruchu. Aktivita Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej
partnerov ENVIRODEN 2025 bola reali-
zovana aj vdaka financ¢nej podpore zo
strany Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR vo vyske zhruba 1000 eur.

o M L
zdroj foto Oblastna organizacia
cestovného ruchu REGION LIPTOV
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Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan.
0909101716
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Chcetg Si
podat riadkovy
Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)




BRATISLAVSKO zapad

ZDRAVIE

SVETOVA NOVINKA NA SLOVENSKU

Koniec okuliarov! Nova generacia vniitroo¢énych sosoviek slubuje dokonalé videnie!

Trapia vas okuliare alebo kontaktné SoSovky? Chcete sa zobudzat s ostrym okuliarov a moZem sa naplno venovat svojim zd-
videnim a uZivat si Zivot bez obmedzeni? Na Slovensko prichadza revolicia v ko-
rekcii zraku - vniitroo¢né Sosovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M.

RayOne Galaxy SoSovky sa implantuji pocas
operacie do oka, rychlo a bezbolestne. Po ope-
racii pacienti zaznamenavajl vyrazné zlepsenie
zraku a mozu sa tesit z ostrého a jasného videnia
bez potreby okuliarov na vSetky vzdialenosti bez
vedlajSich optickych fenoménov.

»RayOne Galaxy je prelomova technoldgia,
ktora postiva hranice videnia,” hovori odbornik
MUDr. Ivo ﬁurkovié, MPH, DBA, LL.M. ,,Pa-
cienti, ktori podstupili operdciu s tymito SoSov-
kami, sii nadSeni. Konecne vidia ostro na vsetky
vzdialenosti, bez neprijemnych odleskov a s abso-
litnym komfortom.”

Co robi RayOne Galaxy vinimoénymi?

e VysSia kvalita videnia vo dne aj v noci:
niektoré beZné vniitroocné viacohniskové
SoSovky spdsobuja zrakové poruchy, ako
st kruhy alebo halo efekt okolo svetelnjch
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvycajne Ca-
som zmierfiujt. Patentovana optika SoSovky
RayOne Galaxy bola Specialne navrhnuta
tak, aby vyrazne zniZila tieto optické feno-
mény uz od zaciatku.

* RieSenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy
Toric je idealna volba pre pacientov s astig-
matizmom.

e ZlepSena svietivost: niektoré bezné vnit-
roocné SoSovky stracajit Cast dostupného
svetla, ktoré vstupuje do oka. To mo6ze viest
k zhorSenému videniu v podmienkach s ne-
dostatoénym osvetlenim. SoSovka RayOne
Galaxy vyuziva 100 % dostupného svetla,
takZe nestratite ziadnu svietivost v kazdo-
dennom Zivote.

BZ25-13 strana

Autor fotografie: Branislav Racko

e Rychly a bezbolestny zakrok: operacia je
rychla a bezbolestna s minimalnou dobou
rekonvalescencie.

¢ Dlhodobé rieSenie: SoSovky RayOne Galaxy
st investiciou do vasho zdravia a pohodlia
na dlhé roky.

Skiisenosti pacientov
»Po operacii s RayOne Galaxy sa mi zmenil
Zivot,“ hovori pani Anna. ,,Konecne vidim bez

lubam.“

»Bdl som sa operdcie, ale vSetko prebehlo
hladko a bezbolestne,” dodava pan Jozef. ,, Teraz
vidim ako nikdy predtym.”

Pre koho si1 SoSovky RayOne Galaxy
aRayOne Galaxy Toric urcené?

Sosovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy
Toric si1 idealnym rieSenim pre vSetkych, ktori
chci zlepsit svoj zrak a zbavit sa okuliarov na
vSetky vzdialenosti. St urcené pre Iudi trpiacich
presbyopiou (vetchozrakostou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chct zbavit oku-
liarov na vSetky vzdialenosti, tych, ktori hlada-
ja trvalé rieSenie refrakénych chyb a aktivnych
Tudi, ktori nechct byt obmedzovani zrakovymi
pomdckami.

Dostupnost a konzultacie

Sosovky RayOne Galaxy st dostupné vo vy-
branych o¢nych klinikach iClinic, pricom iClinic
je prva klinika, ktora thto revolu¢n technolégiu
zavadza. Objednajte sa na konzultaciu s oftalmo-
légom a zistite, ¢i st pre vas tieto SoSovky vhod-
né.

iClinic - vas partner pre zdravy zrak

iClinic je moderna o¢na klinika, ktora ponu-
ka komplexné oftalmologické sluzby na vysokej
{rovni. Disponuje najmodernej$im vybavenim a
timom skdsenych lekarov, ktori sa neustéle vzde-
lavaja a sleduji najnovsie trendy v oftalmolégii.
iClinic sa Specializuje na laserové operacie oci,
operacie sivého zakalu, liecbu glaukému a dal-
§ich ochoreni oka.

Necakajte a urobte prvy krok k lepsiemu
zraku este dnes!

Co odlisuje So$ovku RayOne Galaxy od ostatnych?

Vyssia kvalita videnia

Niektoré bezné vnitroocné SoSovky mozu
spOsobovat zrakové poruchy, ako st kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelnych zdrojov v tme.
Tieto poruchy sa zvycajne ¢asom zmiernuj.
Patentovana optika SoSovky RayOne Galaxy
bola Specialne navrhnuta tak, aby vyrazne
zniZila tieto zrakové poruchy uz od zaciatku.

BeZné trifokalne SoSovky
Rusivé svetelné kruhy (halo efekty) a Ziara
okolo svetelného zdroja v noci.

ZlepSena svietivost

Niektoré bezné vnatroocné SoSovky stra-
cajii Cast dostupného svetla, ktoré vstupuje
do oka. To moZe viest k zhorSenému videniu
v podmienkach s nedostato¢nym osvetlenim.
Sosovka RayOne Galaxy vyuZziva 100 % do-
stupného svetla, takZe nestratite Ziadnu svie-
tivost v kazdodennom Zivote.

Sosovky RayOne Galaxy
Viditelne zniZené zrakové poruchy v porovna-
ni s inymi beznymi vnatroo¢nymi SoSovkami.

10-0096
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, Stavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vlozime do misky a
dokladne premiesame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrbnovii Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vacsimi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jablcné-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol
a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstat. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
ronova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citronovii

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na $aldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, priddme na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.
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Deti vtiahne do Gplne iného sveta

Dobrostroj zbiera napady na dobré skutky

,Kamo$, kamogka! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do Giplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uZ po par hodinach
prildkal mnozstvo $kolkarov a Skolakov.
Sympaticky kukuc, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanjmi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaceni vzdy prezradia kiisok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze mé rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lokSe omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivim pohladom
si lahko ziskava doveru malych aj velkych.

—" ‘ g

,»Je izasné pozorovat, ako vie novy kamo3
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nema operac¢ndi pamat sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do tplne
iného sveta. USi z tienidiel lamp, nohy z
pruzin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieco popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, moZe byt vo
vnatri dobry,” predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zhiera
napady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnit?

Dobrostroj zbiera napady na dobré skrutky. zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

Zavolat niekomu, koho uz dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto moze pomdct susede s tazkjm naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako poniknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, moze
byt velkym skutkom. Kazdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaze spravit def
krajsim a roztocit kolesa dobra. ,Pozjvame
€o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s napadom na dobry skutok, ktory
moZe spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalSie roztoCenie koliesok. Detskii postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, $kol, aj na Mestsky
trad a verime, Ze dobro inSpiruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj carovny, dobré
skutky sam nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,” vysvetluje Jana Pekar-
kova zo ZaZi v Trnave - Mestského kultdrne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamardt ma pomoct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor ma potencial pomdct aj v skolach ¢i
institdciach. ,,Deti v uliciach st paramet-

: ﬂ' ". e .-i .-
it T
Dobrostroj - novy detsky hrdina z Trnavy.
zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave
rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj laka okoloiddcich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridant hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom pomdze roztocit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kultiirne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepozical herec Bratio
Mosny.

»ren
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renovacia striech,
r renovaaa garazi,
> zatepleme

zlabov kompletna
g ""l-.h._ '“'-tvymena striech
] i

= e, W oKAMZITE
T"- 'h"t ZACATIE
e ;e .-_h. PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

» pracovnikov prevadzky
Napln prace:

WE}
- triedenie odpadu podla komodit « Cistenie prevadzky

« pomocné prace pri manipulovani odpadu -« praca v hale aj v exteriéri v ramci prevadzky
Preukaz na VZV vyhodou
» vodic¢ov nakladnej dopravy

Poziadavky na vodica nakladnej dopravy:
- vodi¢sky preukaz C, E, kvalifika¢na karta vodica a psychotesty.

Kontakt: +421 949 623 050 [

Prevadzka je jednozmenna a pracovna doba je Pondelok - Piatok od 6:00 do 14:30 prevadzka Vrakuna.

Viac info: +421 908 867 798, zaujemci o miesto vodica: +421 911478 633

91-0065

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar MHA. MBA. MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

DOSTUPNE TERMINY

jednodnova chirurgia

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu

» Artroskopia kolenného kibu
» Artroskopia ramenného kibu
» Clenok » Laket » Nanoskopia

'V blizkej dobe otvarame
RADIOLOGICKE PRACOVISKO

Hlavna 135, 900 89 Casta
(©) +421 948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk

1-0044

Potraviny prOSPeg '$
pre nd$ mozog.

2dro} foto congerdesign pixabay
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ZIMMNE LZAHRBRADY

ZASKLENIA BALKONOV | : T AR
A TERAS = PRISTRESKY el _ =) ik
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE AN

CABERADLIA & BRANY

0800 333 223

ZAMERAMIE A
A0 VIZUALIZACLA

wara Digrmbal piads gk .21 5 LaE 393 rfsbombafasada. sk

Vykup minci ' - - — .
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

Celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

JANEK -.0919 495 628 .

—— $xVxD
GRETAE@D 2x2x4m 499 €
1 b 6dnias P GLORIA 2,58x2x4m 599 €
osoba na niao noci 4
- q o 3x2x4m 469 €
NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € | GALA x2x
1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO 3x207x4m 499 €
> GARANT 3x207x4m 599 €
Pobytovy balicek zahfria: v
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach GULLIVER 3x207x4m 669 €
- 5 x raniajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu i ’ e GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
-5 x vecera pOfiI'a“vyberu z ponukyjeda’! ) - - GORAL 3x23Xx4m 749 €
- 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy o
- 1 x folklérne vystipenie 4 - Tl : L A GALINA 3x227x4m 899 €

Bonus: 1 x kava a zékusok v cukrérni Bublinka v Hrustine Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
vstup do herni, parkovanie v areali, pozi¢anie bicyklov, WIFI

: mhod‘; . = [ DOPRAVA ZADARMO
Volné terminy: A .
12.5.-17.5.2025 | 19. 5. - 24. 5. 2025 . REZERVACIE: JEDNODUCHA MONTAZ
26.5.-31.5.2025| 2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk

9.6.-14.6.2025|23.6.-28.6.2025 MOb. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) 0948 88 88 55 galerica.sk
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk >

Zdravie z Oravskej Hordrne
ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 €

Oravsky Podzamok 396
lokalita Hrustm Zabava

46-0022

Er ,‘.iFn..._.fg}rw: Eoeneny: K 131511 1 o I iy Eawen

— e grre br g adursers

i |..I.'|'I'|.: Puil %

Eotowvoltdickaelekizdren j H" k"'
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