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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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UMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIENUMÝVANIE OKIEN
UPRATOVANIEUPRATOVANIE
TEPOVANIETEPOVANIE
UPRATOVANIE
TEPOVANIE

0908 437 0790908 437 0790908 437 079
www.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.skwww.topservis-bratislava.sk
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Vysoká

kvalita

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,74 �/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV �edá

18,61 �/m2 s DPH
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VOĽNÉ KAPACITY V UBYTOVNI V KOSTOLIŠTI
plne zariadená kuchyňa, pračka, WiFi

cena: 8 € / noc  | 0903 406 475
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY

0917 649 213
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Zora Kováčová   0905 719 132
Edita Schubertová   0910 922 916
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

BRATISLAVSKO
západ

DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6238/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Kupim domace tkane plat-
no, vrecia, kroje, sukne, sat-
ky, starozitnosti, porcelan. 
0909 101 716

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
•	 Text do 50 znakov 	  1 €
•	 Text do 100 znakov 	 2 €
•	 Text nad 100 znakov 	 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Repík lekársky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je liečivá bylinka, ktorá sa                
v ľudovom liečiteľstve využíva naj-
mä na zmiernenie tráviacich ťaž-
kostí a hojenie rán. Rastie na lúkach 
aj popri poľných cestách, ale pesto-
vať ho môžete aj vo svojej bylinkovej 
záhrade. Nie je príliš náročný, po-
stačí ak mu nájdete slnečné miesto. 
Rásť bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

Repík lekársky je trváca bylinka, kto-
rá dorastá do výšky 50 až 100 cm a kvit-
ne od júna až do augusta. Na liečebné 
účely zbierame jeho kvitnúcu vňať.

Účinky na zdravie
Repík lekársky má priaznivé účinky 

na celé trávenie a vylučovanie. Pod-
poruje správne fungovanie pečene a 
žlčníka. Jeho účinky sa využívajú aj pri 
zápaloch žalúdočnej sliznice, či hnač-
kách. Pre svoje protizápalové účinky sa 
repík používa aj ako účinné kloktadlo 
pri zápaloch v ústnej dutine.

Repík lekársky - kloktadlo
Kloktadlo si pripravíte tak, že jednu 

až dve polievkové lyžice sušeného re-
píka lekárskeho vložte do šálky, zalejte 
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lúhovať 10 minút a po-
tom preceďte. Vlažný odvar kloktajte 
viackrát denne. Pripravujte si ho vždy 
čerstvý.

Repík lekársky - čaj
Jednu lyžičku sušeného repíka le-

kárskeho zalejte šálkou vriacej vody 
a prikryte tanierikom. Nechajte lúho-
vať 10 minút a potom preceďte. Pijeme 
vždy 2 − 3 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Pozor – neprežeňte to
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by 
sme ich však mali s rozumom, pretože              
u každého môžu mať iné účinky a aj ich 
dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť.

Repík lekársky

» ren

Repík lekársky.  

autor foto WikimediaImages pixabay

Liptovská Mara vďaka rukám dobro-
voľníkov skrásnela. Tradičné podu-
jatie ENVIRODEŇ začalo v piatok 21. 
marca a zapojilo sa do neho takmer 
250 dobrovoľníkov. Brehy Liptovskej 
Mary, kvôli nebývalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky 
a dobrovoľníci vyzbierali skoro 170 
vriec separovaného odpadu a vyše 30 
pneumatík.

„Teším sa z toho, že sme naučili najmä 
mládež na naše podujatie a každoročne 
chodia pomáhať čistiť brehy Liptovskej 
Mary. Tento rok je to ešte symbolickej-
šie, nakoľko Liptovská Mara má 50. 
výročie vzniku a stala sa hitom aj mimo 
letnú sezónu. Ohromný pokles hladiny 
odhalil dokonca aj pôvodnú cestu. So 
študentmi liptovskomikulášskych škôl 
a ďalšími dobrovoľníkmi sme čistili 
brehy v piatich lokalitách a výsledkom 
je skoro 170 vriec odpadu,“ povedal 
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Ján Blcháč. Dobrovoľníci mali 
cez VisitLiptov k dispozícii rukavice a 
vrecia na separovaný zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordináciou v lokali-
tách pomohla Stráž prírody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpečilo Povodie Váhu 
a za uloženie odpadu platia jednotlivé 
obce. Veľkým prekvapením pre všet-
kých bolo mimoriadne množstvo pne-
umatík. „Je smutné ako niektorí ľudia 
nakladajú s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skládky či ekologickej separácie 
ich nechávajú pri brehoch a potom ich 
musia odnášať dobrovoľníci a platiť za 
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizátor, dobrovoľný stráž-
ca prírody Anton Považský. 

Zapojili sa študenti aj dobrovoľníci
Do zberu sa zapojili študenti z Hote-

lovej akadémie v Liptovskom Mikuláši 
a tiež študenti tunajšieho Evanjelické-
ho gymnázia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a ďalší dob-
rovoľníci najmä pracujúci v cestovnom 
ruchu. Aktivita Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej 
partnerov ENVIRODEŇ 2025 bola reali-
zovaná aj vďaka �nančnej podpore zo 
strany Ministerstva cestovného ruchu 
a športu SR vo výške zhruba 1000 eur.

Liptovská Mara skrásnela

» ren

zdroj foto Oblastná organizácia 
cestovného ruchu REGION LIPTOV

Obnov dom Obnov dom 
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RayOne Galaxy šošovky sa implantujú počas 
operácie do oka, rýchlo a bezbolestne. Po ope-
rácii pacienti zaznamenávajú výrazné zlepšenie 
zraku a môžu sa tešiť z ostrého a jasného videnia 
bez potreby okuliarov na všetky vzdialenosti bez 
vedľajších optických fenoménov.

„RayOne Galaxy je prelomová technológia, 
ktorá posúva hranice videnia,“ hovorí odborník 
MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M. „Pa-
cienti, ktorí podstúpili operáciu s týmito šošov-
kami, sú nadšení. Konečne vidia ostro na všetky 
vzdialenosti, bez nepríjemných odleskov a s abso-
lútnym komfortom.“

 Čo robí RayOne Galaxy výnimočnými?
• Vyššia kvalita videnia vo dne aj v noci: 

niektoré bežné vnútroočné viacohniskové 
šošovky spôsobujú zrakové poruchy, ako 
sú kruhy alebo halo efekt okolo svetelných 
zdrojov v tme. Tieto poruchy sa zvyčajne ča-
som zmierňujú. Patentovaná optika šošovky 
RayOne Galaxy bola špeciálne navrhnutá 
tak, aby výrazne znížila tieto optické feno-
mény už od začiatku.

• Riešenie pre astigmatizmus: RayOne Galaxy 
Toric je ideálna voľba pre pacientov s astig-
matizmom.

• Zlepšená svietivosť: niektoré bežné vnút-
roočné šošovky strácajú časť dostupného 
svetla, ktoré vstupuje do oka. To môže viesť 
k zhoršenému videniu v podmienkach s ne-
dostatočným osvetlením. Šošovka RayOne 
Galaxy využíva 100 % dostupného svetla, 
takže nestratíte žiadnu svietivosť v každo-
dennom živote.

• Rýchly a bezbolestný zákrok: operácia je 
rýchla a bezbolestná s minimálnou dobou 
rekonvalescencie.

• Dlhodobé riešenie: šošovky RayOne Galaxy 
sú investíciou do vášho zdravia a pohodlia 
na dlhé roky.

Skúsenosti pacientov
„Po operácii s RayOne Galaxy sa mi zmenil 

život,“ hovorí pani Anna. „Konečne vidím bez 

Vyššia kvalita videnia
Niektoré bežné vnútroočné šošovky môžu 

spôsobovať zrakové poruchy, ako sú kruhy ale-
bo halo efekt okolo svetelných zdrojov v tme. 
Tieto poruchy sa zvyčajne časom zmierňujú. 
Patentovaná optika šošovky RayOne Galaxy 
bola špeciálne navrhnutá tak, aby výrazne 
znížila tieto zrakové poruchy už od začiatku.

Zlepšená svietivosť
Niektoré bežné vnútroočné šošovky strá-

cajú časť dostupného svetla, ktoré vstupuje 
do oka. To môže viesť k zhoršenému videniu 
v podmienkach s nedostatočným osvetlením. 
Šošovka RayOne Galaxy využíva 100 % do-
stupného svetla, takže nestratíte žiadnu svie-
tivosť v každodennom živote.

okuliarov a môžem sa naplno venovať svojim zá-
ľubám.“

„Bál som sa operácie, ale všetko prebehlo 
hladko a bezbolestne,“ dodáva pán Jozef. „Teraz 
vidím ako nikdy predtým.“

Pre koho sú šošovky RayOne Galaxy
a RayOne Galaxy Toric určené?

Šošovky RayOne Galaxy a RayOne Galaxy 
Toric sú ideálnym riešením pre všetkých, ktorí 
chcú zlepšiť svoj zrak a zbaviť sa okuliarov na 
všetky vzdialenosti. Sú určené pre ľudí trpiacich 
presbyopiou (vetchozrakosťou), pacientov s as-
tigmatizmom, osoby, ktoré sa chcú zbaviť oku-
liarov na všetky vzdialenosti, tých, ktorí hľada-
jú trvalé riešenie refrakčných chýb a aktívnych 
ľudí, ktorí nechcú byť obmedzovaní zrakovými 
pomôckami.

 Dostupnosť a konzultácie
Šošovky RayOne Galaxy sú dostupné vo vy-

braných očných klinikách iClinic, pričom iClinic 
je prvá kliníka, ktorá túto revolučnú technológiu 
zavádza. Objednajte sa na konzultáciu s o�almo-
lógom a zistite, či sú pre vás tieto šošovky vhod-
né.

iClinic - váš partner pre zdravý zrak

iClinic je moderná očná klinika, ktorá ponú-
ka komplexné o�almologické služby na vysokej 
úrovni. Disponuje najmodernejším vybavením a 
tímom skúsených lekárov, ktorí sa neustále vzde-
lávajú a sledujú najnovšie trendy v o�almológii. 
iClinic sa špecializuje na laserové operácie očí, 
operácie sivého zákalu, liečbu glaukómu a ďal-
ších ochorení oka. 

Nečakajte a urobte prvý krok k lepšiemu 
zraku ešte dnes!

SVETOVÁ NOVINKA NA SLOVENSKU
Koniec okuliarov! Nová generácia vnútroočných šošoviek sľubuje dokonalé videnie!

Trápia vás okuliare alebo kontaktné šošovky? Chcete sa zobúdzať s ostrým 
videním a užívať si život bez obmedzení? Na Slovensko prichádza revolúcia v ko-
rekcii zraku - vnútroočné šošovky RayOne Galaxy.

MUDr. Ivo Ďurkovič, MPH, DBA, LL.M.                                                             Autor fotogra�e: Branislav Račko                                            

Čo odlišuje šošovku RayOne Galaxy od ostatných?

Bežné trifokálne šošovky
Rušivé svetelné kruhy (halo efekty) a žiara 
okolo svetelného zdroja v noci.

Šošovky RayOne Galaxy
Viditeľne znížené zrakové poruchy v porovna-
ní s inými bežnými vnútroočnými šošovkami.
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Pripravte si nátierky a šaláty

Vyčarujme si na tanieri jar
V tomto období náš organizmus 
priam prahne po vitamínoch.  Na pul-
toch obchodov či u predajcov na trhu 
je už v ponuke dostatok mladej jarnej 
cibuľky, reďkovky, šalátov či pažítky, 
z ktorých si môžeme pripraviť chutné 
šaláty či nátierky a doplniť tak po-
trebné vitamíny. 

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky a 
dôkladne premiešame. Pridáme šťavu z 
citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť pre-
miešame. Dochutíme soľou. Podávame s 
celozrnným chlebom, prípadne bagetou.

Reďkovková nátierka
Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 100 

g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo 
uvarené vajcia, 1PL nasekanej pažítky, 
citrónovú šťavu a soľ na dochutenie, 
reďkovku na zdobenie pokrájanú na ko-
lieska

Postup: Maslo dáme do misky, nechá-
me ho zmäknúť a následne vymiešame    

s krémovým syrom a soľou. Na strú-
hadle s väčšími slzičkami postrúhame 
umyté reďkovky a na tvrdo uvarené va-
jíčka a pridáme do misky k vymiešané-
mu maslu so syrom. Ochutíme citróno-
vou šťavou. Nátierku podávame natretú 
na tmavý alebo celozrnný chlieb. Ozdo-
bíme nasekanou pažítkou a kolieskami 
reďkovky.

Zemiakový šalát s reďkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-

vého alebo repkového oleja, 2PL jablčné-
ho octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu, 8 reďko-
viek, 2PL nasekanej pažítky, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ        
a mleté čierne korenie a za stáleho mie-
šania prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyjeme, 
vložíme do hrnca s vriacou vodou a uva-
ríme do mäkka. Po uvarení zo zemiakov 
zlejeme vodu a necháme ich vychladnúť. 
Zemiaky zbavíme šupky, rozkrojíme na 
polovice a vložíme do misy. Pridáme 
umyté a na kolieska nakrájané reďkovky. 
Zalejeme zálievkou, dobre premiešame     
a necháme odstáť. Šalát pred podávaním 
posypeme nasekanou pažítkou.

Rýchly jarný šalát
Suroviny: 1 hlávkový šalát, 2 jarné ci-

buľky, 1 zväzok reďkovky

Zálievka: 1 PL olivový olej, 1 KL cit-
rónová šťava, biele mleté korenie, cukor 
podľa chuti, petržlenová vňať

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame olivový olej, citrónovú 

šťavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na šalát: Do misy natrháme 
hlávkový šalát, pridáme na tenké ko-
lieska pokrájanú cibuľku a na plátky po-
krájanú reďkovku. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a pred podávaním 
posypeme posekanou petržlenovou vňa-
ťou.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto elenaiks pixabay

Deti vtiahne do úplne iného sveta

Dobrostroj zbiera nápady na dobré skutky
„Kamoš, kamoška! Čakať ja tvoj list.“ 
Počujete? Nový detský hrdina z Trnavy, 
ktorý si hovorí Dobrostroj, zbiera od detí 
nápady na dobré skutky. Stojí pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do úplne iného sveta
Pod balkónom radnice sa Dobrostroj ob-

javil 11. marca 2025 a už po pár hodinách 
prilákal množstvo škôlkárov a školákov. 
Sympatický kukuč, v sebe okienka s pa-
pierovými svetmi, takzvanými dioramami. 
Drevený plášť mu zdobia gombíky, ktoré po 
stlačení vždy prezradia kúsok Dobrostro-
jovho príbehu. Deti sa dozvedia, že má rád 
palacinky s mazacím olejom či lokše omas-
tené motorákom, ale že najviac mu chutia 
listy. Svojím retro šarmom skvele zapadá do 
starobylej Trnavy a prívetivým pohľadom 
si ľahko získava dôveru malých aj veľkých. 

„Je úžasné pozorovať, ako vie nový kamoš 
očariť deti aj bez displejov telefónov. Dob-
rostroj možno nemá operačnú pamäť sied-
mej generácie a nevyzerá hypermoderne, 
ale vďaka krásnemu výtvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do úplne 
iného sveta. Uši z tienidiel lámp, nohy z 
pružín a každé oko z inej starej skrutky. To 
je dobrý základ na rozprávkový príbeh pre 
deti. Občas hovorí v neurčitkoch, občas 
niečo popletie, ale to je odkaz k tomu, že 
aj niekto, kto nie je dokonalý, môže byť vo 
vnútri dobrý,“ predstavuje v skratke Jana 
Pekárková zo Zaži v Trnave.

Je čas robiť dobré skutky
Dobrostrojovi veľmi chutia listy plné ná-

padov. Ako prvý program Dobrostroj zbiera 
nápady na dobré skutky. Dobra nikdy nie 
je dosť. A aké skutky môžu deti navrhnúť? 

Zavolať niekomu, koho už dlho nepočuli, a 
spraviť mu radosť obyčajným rozhovorom. 
Niekto môže pomôcť susede s ťažkým náku-
pom, iný sa postarať kamarátovi o domáce 
zvieratko, keď je chorý alebo odcestovaný. 
A niekedy aj taká drobnosť, ako ponúknu-
tie čokolády niekomu, kto ju má rád, môže 
byť veľkým skutkom. Každý dobrý skutok, 
nech je akokoľvek malý, dokáže spraviť deň 
krajším a roztočiť kolesá dobra. „Pozývame 
čo najviac detí pred radnicu, aby prišli vho-
diť list s nápadom na dobrý skutok, ktorý 
môže spraviť každý z nás a my sa postaráme 
o ďalšie roztočenie koliesok. Detskú poštu 
roznesieme do miestnych kaviarní, kveti-
nárstiev, obchodíkov, škôl, aj na Mestský 
úrad a veríme, že dobro inšpiruje ostatných 
v meste. Hoci je Dobrostroj čarovný, dobré 
skutky sám nezrealizuje, a bude na to po-
trebovať nás – ľudí,“ vysvetľuje Jana Pekár-
ková zo Zaži v Trnave - Mestského kultúrne-
ho strediska.

Mesto ešte viac pre deti
Aj vďaka Dobrostroju sa môže Mesto 

Trnava stať mestom ešte viac pre deti. 
Rozprávkový kamarát má pomôcť mestu 
Trnave lepšie porozumieť deťom a ich po-
trebám. Počas roka 2025 sa bude objavovať 
pred radnicou, na detských podujatiach, 
neskôr má potenciál pomôcť aj v školách či 
inštitúciách. „Deti v uliciach sú paramet-

rom kvality života v meste. Tešíme sa, že 
Dobrostroj láka okoloidúcich, podnecuje k 
hravosti, tvorivosti a má aj pridanú hodno-
tu, že zapojí deti do diania v meste a vďaka 
ich listom pomôže roztočiť dobro,” hovorí 
Peter Cagala, riaditeľ Mestského kultúrne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepožičal herec Braňo 
Mosný.

» ren
Dobrostroj zbiera nápady na dobré skrutky.    zdroj foto Mestské kultúrne stredisko Zaži v Trnave

Dobrostroj - nový detský hrdina z Trnavy.
zdroj foto Mestské kultúrne stredisko Zaži v Trnave
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci

dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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