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MODERNÝ NÁBYTOK OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU DO KAŽDEJ RODINY

www.facebook.com/nabytok.meuble meuble.sk

Zákazková výroba
na tel. ísle 0917 854 198č

Otváracie hodiny: PO-PI: 9:00 17:30 hod.–

KUCHYNE A NÁBYTOK NA MIERU

R

• obývacie zostavy • spálňové zostavy • predsiene • skrine • kuchynské linky • detské izby

• konzultácia • zameranie • vizualizácia • profesionálna montáž

NOVOOTVORENÉ ŠTÚDIO
Prevádzka: M.R. Štefánika 2926, 911 01 Trenčín
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Ministerstvo školstva pripravilo zmenu, 
ktorá má zastaviť zneužívanie ospra-
vedlneniek, ochrániť právo žiakov na 
vzdelanie a zároveň nekomplikovať ži-
vot rodičom, ktorí pristupujú k dochádz-
ke detí zodpovedne.

Školy v priemere vykazujú 120 vymeška-
ných ospravedlnených hodín na jedného 
žiaka ročne. No približne sto škôl dosahuje 
absenciu na jedného žiaka v priemere 356 
hodín ročne, čo predstavuje tretinu celého 
vyučovacieho času.„Som presvedčený, že 
zabezpečíme férové pravidlá, ktoré podpo-
ria zodpovedných rodičov a ochránia právo 
žiakov na kvalitné vzdelanie. Podľa ústavy 
Slovenskej republiky je školská dochádza 
povinná. Je neprijateľné, aby sa táto povin-
nosť dala obchádzať zneužívaním systému 
ospravedlneniek a niektoré deti vymešká-
vali tretinu vyučovacích hodín,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker. 

Dvojstupňový systém ospravedlňovania
Systém, ktorý umožňuje rodičom ospra-

vedlniť neprítomnosť žiakov bez potvrde-
nia lekára, bol zavedený počas pandémie 
COVID-19. Cieľom bolo odbremeniť rodičov, 
učiteľov a pediatrov. „Tento model sa osved-
čil a jeho zachovanie dáva zmysel. Preto 
sa pre približne 95 percent škôl v praxi nič 
nezmení. Problém nastáva tam, kde sa táto 
možnosť systematicky zneužíva,“ uviedol 
rezort školstva, podľa ktorého je riešením 
zavedenie dvojstupňového systému ospra-

vedlňovania – voľnejší režim a prísnejší 
režim. „Zabezpečí, že väčšina škôl, kde 
absentérstvo nie je problém, si zachová 
súčasné pravidlá, ale zároveň zabráni zne-
užívaniu na problémových školách. Školy, 
ktoré neprekračujú referenčnú hodnotu 
absencií - 250 hodín vymeškaných hodín na 
žiaka ročne, môžu na základe rozhodnutia 
riaditeľa umožniť ospravedlnenie žiakov ro-
dičom tak ako doteraz. Teda 5 dní po sebe, 
alebo najviac 10 dní za kalendárny mesiac. 
Ak škola zaradená v prísnejšom režime pre-
ukáže, že stanovené hranice neprekračuje a 
pravidelne vykazuje údaje, môže do voľnej-
šieho režimu prejsť od nasledujúceho pol-
roka,“ priblížil rezort školstva, pričom tiež 
uviedol, že v prísnejšom režime, ktorý sa do-
tkne približne piatich percent škôl, rodičia 
budú mať možnosť ospravedlniť žiaka zák-
ladnej školy na maximálne 5 po sebe nasle-
dujúcich dní alebo trojnásobok týždenného 
počtu vyučovacích hodín za polrok - 15 dní 
za polrok. Po prekročení tejto hranice bude 
potrebné potvrdenie od lekára.

Samotná regulácia však podľa minister-
stva školstva nestačí. Preto ponúka školám 
konkrétne opatrenia na podporu školskej 
dochádzky. Okrem preventívnych progra-
mov na budovanie vzťahu žiakov k škole aj 
prostredníctvom intenzívnych intervencií 
cez zabezpečenie asistentov v triedach či s 
využitím národného projektu na prevenciu 
predčasného ukončenia školskej dochádz-
ky, ktorý je zameraný na najrizikovejšie 
skupiny.

Ospravedlňovanie 
vymeškaných hodín sa zmení

» ren 

Georg Christoph Lichtenberg   
Hrozné je žiť, ak človek nechce, ale asi oveľa horšie je byť nesmr-
teľným a nechcieť. 

C i t á t y

0907 974 7910907 974 791
www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

BEZPEČNOSTNÉ 
DVERE
BEZPEČNOSTNÉ 
DVERE AKCIA do 1.4.
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BEBBEBE
DVDVDVDV

719€ + montáž

0907 974 7910907 974 7910907 974 7910907 974 791

ontáž

SIEŤKY proti hmyzu do 7 dníSIEŤKY proti hmyzu do 7 dní
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Interiérové 3D lamely

SERVIS 30.
rokov
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Sledujte nás!

Jablkovica, slivovica,

hruökovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:
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INZERCIA

0908 979 512
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka­
meničany, Košeca, Ladce, Ladce­Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto­
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel­
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan­
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor­
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná ­ Záriečie, Melčice ­ 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian­
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi­
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO­SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO­NM­MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO­PE­BN
TN  60.750 TRENČIANSKO­DCA­IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO­BR
KY  29.300 KYSUCKO­CA­KM
LI  37.270 LIPTOVSKO­LM­RK
LC    30.860 LUČENECKO­VK­PT
MT    38.570 MARTINSKO­TR
OR    34.980 ORAVSKO­DK­NO­TS
PB    33.590 POVAŽSKO­PB­PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO­DT­KA
ZH  26.880 ŽIARSKO­ZC­BS
ZA  50.780 ŽILINSKO­BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO­SK­SP
GE  30.830 GEMERSKO ­ RV­RS­RA
HU  27.190 HUMENSKO­VT­SV­ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO­TV­SO
PP  41.520 POPRADSKO­KK
PO  49.940 PREŠOVSKO­SB
SN  32.540 SPIŠSKO­LE­GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa­
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Ponúkam plexisklo 
2-10mm 0949 483 457
» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, sukne, 
šatky, starožitnosti, porce-
lán. 0909 101 716

» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195

» Kúpim haky lešenie 0908 
532 682

» Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047
» Kúpim staré pohľadnice 
Bánoviec nad Bebravou 
0905767777
» Kúpim dychové nástroje, 
heligonku, akordeón, husle 
aj poškodené. 0915876860

» 68r s domom hlada part-
nerku  0909 105 842 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

9 Zoznámenie 
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Saratovská 2373, TrclƖđl+Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montĆĢlc ppĆac ² bctónovč xĆkladw ² pomníky
prcirwrg_ ² mbkladw ² mbnot_ píqk_ ) bopísalgc bátumu

M@HCBLéTIW X?KGLSJMPMŕLð ACLW

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

H?PLé ?IAG?

 Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenļ²n
   kckubra2@gmail.com 

vajíčok, medovníkov, výšiviek

a rôznych drobností

spojenú s predajom.

na VeŔkonoľn¼ vĲstavu

KONTAKT: 0907 516 720 

V§s pozĲva

výstava trvá

od 8.4.- 13.4.2025

ut - pi  od 10.00 – 17.00 hod.

so - ne od 14.00 – 17.00 hod.

Ak máte öikovné ruky a záujem sa

           prezentovaŠ, kontaktujte n§s.
  Veci treba priniesŠ 7.4.2025

(pondelok) 10.00 - 14.00 hod.
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0940 253 000

Vypratávanie
a sťahovanie

domov, bytov,
pivníc, povál a garáži,

likvidácia
nebezpečného

odpadu
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NAIDCMÜUJX TĢ OQHIèL@LD
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK
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Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

Repík lekársky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je liečivá bylinka, ktorá sa                
v ľudovom liečiteľstve využíva naj-
mä na zmiernenie tráviacich ťaž-
kostí a hojenie rán. Rastie na lúkach 
aj popri poľných cestách, ale pesto-
vať ho môžete aj vo svojej bylinkovej 
záhrade. Nie je príliš náročný, po-
stačí ak mu nájdete slnečné miesto. 
Rásť bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

Repík lekársky je trváca bylinka, kto-
rá dorastá do výšky 50 až 100 cm a kvit-
ne od júna až do augusta. Na liečebné 
účely zbierame jeho kvitnúcu vňať.

Účinky na zdravie
Repík lekársky má priaznivé účinky 

na celé trávenie a vylučovanie. Pod-
poruje správne fungovanie pečene a 
žlčníka. Jeho účinky sa využívajú aj pri 
zápaloch žalúdočnej sliznice, či hnač-
kách. Pre svoje protizápalové účinky sa 
repík používa aj ako účinné kloktadlo 
pri zápaloch v ústnej dutine.

Repík lekársky - kloktadlo
Kloktadlo si pripravíte tak, že jednu 

až dve polievkové lyžice sušeného re-
píka lekárskeho vložte do šálky, zalejte 
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lúhovať 10 minút a po-
tom preceďte. Vlažný odvar kloktajte 
viackrát denne. Pripravujte si ho vždy 
čerstvý.

Repík lekársky - čaj
Jednu lyžičku sušeného repíka le-

kárskeho zalejte šálkou vriacej vody 
a prikryte tanierikom. Nechajte lúho-
vať 10 minút a potom preceďte. Pijeme 
vždy 2 − 3 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Pozor – neprežeňte to
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by 
sme ich však mali s rozumom, pretože              
u každého môžu mať iné účinky a aj ich 
dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť.

Repík lekársky

» ren

Repík lekársky.  

autor foto WikimediaImages pixabay

Sledujte nás
na facebooku!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko
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komôrkové polykarbonáty � plné platne 
od 2 do 10 mm � rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk

Možný dovoz k Vám domov. KMLRéą
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HOTEL

PANORAMA

OBJEDNAŤ MOŽETE AJ TELEFONICKY ALEBO MAILOM
+421 32 655 11 55 / recepcia@hoteltrenciansketeplice.sk

Hotel Panorama****, Nádražná 12, Trenčianske Teplice

TIP NA DARČEK

Darček,
ktorý poteší...

Darčekové poukážky
podľa Vašich predstáv...

Wellness pobyty
Privátny wellness

Saunový svet
s relaxačným bazénom

Procedúry
Poukážky v nominálnej

hodnote

v hodnote
30€
50€

100€

DARUJTE

GURMÁNSKY
ZÁŽITOK

AutodieLňa Sihoť Trenčín
Kontakt: 0951 164 662
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0949 590 275

www.eko-vystuze.sk

Kompozitné

KARI SIETE

ROXORY

STRMIENKA

doručeniekuriérom
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VŔTANIE STUDNÍ
0918 650 410
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%

2% z daní bude možné rodičom pou-
kázať až za tento rok, to znamená až                 
v roku 2026. V tomto roku stále môžu 
daňovníci poukázať 2 % zo svojich daní 
napríklad neziskovým organizáciám, 
občianskym združeniam či nadáciám.

Fyzické osoby, ktorým zamestnávateľ 
vykonal ročné zúčtovanie preddavkov na 
daň z príjmov zo závislej činnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplatení dane z príjmov 
zo závislej činnosti na účely vyhlásenia 
o poukázaní sumy do výšky 2 % alebo 3 
% - predložia daňovému úradu vyhláse-
nie  o poukázaní podielu zaplatenej dane, 
spolu s týmto potvrdením. „Vyhlásenie 
je možné podať iba na štruktúrovanom 
tlačive určenom �nančnou správou, kto-
ré nájdu daňovníci na portáli �nančnej 
správy v Katalógu formulárov,“ pripomína 
Finančná správa (FS) a dodáva, že fyzická 
osoba, ktorej zamestnávateľ vykonal ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň z príjmov 
zo závislej činnosti za rok 2024, predkladá 
vyhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej 
dane do 30.04.2025.

Fyzická osoba - Fyzická osoba, ktorá 
podáva daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2024, je oprávnená v daňovom pri-
znaní vyhlásiť, že podiel zaplatenej dane 
do výšky 2 % sa má poukázať ním urče-
nému prijímateľovi. Fyzická osoba môže 
poukázať aj 3 % podiel zaplatenej dane, 
ak v roku 2024 vykonávala dobrovoľníc-
ku činnosť v rozsahu najmenej 40 hodín. 

V takomto prípade je povinná doložiť aj 
písomné potvrdenie, ktoré je prílohou vy-
hlásenia. „Fyzická osoba môže darovať 2 
% (3 %) len jednému prijímateľovi, pričom 
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eurá,“ 
objasňuje FS.

Právnická osoba - Právnická osoba, 
ktorá podáva daňové priznanie k dani            
z príjmov právnickej osoby za rok 2024 - je 
oprávnená v daňovom priznaní vyhlásiť, 
že podiel zaplatenej dane sa má poukázať 
ním určeným prijímateľom do výšky 1 % 
zaplatenej dane. V prípade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane 
na verejnoprospešný účel, môže prostred-
níctvom daňového priznania poukázať 2 % 
dane. Právnické osoby môžu poukázať 1% 
(2 %) aj viacerým prijímateľom, každému 
však najmenej 8 eur.

Pri vypĺňaní daňového priznania res-
pektíve vyhlásenia na portáli �nančnej 
správy je zabezpečené prepojenie na Zo-
znam prijímateľov z Notárskej komory SR 
a výber zvoleného prijímateľa do príslušné-
ho riadku daňového dokumentu. „Daňov-
níkom, ktorí vypĺňajú daňové dokumenty 
ručne, �nančná správa odporúča, aby si 
vopred preverili, či sa napríklad nezisko-
vá organizácia, nadácia, alebo občianske 
združenie nachádza v Zozname prijíma-
teľov – Notárskom centrálnom registri ur-
čených právnických osôb, ktorý vedie No-
társka komora SR a je verejne dostupný na 
stránke www.notar.sk, ako aj na portáli �-
nančnej správy,“ vysvetľuje FS.

Poukážte správne 2 % z daní

» ren 

Klimatizácie

Tepelné čerpadlá
montáž servis veľkoobchod

www.interclima.sk       0911 069 257
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Sledujte nás
na facebooku!

Trenčiansko
Dubnicko-Ilavsko

REKONŠTRUKCIE DOMOV - FASÁDY

 0940 253 000

zateplenie domov, pivníc,
nátery striech, maľovanie, oplotenia,

izolácie domov-striech,
výkopy, zámková dlažba, oprava striech,

výmena rín, oprava komínov, altánky
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Holíč prekvapí mnohými krásami
Mesto Holíč leží na Západnom Sloven-
sku v regióne Záhorie v severnej časti 
Trnavského samosprávneho kraja. Je 
začlenené do Skalického okresu a tiež je 
vstupnou bránou z Českej republiky. Náj-
dete tam veľa zaujímavých miest, ktoré 
rozhodne stoja za návštevu.

Územie Holíča poskytovalo vhodné 
podmienky pre osídlenie už od praveku. 
Najstaršie nálezy pochádzajú z obdobia 
paleolitu. Patrí k nim aj predmet vyrobe-
ný z tvrdého pieskovca v tvare kamennej 
dýky. Z obdobia neolitu zasa pochádzajú 
rondely, čo boli kruhovité stavby, v kto-
rých bol posvätný okrsok ohraničený 
veľkou priekopou a palisádou. V období 
Veľkej Moravy sa v okolí mesta nachádza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri 
Mikulčiciach.

Holíčsky zámok
Priamo v meste Holíč môžu výletníci 

navštíviť Holíčsky zámok. V stredoveku 
mal pôvodne Holíčsky hrad názov Nový 
hrad. Vznikol v polovici 13.storočia a chrá-
nil takzvanú Českú cestu, ktorá spájala 

Uhorsko a Čechy. Práve pohraničná polo-
ha spôsobila, že bol Holíč viackrát obsa-
dený cudzími armádami. Prvá písomná 
zmienka pochádza z roku 1205, kedy sa 
už spomína aj zámok ako vodný, nížin-
ný, drevený hrad. Prvým majiteľom bol 
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval 
Ondrej II. Ďalšími významnými majiteľmi 
boli napríklad Matúš Čák Trenčiansky, 
Luxemburgovci, či Stibor zo Stiboríc. Po-
sledným majiteľom bol Jozef Czobor, ktorý 
sa však zadlžil a v roku 1736 predal pan-
stvo Františkovi Štefanovi I. Lotrinskému. 
Ten si Holíč zamiloval a chodil sem veľmi 

často. Konávali sa tu poľovnícke hony a v 
zámku sa hralo prvé divadlo vo francúz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiška Štefana už Mária Terézia chodila do 
Holíča zriedkavejšie, avšak stále bolo pre 
ňu aj pre jej deti, najmä pre Jozefa II. ob-
ľúbeným sídlom. Priestory zámku a jeho 
okolia slúžili vojenskej jazdeckej škole. V 
roku 1970 bol vyhlásený za Národnú kul-
túrnu pamiatku.

V súčasnosti sa v rámci prehliadok 
zámku môžu návštevníci pozrieť do 
Mestského múzea a galérie, Čínskej sály, 
Kaplnky Nanebovzatia Panny Márie a tiež 
si prezrú pivnice a časť podzemných cho-
dieb. Interiér zámku ako aj všetky expozí-
cie a atraktivity sú sprístupnené od mája 
do konca septembra.

Zámocké záhrady 
s Bylinkovou záhradou

Poprechádzať sa záujemcovia môžu 
aj zámockým areálom, ktorý patrí k naj-
významnejším barokovým objektom v 
stredoeurópskom priestore. Časť pôvod-
nej záhrady bola využívaná ako bažant-
nica, dnes sú tu polia s obilím. Z pôvod-

nej kompozície zostali len múry, vodné 
kanály a stredová cesta lemovaná alejou 
stromov.     V roku 2015 bola vybudovaná 
v historickom priestore v mieste panskej 
lúky bylinková záhrada. Je situovaná v 
juhovýchodnej časti areálu, nadväzujúcej 
na zámockú vodnú priekopu a obklopujú-
cu existujúcu vodnú plochu obdĺžnikové-
ho pôdorysu. Záhrada pokračuje v tradícii 
pestovania kuchynských rastlín a bylín v 
zámockom areáli.

Člnkovanie sa okolo bastiónového 
opevnenia

Jednou z aktivít, ktorú si počas návšte-
vy zámku môžu výletníci vychutnať je aj 
člnkovanie sa okolo bastiónového opev-
nenia v zámockých vodných valoch.

Mestské múzeum a galéria v Holíči
V novoopravenej časti Holíčskeho zám-

ku je zasa umiestnené Mestské múzeum 
a galéria. Expozícia je  venovaná najmä 
životu a pôsobeniu Habsburgovcov v Ho-
líči. Významnú časť múzea tvorí aj zbierka 
keramiky - fajansy, ktorá je známa po celej 
Európe, či kópie rytín od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorých je zobrazený 
Holíč a Holíčsky zámok. Veľkým príno-
som sú vystavené čínske tapety. Zreštau-
roval ich Doc. Ivan Galamboš a v 18. storo-

čí skrášľovali jednu z hlavných miestností 
zámku - Čínsku sálu. Nechýba ani poľov-
nícka miestnosť, kedy poľovníctvo bolo 
srdcovou záležitosťou F. Š. Lotrinského. 
Súčasťou Mestského múzea je i expozícia 
ľudových krojov. Na strope a stenách v 
niektorých miestnostiach, ktoré slúžia pre 
účely múzea a galérie sa nachádzajú od-
kryté fragmenty nástenných malieb, ktoré 
sa podarilo objaviť pri poslednej rekon-
štrukcii a následne boli zakonzervované. 
V areáli Holíčskeho zámku v novozrekon-
štruovanej budove takzvanej Koniarne 
môžu záujemcovia nahliadnuť do expozí-
cie „Po stopách Veľkomoravských Slova-
nov“. Ide o interaktívnu trvalú výstavu s 
rôznymi modernými prvkami, akými sú 
napríklad virtuálna realita či rozhovor 
panovníkov v slúchadlách. Expozícia je 
pozvánkou na navštevu Kostolíka sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kopčanoch, ktorého 
vznik sa datuje do 9.storočia.

Holíčske megality
Neďaleko zámku, vo dvore jednej z 

bývalých manufaktúrnych budov, môžu 
záujemcovia obdivovať Holíčske megality. 
Kamene pochádzajú z pravekého rondelu 
o priemere 60 metrov, pričom rondely sú 
v strednej Európe datované do obdobia 
pred 5.500 až 6.500 rokmi. Stavba bola pô-
vodne tvorená 25-timi kameňmi a tie boli 
sústredené vo dvoch kruhoch, pričom sa 
striedali nízke a široké „ženské“ kamene s 
vysokými a štíhlymi „mužskými“ kameň-
mi. V strede bol hlavný idol. Umiestnenie 
kultových objektov v rámci rondelu a poč-
ty a umiestnenie kameňov v nich malo 
pravdepodobne astronomický a najmä 
magický význam.

Kamene objavili v roku 1988 pri výko-
pových prácach pod Kalváriou. Súbor 
pozostáva z 22 zachovaných kultových 
kameňov, ktoré sú rozdelené na mužské a 
ženské. Najväčší z nich Hlavný idol či Veľ-
ký kameň, ktorého celková výška je 6,8 m, 
vyčnieva nad zem 4,5 m. Zdobený je sym-
bolmi vysekanými do jeho prednej strany 
a sieťou čiar, symbolov a zvyškov malieb 
aj na ostatných stranách. Najvýraznejšie 
sú sekané vyobrazenia nástrojov. Najzre-
teľnejším je čakan, kladivo alebo sekera 
v strede kameňa a pod ním hák alebo 
radlo. Vľavo od čakana – kladiva je kole-
so - známy symbol božstva. Ide o atribúty 
Najvyššej sily, ktorá bola v tomto objekte 
uctievaná. Slovania ju v stredoveku nazý-

vali Perún (Parom) alebo Veles. Kamene 
sú voľne prístupné verejnosti.

Veterný mlyn
Počas svojej návštevy Holíča si môžete 

prezrieť aj jediný zachovaný kamenný 
mlyn na Slovensku. Viaže sa k menu vy-
nikajúceho stolárskeho majstra Františka 
Slámu. Ide o centrálny kamenný trojpod-
lažný podpivničený objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storočia, do roku 1926 za-
strešený otočnou kužeľovitou strechou so 

vsadeným veterným kolesom. Pohon mly-
na zabezpečovali štyri ramená s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otáčali 
sa proti smeru hodinových ručičiek. Dnes 
môžu záujemcovia v Holíči vidieť udržia-
vaný kamenný objekt veterného mlyna so 
stálou expozíciou o mlynoch na Záhorí.

Rozhľadňa na Hrebeni
Ak si budete chcieť užiť výhľad na 

mesto, blízke okolie či panorámu Bielych 
Karpát, zájsť môžete na Rozhľadňu na 
Hrebeni. Nájdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Má kamennú konštrukciu 
so železobetónovou výplňou a obložená 
je lomovým kameňom. Vrchná časť je z 
drevenej konštrukcie. Výška rozhľadne je 
približne 17 metrov, vyhliadková plošina 
je umiestnená vo výške 12 metrov.

Informácie poskytlo 
Turisticko - informačné 

centrum Holíč

» ren

Rozhľadňa na Hrebeni.  
                        zdroj foto Archív mesta Holíč

Zámok Holíč.                                                                              zdroj foto Archív mesta Holíč

Veterný mlyn.       
    zdroj foto Archív mesta Holíč

Bylinková záhrada.                                               zdroj foto Archív mesta Holíč
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KOä - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOäICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralighǉ ǔ¶ƌȆ ĐśƱï

9,74 Ä/m2 s DPH

Exolon 5X/16 2UV öedá

18,61 Ä/m2 s DPH
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Stredná odborná škola technická,

Bratislavská 439/18, Dubnica nad Váhom

PONÚKA NA PREDAJ OSOBNÝ AUTOMOBIL 

Fiat Stilo SW 192 1,6 I.E. rok výroby 2004, 

počet najazdených km 185000,

za cenu 692,- eur.

V prípade záujmu volajte na t.č. 0901918301
v čase od 6,00 do 14,00 hod. do 04.04.2025.

PONUKA
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Public auction s.r.o., so sídlom: Cintorínska 2696/1, 921 01 Piešťany
IČO: 44 449 844 zapísaná v Obchodnom registri Okresného súdu v Trnave, oddiel Sro, vložka č. 22790/T

oznamuje v zmysle zákona o dobrovoľných dražbách
konanie nasledovnej dražby nehnuteľností:

Viac informácií získate na www.publicauction.sk alebo na tel. č. 0915 677 666.

1. Predmet dražby

Najnižšie
podanie:

982.000€

Dátum konania dražby:

Čas otvorenia dražby:

23.04.2025

10.00 hod.

Miesto konania dražby:

Notársky úrad 

JUDr. Denisa Adamkovičová - notár

Brnianska 1886/1J

911 05 Trenčín

Nehnuteľnosti v katastrálnom území Trenčín, vedené Okresným úradom Trenčín, Katastrálny odbor, zapísané na LV 
č. 4099 ako stavby, Penzión súp.č. 98 postavený na parcele C-KN parc. č. 73/1 a Penzión súp.č. 110 postavený na 
parcele C-KN parc. č. 73/2  a pozemky parcely registra „C“ evidované na katastrálnej mape parc.č. 73/1 – Zastavaná 
plocha a nádvorie o výmere 177 m2,  parc.č. 73/2 – Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 69 m2 a parc.č. 73/3 – 
Zastavaná plocha a nádvorie o výmere 52 m2 a to celé v spoluvlastníckom podiele 1/1, t.j. v celosti.

0948 926 580
www.studnepovazie.sk

/Mz¢8`M8 ˡ | -K¢· ˡ /8vs 2Z 

²w¢ `M8 z¢¦2`N
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Kontakt 0903 575 263

̧̞̣̖̜̠̄Μ ̠̜̝̓̒̕ ̒ ̝̚ϰ̥̪˝ ̙̠̓ϒ̧̠̟̒Ά 
̠̤̜̪̕˝ ̙̣̟̠̝̪̒ ̠̕ ˧̞̔˝ ̡̧̝̠̥̠̜̪

˳̡̤̜̦̜̔̚̚͵ ˢ˝ ̣̖̟̅ΫΊ̟ ˞ ̡̛̣̖̒̕Ϝ̒ Parkety Remi
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Jacques Deval    
Kto v láske hlavu stratí, celý život platí. 

C i t á t y

Inzercia

̝̅̒Ϋ
Distribúcia

Online

0908 979 512 
trenciansko@regionpress.sk

̪̝̖̇ϴ
s nami!

Sledujte nás!
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…získajte pre seba alebo niekoho blízkeho japonský biomagnetic-

ký náramok proti bolesti MAGNE PULSO

-

-

MAGNE PULSO -

-

ZADARMO -

04.04.2025.

-

ným obehom a tlakom. 

-

zdraviu prospešné biomagnetické impulzy, ktoré 

prenikajú hlboko do poškodených tkanív a stimulujú bunky k prá-

ci. 

ZADARMO 100
Japonských magnetických náramkov

MAGNE PULSO

Japonská technológia

.   

-

-

-

-

-

-

-

MAGNE PULSO?

-

-

 04.04.2025

MAGNE PULSO . 

ROZHODUJE PORADIE VOLAJÚCICH. 

037/321 79 02, 

ROZDÁME 

ZADARMO 100

Opísané produkty nie sú zdravotníckymi pomôckami alebo liekmi a neslúžia na určenie diagnózy, obnovenie, zlepšenie alebo modi�káciu fyziologických funkcií organizmu 
prostredníctvom farmakologického,imunologického alebo metabolického účinku. Produkty nie sú zdravotnými pomôckami a nenahrádzajú zdravotnú starostl vosť. 

Pri zdravotných problémoch a dysfunkciách je vždy potrebné navštíviť lekára. INZERENT: TWT GROUP
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk
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0901 900 598

Po - Pia: 08:00 - 17:00

ŠTIEPAČKA
NA DREVO

TRAKTOROVÉ KOSAČKY
MALOTRAKTORY

PÍLY NA DREVO
� motorové
� elektrické

GENERÁTORY
ELEKTROCENTRÁLY

KOSAČKY
� elektrické
� batériové
� motorové

ZATEPLENIE DOMOV - FASÁDY

 0947 119 343

fasády, maľovanie fasád,
zámkové dlažby, omietky, jadrá,

oprava striech a komínov,
oplotenie, altánky,

izolácia striech a domov, búracie práce

zľava pre seniorov 20%

2
0
-0
0
4
7

• Správa bytových domov, budov a komerčných nehnuteľností
• Inžiniering - územné, stavebné a kolaudačné rozhodnutie

• Komplexné účtovníctvo a ročné vyúčtovanie nákladov bytových domov, budov a komerčných budov
• Predaj, prenájom a kúpa nehnuteľností

• Komplexné poistenie nehnuteľností v bytových domoch a bytových domov, budov
• Hypotekárne úvery, pôžičky, úvery pre bytové domy, úver zo ŠFRB

• Vysporiadanie pozemkov

www.uniquehome.sk
info@uniquehome.sk0907 974 758

Pre viac informácií
omeUnique

P r o p e r t y  S e r v i c e s 
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Tel.: +421 908 979 512

trenciansko@regionpress.sk

Rozšírte svoje podnikanie 

aj do iných regiónov 

Slovenska.

regionpress.sk
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Liptovská Mara vďaka rukám dobro-
voľníkov skrásnela. Tradičné podu-
jatie ENVIRODEŇ začalo v piatok 21. 
marca a zapojilo sa do neho takmer 
250 dobrovoľníkov. Brehy Liptovskej 
Mary, kvôli nebývalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky 
a dobrovoľníci vyzbierali skoro 170 
vriec separovaného odpadu a vyše 30 
pneumatík.

„Teším sa z toho, že sme naučili najmä 
mládež na naše podujatie a každoročne 
chodia pomáhať čistiť brehy Liptovskej 
Mary. Tento rok je to ešte symbolickej-
šie, nakoľko Liptovská Mara má 50. 
výročie vzniku a stala sa hitom aj mimo 
letnú sezónu. Ohromný pokles hladiny 
odhalil dokonca aj pôvodnú cestu. So 
študentmi liptovskomikulášskych škôl 
a ďalšími dobrovoľníkmi sme čistili 
brehy v piatich lokalitách a výsledkom 
je skoro 170 vriec odpadu,“ povedal 
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Ján Blcháč. Dobrovoľníci mali 
cez VisitLiptov k dispozícii rukavice a 
vrecia na separovaný zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordináciou v lokali-
tách pomohla Stráž prírody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpečilo Povodie Váhu 
a za uloženie odpadu platia jednotlivé 
obce. Veľkým prekvapením pre všet-
kých bolo mimoriadne množstvo pne-
umatík. „Je smutné ako niektorí ľudia 
nakladajú s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skládky či ekologickej separácie 
ich nechávajú pri brehoch a potom ich 
musia odnášať dobrovoľníci a platiť za 
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizátor, dobrovoľný stráž-
ca prírody Anton Považský. 

Zapojili sa študenti aj dobrovoľníci
Do zberu sa zapojili študenti z Hote-

lovej akadémie v Liptovskom Mikuláši 
a tiež študenti tunajšieho Evanjelické-
ho gymnázia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a ďalší dob-
rovoľníci najmä pracujúci v cestovnom 
ruchu. Aktivita Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej 
partnerov ENVIRODEŇ 2025 bola reali-
zovaná aj vďaka �nančnej podpore zo 
strany Ministerstva cestovného ruchu 
a športu SR vo výške zhruba 1000 eur.

Liptovská Mara skrásnela

» ren

zdroj foto Oblastná organizácia 
cestovného ruchu REGION LIPTOV
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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UŽ OD

119€

SO SLNEČNÝM KLIPOM
DIOPTRICKÉ OKULIARE

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYBRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OD FIX

DUBNICA

NAD VÁHOM

0917 027 571

OČNÁ OPTIKA

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYVV BRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDD FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFIIIIIIIIIIIIIIIIIIXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

DDDDDDDDDUUUUUUUUUUUUUUBBBBBBBBBBBBBBBNNNNNNNNNNNNIIIIICCCCCAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

NNNNNNNNNNAAAAAAAAADDDDDDDDDD VVVVVVVVVVVÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁVVVVVVVV HHHHHHHHHHHHHHHHHHHOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMMMMM

OČNÁ OPTIKAOOOČČČNNNÁÁÁ OOOPPPTTTIIIKKKAAA

OPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK 0917 027 571000999111777 000222777 555777111 WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKK
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOģIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASćD A ZIMNĨCH

ZćHRAD

VĨROBA PLASTOVĨCH
A HLINĊKOVĨCH 

OKIEN DVERĊ a
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Kompletný 
Financovanie
Výhodné podmienky

www.byty-ilava.sk

 0907 116 118

Nové byty Ilava
̡̠̝̠̄Ϋ̟̠̤ϴ ˳˶˷ ̤˟̣˟̠˟ 
̣̖̟̅Ϋ̟̤̜̒̒̚ ̡̖̝̅͵˝ 

̙ϒ̒̕͵ ̧ϰ̖̤̥̣̟̟̒Ά̙̠
ELEKTRIKÁRA
S VYHLÁäKOU

̠̕ ̡̟̖̣̖̥̣Ћ̛̥̖̚ ̡̧̣̖͵̫̜̪̕
˙̡̤̝̠̣̒̓Ι̕ ̧Μ̙̠̠̦̕˚

Nástupný plat
1600Ä

˼̠̟̥̜̥̒
0902 924 454
bef@ndf.sk
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 100 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Dubnici nad
    Váhom
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Trnavská cesta 64 v Leopoldove

+421 908 754 332 | info@agromp.sk
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Dni otvorených
dverí 24.-26.4.

od 9.00 do 17.00 hod.

sĖïÕġÙ Ěí ıĴÌĖÀĢ ²ÁĜ
nový traktor Solis
Ě ʹˡĖĆÐĀĆĥ ĸÁĖĥ÷Ćĥˍ

ıÁĚ ēĆĸĵıÀ ĀÀ
www.agromp.sk

Georg Christoph Lichtenberg   
Hrozné je žiť, ak človek nechce, ale asi oveľa horšie je byť nesmr-
teľným a nechcieť. 

C i t á t y
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

+421 911 762 378
trenciansko@regionpress.sk

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Vyleť s nami!
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci
dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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