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Poukazte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stile mézZu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né zictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na UCely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozZia dafiovému dradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na Struktiirovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Financna sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
z(iCtovanie preddavkov na dan z prijmov
20 zavislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva daiové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v datiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzickd osoba moze
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku ¢innost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicki osoba mézZe darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnickd osoba,
ktord podava dafiové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, mbZe prostred-
nictvom dafiového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portdli finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do pristusné-
ho riadku dariového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadécia, alebo obcianske
zdruZenie nachddza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickyjch osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren
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LUCENEC, Karmana 12/20
www.kolac.sk

43-0008

slovenska
firma

CENOVAYSTIRIECH).

ETERNITO}I?"CH, PLECHOV?_CH, &
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ HI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

43-0010

KOVOVYROBA

- ploty a brény
- pristresky na auta
- prekrytie terds [striesky

NABYTOK
VAMARK e

Nabytok vsetkeho druhu

Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

- vyroba schodov a zdbradlia
- ocel’'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910 171103

43-0020

Cez Urad prace
pre vSetkych

CISTENIE HROBOV
JHR0B 96€ 80€ 2HROB 146€ [20€
OBNOVA PISMA:.2€ 15€/ZNAK
Doseeiva iswe:Diruw 90, xT 108/
Do VECKEJ NOCI STIHAME
CENY PLATNE DO 15.4 .1
ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

18-023

NEODTEKA !1! 3
KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

=N .
mm MBST
-_—

kolena - ramena - élenky

Hojenie ran - Pooperacna liecba

Lucenec

iro]: 81 Unikatna liecebna met

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l'achy

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

oda

77-0049

r .
Marcus Aurelius

ZDARMA

VSetky hriechy sveta plynii z nedostatku
lasky.

81-0096

AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely

Nemate cas riesit’'?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred
V pripade potreby nacenenia opravy pred

+EK

Vybavenie terminu
Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po

Cena 89,- € s DPH + poplatok za vykonanie STK+EK

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od ¢erpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0022
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Ospravedlnovanie
vymeskanych hodin sa zmeni

Ministerstvo skolstva pripravilo zmenu,
ktora ma zastavit zneuZivanie ospra-
vedlneniek, ochranit pravo Ziakov na
vzdelanie a zaroven nekomplikovat Zi-
vot rodiCom, ktori pristupujitk dochadz-
ke deti zodpovedne.

Skoly v priemere vykazujii 120 vymeska-
nych ospravedlnenjch hodin na jedného
Ziaka ro¢ne. No priblizne sto §kol dosahuje
absenciu na jedného Ziaka v priemere 356
hodin roc¢ne, co predstavuje tretinu celého
vyucovacieho ¢asu.,Som presvedceny, Ze
zabezpecime férové pravidla, ktoré podpo-
ria zodpovednych rodicov a ochrania pravo
Ziakov na kvalitné vzdelanie. Podla Gstavy
Slovenskej republiky je Skolska dochadza
povinna. Je neprijatelné, aby sa tato povin-
nost dala obchadzat zneuzivanim systému
ospravedlneniek a niektoré deti vymeska-
vali tretinu vyucovacich hodin,“ povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

Dvojstupniovy systém ospravedliiovania

Systém, ktory umozZiiuje rodiCom ospra-
vedInit nepritomnost Ziakov bez potvrde-
nia lekara, bol zavedeny pocas pandémie
COVID-19. Cielom holo odbremenit rodicov,
ucitelov a pediatrov. ,,Tento model sa osved-
¢il a jeho zachovanie dava zmysel. Preto
sa pre priblizne 95 percent $kdl v praxi ni¢
nezmeni. Problém nastéva tam, kde sa tato
moznost systematicky zneuZiva,“ uviedol
rezort Skolstva, podla ktorého je rieSenim
zavedenie dvojstupriového systému ospra-

vedlfiovania — volnej§i reZim a prisnejsi
rezim. ,,Zabezpeli, Ze vdcSina $kol, kde
absentérstvo nie je problém, si zachova
stiCasné pravidla, ale zaroven zabrani zne-
uZivaniu na problémovych kolach. Skoly,
ktoré neprekraCujit referencni hodnotu
absencii - 250 hodin vymeSkanych hodin na
Ziaka rotne, m6zu na zaklade rozhodnutia
riaditela umozZnit ospravedlnenie Ziakov ro-
di¢om tak ako doteraz. Teda 5 dni po sebe,
alebo najviac 10 dni za kalendarny mesiac.
Ak $kola zaradena v prisnejSom reZime pre-
ukaZe, Ze stanovené hranice neprekracuje a
pravidelne vykazuje idaje, moze do volnej-
Sieho rezimu prejst od nasledujiiceho pol-
roka,” priblizil rezort Skolstva, pricom tieZ
uviedol, Ze v prisnejSom reZime, ktory sa do-
tkne priblizne piatich percent $kdl, rodicia
budt mat mozZnost ospravedlnif Ziaka zak-
ladnej $koly na maximalne 5 po sebe nasle-
dujticich dni alebo trojnasobok tyZdenného
poctu vyucovacich hodin za polrok - 15 dni
za polrok. Po prekroceni tejto hranice bude
potrebné potvrdenie od lekara.

Samotna regulacia vSak podla minister-
stva Skolstva nestaci. Preto poniika $kolam
konkrétne opatrenia na podporu $kolskej
dochadzky. Okrem preventivnych progra-
mov na budovanie vztahu Ziakov k $kole aj
prostrednictvom intenzivnych intervencii
cez zabezpeCenie asistentov v triedach ¢i s
vyuzitim narodného projektu na prevenciu
pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadz-
ky, ktory je zamerany na najrizikovejsie
skupiny. »ren

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvjkopové opravy

potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.

tras detektorom L@
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy | -

=1

81-0021

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA
(VYBER Z VIAC DRUHOV) %

Zavolajte a my
prideme za Vami

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

L

HROBY KOMPLET

PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

©
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18. tyz. mladky, brojlerové
a nosnicové kuriathka,

“hmi, kadky, &
husokacky,
Ty morky ¥
www:hydinashop'sk:

0944 842 953

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
cskamerovanie
lokalizacia
potrubia

S
S
<
&
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NONSTOP 0948 948 606 &

A OMIETKY
0948 300 988 &

v

53-0090

43-0021

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spitnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0)

v
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Pripravte si natierky a salaty

Vycarujme si na tanieri jar

V tomto obdobi nas organizmus
priam prahne po vitaminoch. Na pul-
toch obchodov ¢i u predajcov na trhu
je uz v ponuke dostatok mladej jarnej
cibulky, redkovky, Salatov ¢i pazitky,
z ktorych si méZeme pripravit chutné
salaty ¢i natierky a doplnit tak po-
trebné vitaminy.

Natierka s jarnou cibulkou

Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné
cibulky, $tavu z polovice citrona, 250 g
tvarohu, 1 biely jogurt, sol

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strthame, jarnd cibulku pokrajame
na kolieska, vSetko vloZime do misky a
dokladne premieSame. Pridame Stavu z
citréna, tvaroh, biely jogurt a opét pre-
mieSame. Dochutime solou. Podavame s
celozrnnym chlebom, pripadne bagetou.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo
uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZitky,
citrbnovii Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajani na ko-
lieska

Postup: Maslo dame do misky, necha-
me ho zmdknat a nasledne vymieSame

s krémovym syrom a solou. Na stri-
hadle s vacsimi slzickami postrithame
umyté redkovky a na tvrdo uvarené va-
jicka a pridame do misky k vymieSané-
mu maslu so syrom. Ochutime citréno-
vou $tavou. Natierku podavame natreti
na tmavy alebo celozrnny chlieb. Ozdo-
bime nasekanou pazitkou a kolieskami
redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl¢né-
ho octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8 redko-
viek, 2PL nasekanej pazitky, sol, mleté
Cierne korenie

Postup na zalieviku: Metlickou v mis-

ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol

a mleté Cierne korenie a za staleho mie-
Sania prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkovky.
Zalejeme zalievkou, dobre premieSame
anechame odstét. Salat pred podavanim
posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto elenaiks pixabay

Rychly jarny salat
Suroviny: 1 hlavkovy $alat, 2 jarné ci-
bulky, 1 zvazok redkovky

Zdlievka: 1 PL olivovy olej, 1 KL cit-
roénova Stava, biele mleté korenie, cukor
podla chuti, petrzlenova viiat

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame olivovy olej, citrénovil

Stavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na $aldt: Do misy natrhame
hlavkovy Salat, pridame na tenké ko-
lieska pokrajani cibulku a na platky po-
krajant redkovku. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a pred podavanim
posypeme posekanou petrZlenovou viia-
tou.

»ren

DREVENE ROLETY

- vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

v
mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Hotel  Pelikan,

15000,00 EUR

Predmet drazhy:
Admin.-bytovy komplex 1.ES0-Penzion H, na ulici P. Rddayho v meste
Lucenec. Predmetom drazby je tiez pozemok, parcelné ¢. 430/7 o velkosti
116 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 10395, k.u. Lucenec.

Termin konania drazby:
dnia 29.04.2025 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Banquet
Vajanského 2928/13, 98401 Lucenec,
okres Lucenec, Banskobystricky kraj
DraZobna zabezpeka:

VONKAJSIA
TIENIACA TECHNIKA

= o vonkajsie Zaluzie
¥ o vonkajsie rolety

e screenové rolety
e markizy, pergoly

51-0034

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0005

,
Jacques Deval

Citaty

Kto v laske hlavu strati, cely Zivot plati.

Hall,

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobra»lygﬂgg

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

A UMELEHO KAMENA

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiISMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne
Poto¢na 19A, Lucenec,

za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

KONTAKT

0940776 203

OPRA VA eternitovych, plechovych
sindlovych a plochych striech

* bez potreby demontdze starej strechy
* zameranie, poradenstvo ZDARMA

« pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

* oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zlabov

NOVINKA - Fitkana izoldcia za bezkonkurencnii cenu

4 www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro ;

vz T4 rokovna TRHU.

43-0009



LUCENECKO

ZDRAVIE

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

4V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol'kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si v§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druht Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrZala pouzivat cely tyZden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocefiuje. Vhimam, Ze ide o lepSi variant pre
miia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, ze niekto este fajci
klasickeé cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju j fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvdli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc" mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec zaéneme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornud pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajéenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizikd spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika o 95 %.
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LUCENECKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom lieéitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie na likkach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vatho moézZete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slne¢né miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Citerase.

Repiklekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné
Ucely zbierame jeho kvitniicu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky ma priaznivé G¢inky
na celé travenie a vylucovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
Zl¢énika. Jeho Gi¢inky sa vyuZivaja aj pri
zapaloch Zalido¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové Gc¢inky sa
repik pouziva aj ako G¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gistnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vloZte do $alky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte ladhovat 10 mintt a po-
tom precedte. VlaZzny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vZdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - ¢aj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte laho-
vat 10 min{t a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za deii do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
ukazdého moézu mat iné G¢inky a aj ich
dlhodobé uzivanie nAm mo6ze namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay

»ren

Stavebna firma
realizuje oplotenia,
zamkové dlazby, stierky, malovanie,
fasady, vykopové prace, buracie prace,

elektroinstalacie,

vymena rin,vymena krytin

0940 253 000

Antoine de SaintExupéry

i smrti.
e

Co dava zmysel Zivotu, dava zmysel

POZICOVNA NARADIA
A STAVEBNYCH STROJOV

orax

' 77 J
POZICOVNA NARADIA

JADROVE VRTANIE HILTI
vraky: priemer
52, 82, 112, 162, 202 ...

Pasovy bager
WACKER NEUSON 803

Pasovy
DUMPER DT08

STAVEBNE PRACE

zamkova dlazba, muriky, ploty, kanalizacia,
rodinné domy, zakladové dosky, asfaltérske prace...

ZEMNE A BURACIE PRACE

JCB 4CX, pasovy bager WACKER NEUSON EZ38,
UNC 060, WACKER NEUSON 803, DUMPER DTO08

PLASTOVE OKNA

rézne druhy: zallzie, sietky, parapety

Partizanska 105/146, Detva
0917 881 592 = jorax@jorax.sk

www.jorax.sk

77-0059
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Dacia Duster
'50 % teraz a 50.%

TEMPUS
Safdrikova 91, 048 01 Rozfava
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-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

IWAC- TESAR

enovacia striech,
‘enovacia garazi,
SS=as7ateplenie,

o
opravaa renovacia

=Y. _-*:‘__:::il'abov kompletna
f %“_‘%{vmena striech

"y

ZA NASU PRACU RUCIME!

91-0059

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logis

. . B
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8

Profesionalny pakovy kavovar
10BN VIKEND 210DN T-60 NI 60 DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

JURA

Maly automatick§ kévovar
06 VIKEND 2-10DNi TH60DNI BODNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

JURA X10

Velky automaticky kavovar
10 VIKEND 200N 11-60Ni 60 DN+
25€35€ 20€(15€ 7€

|
FIORENZATO F64
Miyncek

106 VIKEND 2-10DNI TG0 ONi 600N+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

decoreum

o0 833

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

= AVAT
2ACNITE PREDAVA
ONLINE!

decoreum

o16-22

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2Vv1

312

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

-

od Pondelka do Piatka,

J




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

¢|._-'-- s

T www.bom hafasaﬂa sk +421905 148 393 = info@bombafasada.sk

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA N

Vykup minci 2
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME'

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

~.0919 495 628 .

. . - —— $§xVxp —mm8m8™
Zdravie z Oravskej Horarne 5 GRETAED 2x2x4m 499 €
ZVYH?D“i“E P%'ZYT,Y i;’a za 360 € gl GLORIA  258x2x4m 599 €
osoba na nia > noci
5 A 3x2x4 469 €
~ . NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € i GALA x2xam
P Chawbed ( ariee 1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO 3x2,07x4m 499 €
; 3 i - GARANT  3x207x4m 599 €
oI EE¥ Oravska Horaren Pobytovy bali¢ek zahfnha: oy -
—Fk"‘ AZamok. -5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach T - " | GULLIVER 3x207x4m 669 €
Oravs y Podzamo 396 ¥ - 5 x raniajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu 3 3 GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
I°kahta Hrus“n zabava - 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal N - . = f L GORAL 3x23%x4m 749 €

STATNA - 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy T e | TR
DOTACIA -1 xfolklérne vysttipenie ST el Jf T GALINA 3x227x4m 899 €

100 € Bonus: 1 x kdva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine : Vietky modely je mozné predizovat o 2m.
“'el""‘"l"" vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI m
dochodca ! ! ' d I e rICG
Volné terminy: REZERVACIE: g ©
12.5.-17.5.2025| 19. 5. - 24.5. 2025 . ¥ T o
26.5.-31.5. zozslz.e.-m.zozs info@oravskahoraren.sk ODOLNE SKLENIKY
9.6.-14.6.2025|23.6.-28.6.2025 Mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk
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