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BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia - BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokad zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
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>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk
Bituﬂexroznava@gmail.com
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Sukromny rybnik Kikiri
| Bufet Haéik

moznost vikendového
stanovania bezplatne

13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

Repik lekarsky

Repik lekarsky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je lieciva bylinka, ktora sa
v ludovom liecitelstve vyuZiva naj-
md na zmiernenie traviacich taz-
kosti a hojenie ran. Rastie naliikkach
aj popri polnych cestach, ale pesto-
vat ho mézete aj vo svojej bylinkovej
zahrade. Nie je prili§ naro¢ny, po-
staci ak mu najdete slne¢né miesto.
Rast bude aj v kvetinaci na balkone
Citerase.

Repiklekarsky je trvaca bylinka, kto-
ra dorasta do vysky 50 aZ 100 cm a kvit-
ne od jana aZ do augusta. Na liecebné
UCely zbierame jeho kvitntcu viiat.

U¢inky na zdravie

Repik lekarsky mé priaznivé G¢inky
na celé travenie a vyluCovanie. Pod-
poruje spravne fungovanie peCene a
Zl¢nika. Jeho G¢inky sa vyuzivajt aj pri
zapaloch zaliidoc¢nej sliznice, ¢i hnac-
kach. Pre svoje protizapalové G¢inky sa
repik pouziva aj ako Gc¢inné kloktadlo
pri zapaloch v Gstnej dutine.

Repik lekarsky - kloktadlo

Kloktadlo si pripravite tak, Ze jednu
az dve polievkové lyZice suseného re-
pika lekarskeho vlozZte do Salky, zalejte
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lithovat 10 mindt a po-
tom precedte. Vlazny odvar kloktajte
viackrat denne. Pripravujte si ho vzdy
Cerstvy.

Repik lekarsky - Caj

Jednu lyZicku suSeného repika le-
karskeho zalejte Salkou vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lttho-
vat 10 mindt a potom precedte. Pijeme
vzdy 2 — 3 $alky za dei do zmiernenia
tazkosti.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom
pri réznych ochoreniach, uzivat by
sme ich vSak mali s rozumom, pretoZe
ukazdého moézu mat iné G¢inky a aj ich
dlhodobé uZivanie nAm méZe namiesto
ocakavanej pomoci skor uskodit.

Repik lekarsky.
autor foto Wikimedialmages pixabay
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HLBKOVE CISTENIE HROBOV

® jednohrob cena
® dvojhrob cena
® obnova pisma

90 euro
140 euro
1,30 euro/znak

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
g www.cistoprevas.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PoukaZzte spravne 2 % z dani

2% z dani bude moZné rodicom pou-
kazat aZ za tento rok, to znamena az
v roku 2026. V tomto roku stale moézu
danovnici poukazat 2 % zo svojich dani
napriklad neziskovym organizaciam,
obcianskym zdruZeniam ¢i nadaciam.

Fyzické osoby, ktorym zamestnavatel
vykonal ro¢né zictovanie preddavkov na
dan z prijmov zo zavislej ¢innosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplateni dane z prijmov
z0 zévislej Cinnosti na Ucely vyhlasenia
o poukazani sumy do vysky 2 % alebo 3
% - predlozia dafiovému Gradu vyhlase-
nie o poukazani podielu zaplatenej dane,
spolu s tymto potvrdenim. ,\Vyhlasenie
je mozné podat iba na StruktGrovanom
tlaCive urcenom financnou spravou, kto-
ré najdu danovnici na portali financnej
spravy v Katalogu formularov,” pripomina
Financna sprava (FS) a dodava, Ze fyzicka
osoba, ktorej zamestnavatel vykonal ro¢né
z(iCtovanie preddavkov na dan z prijmov
z0 zévislej Cinnosti za rok 2024, predklada
vyhlasenie o poukéazani podielu zaplatenej
dane do 30.04.2025.

Fyzicka osoba - Fyzicka osoba, ktora
podéva daiové priznanie k dani z prijmov
za rok 2024, je opravnena v datiovom pri-
znani vyhlasit, Ze podiel zaplatenej dane
do vysky 2 % sa ma poukazat nim urce-
nému prijimatelovi. Fyzicka osoba moZe
poukazat aj 3 % podiel zaplatenej dane,
ak v roku 2024 vykonavala dobrovolnic-
ku Cinnost v rozsahu najmenej 40 hodin.

V takomto pripade je povinna doloZit aj
pisomné potvrdenie, ktoré je prilohou vy-
hlasenia. ,,Fyzicka osoba méze darovat 2
% (3 %) len jednému prijimatelovi, pricom
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eura,”
objasniuje FS.

Pravnicka osoba - Pravnicka osoba,
ktord podava danové priznanie k dani
z prijmov pravnickej osoby za rok 2024 - je
opravnena v dafiovom priznani vyhlasit,
Ze podiel zaplatenej dane sa ma poukazat
nim urenym prijimatelom do vysky 1 %
zaplatenej dane. V pripade splnenia pod-
mienky darovania o,5 % zaplatenej dane
na verejnoprospesny tcel, moZe prostred-
nictvom danového priznania poukazat 2 %
dane. Pravnické osoby m6zu poukazat 1%
(2 %) aj viacerym prijimatelom, kazdému
vSak najmenej 8 eur.

Pri vypliiani dafiového priznania res-
pektive vyhlasenia na portali finan¢nej
spravy je zabezpecené prepojenie na Zo-
znam prijimatelov z Notarskej komory SR
avyber zvoleného prijimatela do prislusné-
ho riadku dafiového dokumentu. ,,Daiiov-
nikom, ktori vypliiajii dafiové dokumenty
rucne, finanéna sprava odporica, aby si
vopred preverili, ¢i sa napriklad nezisko-
va organizacia, nadécia, alebo obcianske
zdruzenie nachadza v Zozname prijima-
telov — Notarskom centralnom registri ur-
Cenych pravnickych osob, ktory vedie No-
tarska komora SR a je verejne dostupny na
stranke www.notar.sk, ako aj na portali fi-
nancnej spravy,”“ vysvetluje FS. »ren

@ PixelZest

Svieii festival hier a technologii

Herny program pre rodiny
aj tento rok opit v Trnave!

26. - 27. april 2025

Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk

Medilny partner
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KOMARNANSKO

PRIRODA / SLUZBY, ZAMESTANIE, ZVIERATA

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

47-024
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kurz zaéina
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HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRR DAY I A A acaic)

§- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE LANDESKE HUSATA
1- 14 DNOVE BROJLEROVE KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1-14 DNOVE MULARD KACERE
7 TVZ. - MORKY BIG

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl =i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME

01-0009

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vs mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Textdo 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 -Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET 5.r.0.)

Liptovska Mara skrasnela

Liptovska Mara vdaka rukam dobro-
volnikov skrasnela. Tradicné podu-
jatie ENVIRODEN zacalo v piatok 21.
marca a zapojilo sa do neho takmer
250 dobrovolnikov. Brehy Liptovskej
Mary, kvoli nebjvalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky
a dobrovolnici vyzbierali skoro 170
vriec separovaného odpadu a vyse 30
pneumatik.

,»Tesimsaztoho, Ze sme naucili najma
mladeZ na nase podujatie a kazdoro¢ne
chodia pomahat Cistit brehy Liptovskej
Mary. Tento rok je to eSte symbolickej-
Sie, nakolko Liptovskd Mara ma s5o.
vyrocie vzniku a stala sa hitom aj mimo
letni sezénu. Ohromny pokles hladiny
odhalil dokonca aj pévodnt cestu. So
Studentmi liptovskomikulasskych §kol
a dalsimi dobrovolnikmi sme Cistili
brehy v piatich lokalitach a vysledkom
je skoro 170 vriec odpadu,” povedal
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizacie cestovného ruchu REGION
LIPTOV Jan Blchac¢. Dobrovolnici mali
cez VisitLiptov k dispozicii rukavice a
vrecia na separovany zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordinaciou v lokali-
tach pomohla Straz prirody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpecilo Povodie Vahu
a za uloZenie odpadu platia jednotlivé
obce. Velkym prekvapenim pre vset-
kych bolo mimoriadne mnozstvo pne-
umatik. ,,Je smutné ako niektori Iudia
nakladajii s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skladky ¢i ekologickej separacie
ich nechavajua pri brehoch a potom ich
musia odnasat dobrovolnici a platit za
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizator, dobrovolny straz-
ca prirody Anton Povazsky.

Zapojili sa Studenti aj dobrovolnici
Do zberu sa zapojili Studenti z Hote-
lovej akadémie v Liptovskom Mikulasi
a tieZ Studenti tunajSieho Evanjelické-
ho gymnazia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a dalsi dob-
rovolnici najméd pracujiici v cestovnom
ruchu. Aktivita Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej
partnerov ENVIRODEN 2025 bola reali-
zovana aj vdaka finan¢nej podpore zo
strany Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR vo vyske zhruba 1000 eur.

zdroj foto Oblastnd organizécia
cestovného ruchu REGION LIPTOV
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GLOCK Forst Slowakei: UdrZatelné lesné hospodarstvo pre nasu spolo¢nu buducnost

biodiverzitu a socialne aspekty.

Certifikovana kvalita a zavazok k ekologii

Spolocnost je drzitelom prestiznych certifikatov FSC
a PEFC, ¢o zaruduje, Ze drevo pochadza z trvalo udr-
Zatelne obhospodarovanych lesov, pricom sa dba na

Spoloc¢nost GLOCK Forst Slowakei sa uz 12 rokov zameriava na trvalo udrzatelné lesné hospodarstvo, ktoré kombi-
nuje ekonomické vyuZitie lesa s ochranou prirody. Kluc¢om k nasej filozofii je reSpekt k prirodnym procesom a
zohladnenie ekologickych, ekonomickych a etickych principov.

Palivové drevo - Ekologicka alternativa

Specializujeme sa na vyrobu kvalitného palivového dreva,
ktoré predstavuje udrzatelnu alternativu k inym zdrojom
energie. Vdaka modernym technoldgiam susenia, drevo

dosahuje optimalnu vlhkost, ¢o zarucuje efektivne horenie.

/1

pripravené ihned na kurenie

/1

do 15 pracovnych dni
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PALIVOVE DREVO
S DOVOZOM AZ K VAM

suSené v susiarni, bez Skodcov a plesni,

@ v ponuke aj Cerstvé drevo - kupte teraz,
pocas leta vysusite a v zime kurite

dodanie aZz k vam domov, najneskor

Drevo pri horeni uvolriuje rovnaké mnozstvo CO2, aké strom absorboval pocas svojho rastu, ¢im sa uzatvara uhliko-
vy cyklus a prispieva k zniZovaniu emisii sklenikovych plynov.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Holi¢ prekvapi mnohymi krasami

Mesto Holi¢ leZi na Zapadnom Sloven-
sku v regione Zahorie v severnej Casti
Trnavského samospravneho kraja. Je
zaclenené do Skalického okresu a tieZ je
vstupnou branou z Ceskej republiky. Naj-
dete tam vela zaujimavych miest, ktoré
rozhodne stoja za navstevu.

Uzemie Holita poskytovalo vhodné
podmienky pre osidlenie uz od praveku.
NajstarSie nalezy pochadzajii z obdobia
paleolitu. Patri k nim aj predmet vyrobe-
ny z tvrdého pieskovca v tvare kamennej
dyky. Z obdobia neolitu zasa pochadzaji
rondely, €o boli kruhovité stavby, v kto-
rych bol posvdtny okrsok ohraniceny
velkou priekopou a palisadou. V obdobi
Velkej Moravy sa v okoli mesta nachadza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri
Mikuléiciach.

Holi¢sky zamok

Priamo v meste Holi¢ mézu vyletnici
navstivit Holi¢sky zamok. V stredoveku
mal povodne Holi¢sky hrad nazov Novy
hrad. Vznikol v polovici 13.storocia a chra-
nil takzvanii Ceski cestu, ktora spajala

Bylinkova zahrada.

¢asto. Konavali sa tu polovnicke hony a v
zamku sa hralo prvé divadlo vo francfiz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiska Stefana uz Maria Terézia chodila do
Holica zriedkavejsie, avSak stale bolo pre
nu aj pre jej deti, najma pre Jozefa II. ob-
ltbenym sidlom. Priestory zdmku a jeho
okolia slazili vojenskej jazdeckej $kole. V
roku 1970 bol vyhlaseny za Narodn kul-
tdrnu pamiatku.

V stcasnosti sa v ramci prehliadok
zamku moZu navstevnici pozriet do
Mestského miizea a galérie, Cinskej saly,
Kaplnky Nanebovzatia Panny Marie a tieZ
si prezrii pivnice a ¢ast podzemnych cho-
dieb. Interiér zamku ako aj vSetky expozi-
cie a atraktivity st spristupnené od méja
do konca septembra.

Zamocké zahrady
s Bylinkovou zahradou

Poprechadzat sa zaujemcovia mdzu
aj zamockym arealom, ktory patri k naj-
vyznamnej$im barokovym objektom v
stredoeurdpskom priestore. Cast povod-
nej zahrady bola vyuZivana ako baZant-
nica, dnes st tu polia s obilim. Z p6évod-

zdroj foto Archiv mesta Holi¢

Uhorsko a Cechy. Prave pohrani¢na polo-
ha spdsobila, Ze bol Holi¢ viackrat obsa-
deny cudzimi armadami. Prva pisomna
zmienka pochadza z roku 1205, kedy sa
uz spomina aj zamok ako vodny, niZin-
ny, dreveny hrad. Prvym majitelom bol
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval
Ondrej I1. Dal$imi viznamnymi majitelmi
boli napriklad Mat§ Cak Trenciansky,
Luxemburgovci, ¢i Stibor zo Stiboric. Po-
slednym majitelom bol Jozef Czobor, ktory
sa vSak zadlzil a v roku 1736 predal pan-
stvo Frantiskovi Stefanovi I. Lotrinskému.
Ten si Holi¢ zamiloval a chodil sem velmi

Rozhladnia na Hrebeni.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

nej kompozicie zostali len mary, vodné
kanaly a stredova cesta lemovana alejou
stromov.  V roku 2015 bola vybudovana
v historickom priestore v mieste panskej
liky bylinkova zéhrada. Je situovana v
juhovychodnej ¢asti arealu, nadvazujicej
na zamocka vodna priekopu a obklopuji-
cu existujiicu vodni plochu obdlZnikové-
ho pddorysu. Zahrada pokracuje v tradicii
pestovania kuchynskych rastlin a bylin v
zamockom areali.

Clnkovanie sa okolo bastionového
opevnenia

Jednou z aktivit, ktor( si pocas navste-
vy zamku mozu vyletnici vychutnat je aj
¢Inkovanie sa okolo bastiénového opev-
nenia v zamockych vodnyjch valoch.

Mestské miizeum a galéria v Holici

V novoopravenej ¢asti Holi¢skeho zam-
ku je zasa umiestnené Mestské miizeum
a galéria. Expozicia je venovana najma
Zivotu a pdsobeniu Habshurgovcov v Ho-
li¢i. Vyznamnt Cast mtzea tvori aj zbierka
keramiky - fajansy, ktora je znama po celej
Eurépe, ¢i kopie rytin od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorych je zobrazeny
Holi¢ a Holi¢sky zamok. Velkym prino-
som si1 vystavené ¢inske tapety. ZreStau-
roval ich Doc. Ivan Galambo$ a v 18. storo-

Zamok HoliC.

¢i skraslovali jednu z hlavnych miestnosti
zamku - Cinsku salu. Nechyba ani polov-
nicka miestnost, kedy polovnictvo bolo
srdcovou zaleZitostou F. S. Lotrinského.
Stcastou Mestského miizea je i expozicia
Iudovych krojov. Na strope a stenach v
niektorych miestnostiach, ktoré sliiZia pre
acely miizea a galérie sa nachadzaji od-
kryté fragmenty nastennych malieb, ktoré
sa podarilo objavit pri poslednej rekon-
Strukcii a nasledne boli zakonzervované.
V areali Holi¢skeho zamku v novozrekon-
Struovanej budove takzvanej Koniarne
modZzu zaujemcovia nahliadnut do expozi-
cie ,Po stopach Velkomoravskych Slova-
nov*, Ide o interaktivnu trval vystavu s
réznymi modernymi prvkami, akymi st
napriklad virtualna realita ¢i rozhovor
panovnikov v sliichadlach. Expozicia je
pozvankou na navstevu Kostolika sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kop¢anoch, ktorého
vznik sa datuje do 9.storocia.

Holi¢ske megality

Nedaleko zdmku, vo dvore jednej z
byvaljch manufaktirnych budov, mézu
zaujemcovia obdivovat Holi¢ske megality.
Kamene pochadzaji z pravekého rondelu
0 priemere 60 metrov, pricom rondely sii
v strednej Eurdpe datované do obdobia
pred 5.500 aZ 6.500 rokmi. Stavba bola po-
vodne tvorena 25-timi kamenmi a tie boli
stistredené vo dvoch kruhoch, pricom sa
striedali nizke a Siroké ,,Zenské“ kamene s
vysokymi a $tihlymi ,muzskymi“ kamei-
mi. V strede bol hlavny idol. Umiestnenie
kultovych objektov v ramci rondelu a poc-
ty a umiestnenie kameniov v nich malo
pravdepodobne astronomicky a najma
magicky vyznam.

Kamene objavili v roku 1988 pri v{ko-
povych pracach pod Kalvariou. Stbor
pozostava z 22 zachovanyjch kultovych
kameniov, ktoré sii rozdelené na muzské a
zenské. Najvacsi z nich Hlavny idol ¢i Vel-
ky kamen, ktorého celkova vyska je 6,8 m,
vycnieva nad zem 4,5 m. Zdobeny je sym-
bolmi vysekanymi do jeho prednej strany
a sietou ciar, symbolov a zvySkov malieb
aj na ostatnych stranach. Najvyraznejsie
st sekané vyobrazenia nastrojov. Najzre-
telnej$im je ¢akan, kladivo alebo sekera
v strede kamenia a pod nim hak alebo
radlo. Vlavo od ¢akana - kladiva je kole-
so - znamy symbol boZstva. Ide o atribity
Najvyssej sily, ktora bola v tomto objekte
uctievana. Slovania ju v stredoveku nazy-

vali Pertin (Parom) alebo Veles. Kamene
st volne pristupné verejnosti.

Veterny mlyn

Pocas svojej navstevy Holica si moZete
prezriet aj jediny zachovany kamenny
mlyn na Slovensku. ViaZe sa k menu vy-
nikajiiceho stolarskeho majstra FrantiSka
Slamu. Ide o centralny kamenny trojpod-
lazny podpivniceny objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storocia, do roku 1926 za-
streSeny otocnou kuzelovitou strechou so

Veterny mlyn.
zdroj foto Archiv mesta Holi¢

vsadenym veternym kolesom. Pohon mly-
na zabezpecovali Styri ramena s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otacali
sa proti smeru hodinovych ruciciek. Dnes
mozu zaujemcovia v Holi¢i vidiet udrzia-
vany kamenny objekt veterného mlyna so
stalou expoziciou o mlynoch na Zahori.

Rozhladia na Hrebeni

Ak si budete chciet uzit vyhlad na
mesto, blizke okolie ¢i panoramu Bielych
Karpét, zajst mozete na Rozhladiiu na
Hrebeni. Najdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Ma kamennii konstrukciu
so Zelezobetonovou vypliiou a obloZena
je lomovym kameriom. Vrchna cast je z
drevenej konstrukcie. Vyska rozhladne je
priblizne 17 metrov, vyhliadkova plosina

je umiestnena vo vyske 12 metrov.
Informdcie poskytlo
Turisticko - informacné
centrum Holi¢
»ren
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L'"f COKAMZITE
ZACATIE
PRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

Kontakt: +421 949 623 050

T0ER VIKEND 20 DNi T-60 0N BODNI+
BOE 90 € 40€ 20€ 9€

ZA NASU PRACU RUCIME!

[EELE
BIGBEAN.SK

SANREMO D8

Profesionany pakovy kavovar

106N VIKEND

25€/35€ |20€ 15€| 7€

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
L | +421910 315 415, i

y.sk Jedndsao B2B ponuku. |

decoreum

)
-op94%- © Dszun

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.
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decoreum

4% op 33 EUR

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

o °°1 6 EUR

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

G J
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASELEMIA BALEONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FHERRYT1A BALEMNUOY

HLMIKLCIYE A NEF
LFABRADLIA & BHAN I

0800 333 223

LAMERAMIE A [

30 VIZUALIZACIA puea _-i,,-: / 5
- _:." .'
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Zdravie z Oravskej Hordrne

ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci
NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci

Pobytovy bali¢ek zahfnha:
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach
Oravsky PodzamOk 396 - 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu
|°kahta Hrus“n zabava - 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal
STATNA <1x celoc!enny zaja’zd a.utobusom za krasami Oravy
DOTACIA - 1 x folklérne vystipenie
Bonus: 1 x kava a zékusok v cukréarni Bublinka v Hrustine
”:i?:;::;#:“ vstup do herni, parkovanie v areali, pozicanie bicyklov, WIFI

12.5.-17.5.2025 | 19.5.- 24, 5. 2025 __ REZERVACIE:
26.5.-31.5.2025 2.6.-7.6.2025 info@oravskahoraren.sk
9.6.-14.6.2025|23.6.-28.6.2025 Mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
volny November 2025 www.oravskahoraren.sk

Volné terminy:
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Vykup minci - : T :
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

cela SR RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

GRETAED 2x2x4m

GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3%x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk
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