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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KLIMATIZÁCIE zn.
MIDEA, WHIRLPOOL
SAMSUNG

S MONTÁŽOUUŽ OD 700€

www.filtracnatechnika.sk 0917 613 066
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Repík lekársky ( Agrimonia Eupa-
toria ) je liečivá bylinka, ktorá sa                
v ľudovom liečiteľstve využíva naj-
mä na zmiernenie tráviacich ťaž-
kostí a hojenie rán. Rastie na lúkach 
aj popri poľných cestách, ale pesto-
vať ho môžete aj vo svojej bylinkovej 
záhrade. Nie je príliš náročný, po-
stačí ak mu nájdete slnečné miesto. 
Rásť bude aj v kvetináči na balkóne 
či terase.

Repík lekársky je trváca bylinka, kto-
rá dorastá do výšky 50 až 100 cm a kvit-
ne od júna až do augusta. Na liečebné 
účely zbierame jeho kvitnúcu vňať.

Účinky na zdravie
Repík lekársky má priaznivé účinky 

na celé trávenie a vylučovanie. Pod-
poruje správne fungovanie pečene a 
žlčníka. Jeho účinky sa využívajú aj pri 
zápaloch žalúdočnej sliznice, či hnač-
kách. Pre svoje protizápalové účinky sa 
repík používa aj ako účinné kloktadlo 
pri zápaloch v ústnej dutine.

Repík lekársky - kloktadlo
Kloktadlo si pripravíte tak, že jednu 

až dve polievkové lyžice sušeného re-
píka lekárskeho vložte do šálky, zalejte 
0,3 litra vriacej vody a prikryte tanieri-
kom. Nechajte lúhovať 10 minút a po-
tom preceďte. Vlažný odvar kloktajte 
viackrát denne. Pripravujte si ho vždy 
čerstvý.

Repík lekársky - čaj
Jednu lyžičku sušeného repíka le-

kárskeho zalejte šálkou vriacej vody 
a prikryte tanierikom. Nechajte lúho-
vať 10 minút a potom preceďte. Pijeme 
vždy 2 − 3 šálky za deň do zmiernenia 
ťažkostí.

Pozor – neprežeňte to
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by 
sme ich však mali s rozumom, pretože              
u každého môžu mať iné účinky a aj ich 
dlhodobé užívanie nám môže namiesto 
očakávanej pomoci skôr uškodiť.

Repík lekársky

» ren

Repík lekársky.  

autor foto WikimediaImages pixabayOBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

HĹBKOVÉ ČISTENIE HROBOV 
 jednohrob cena  90 euro
 dvojhrob cena  140 euro
 obnova písma   1,30 euro/znak

ZĽAVOVÝ  

KUPÓN 

10 €
www.cistoprevas.sk

Impregnacia a doprava zdarma

Kontakt: 0948 47 47 05
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ONLINEs REGIONPRESS-om

Distribúciu

TlaèInzerciu

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

a iné služby

VYBAVÍTE AJ
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

Súkromný rybník Kikiri

�portový
rybolovmožnosś víkendového

stanovania bezplatne

0905 268 0430905 268 043 Vlèany (okres Ša¾a)Vlèany (okres Ša¾a)

Bufet Háèik chyś
a pusś

Rybník Kikiri
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Každý týždeň: 
Kolárovo, Komárno, Bohatá, Hurbanovo 

komarnansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

INZERCIA

KOMÁRŇANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Kolárovo

Komárno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (16.450 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6234/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Herný program pre rodiny
aj tento rok opäť v Trnave!

PixelZest

26. - 27. apríl 2025 Aula UCM (Trnava)

www.pixelzest.sk

Mediálny partner
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2% z daní bude možné rodičom pou-
kázať až za tento rok, to znamená až                 
v roku 2026. V tomto roku stále môžu 
daňovníci poukázať 2 % zo svojich daní 
napríklad neziskovým organizáciám, 
občianskym združeniam či nadáciám.

Fyzické osoby, ktorým zamestnávateľ 
vykonal ročné zúčtovanie preddavkov na 
daň z príjmov zo závislej činnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplatení dane z príjmov 
zo závislej činnosti na účely vyhlásenia 
o poukázaní sumy do výšky 2 % alebo 3 
% - predložia daňovému úradu vyhláse-
nie  o poukázaní podielu zaplatenej dane, 
spolu s týmto potvrdením. „Vyhlásenie 
je možné podať iba na štruktúrovanom 
tlačive určenom �nančnou správou, kto-
ré nájdu daňovníci na portáli �nančnej 
správy v Katalógu formulárov,“ pripomína 
Finančná správa (FS) a dodáva, že fyzická 
osoba, ktorej zamestnávateľ vykonal ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň z príjmov 
zo závislej činnosti za rok 2024, predkladá 
vyhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej 
dane do 30.04.2025.

Fyzická osoba - Fyzická osoba, ktorá 
podáva daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2024, je oprávnená v daňovom pri-
znaní vyhlásiť, že podiel zaplatenej dane 
do výšky 2 % sa má poukázať ním urče-
nému prijímateľovi. Fyzická osoba môže 
poukázať aj 3 % podiel zaplatenej dane, 
ak v roku 2024 vykonávala dobrovoľníc-
ku činnosť v rozsahu najmenej 40 hodín. 

V takomto prípade je povinná doložiť aj 
písomné potvrdenie, ktoré je prílohou vy-
hlásenia. „Fyzická osoba môže darovať 2 
% (3 %) len jednému prijímateľovi, pričom 
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eurá,“ 
objasňuje FS.

Právnická osoba - Právnická osoba, 
ktorá podáva daňové priznanie k dani            
z príjmov právnickej osoby za rok 2024 - je 
oprávnená v daňovom priznaní vyhlásiť, 
že podiel zaplatenej dane sa má poukázať 
ním určeným prijímateľom do výšky 1 % 
zaplatenej dane. V prípade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane 
na verejnoprospešný účel, môže prostred-
níctvom daňového priznania poukázať 2 % 
dane. Právnické osoby môžu poukázať 1% 
(2 %) aj viacerým prijímateľom, každému 
však najmenej 8 eur.

Pri vypĺňaní daňového priznania res-
pektíve vyhlásenia na portáli �nančnej 
správy je zabezpečené prepojenie na Zo-
znam prijímateľov z Notárskej komory SR 
a výber zvoleného prijímateľa do príslušné-
ho riadku daňového dokumentu. „Daňov-
níkom, ktorí vypĺňajú daňové dokumenty 
ručne, �nančná správa odporúča, aby si 
vopred preverili, či sa napríklad nezisko-
vá organizácia, nadácia, alebo občianske 
združenie nachádza v Zozname prijíma-
teľov – Notárskom centrálnom registri ur-
čených právnických osôb, ktorý vedie No-
társka komora SR a je verejne dostupný na 
stránke www.notar.sk, ako aj na portáli �-
nančnej správy,“ vysvetľuje FS.

Poukážte správne 2 % z daní

» ren 
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Liptovská Mara vďaka rukám dobro-
voľníkov skrásnela. Tradičné podu-
jatie ENVIRODEŇ začalo v piatok 21. 
marca a zapojilo sa do neho takmer 
250 dobrovoľníkov. Brehy Liptovskej 
Mary, kvôli nebývalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky 
a dobrovoľníci vyzbierali skoro 170 
vriec separovaného odpadu a vyše 30 
pneumatík.

„Teším sa z toho, že sme naučili najmä 
mládež na naše podujatie a každoročne 
chodia pomáhať čistiť brehy Liptovskej 
Mary. Tento rok je to ešte symbolickej-
šie, nakoľko Liptovská Mara má 50. 
výročie vzniku a stala sa hitom aj mimo 
letnú sezónu. Ohromný pokles hladiny 
odhalil dokonca aj pôvodnú cestu. So 
študentmi liptovskomikulášskych škôl 
a ďalšími dobrovoľníkmi sme čistili 
brehy v piatich lokalitách a výsledkom 
je skoro 170 vriec odpadu,“ povedal 
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Ján Blcháč. Dobrovoľníci mali 
cez VisitLiptov k dispozícii rukavice a 
vrecia na separovaný zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordináciou v lokali-
tách pomohla Stráž prírody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpečilo Povodie Váhu 
a za uloženie odpadu platia jednotlivé 
obce. Veľkým prekvapením pre všet-
kých bolo mimoriadne množstvo pne-
umatík. „Je smutné ako niektorí ľudia 
nakladajú s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skládky či ekologickej separácie 
ich nechávajú pri brehoch a potom ich 
musia odnášať dobrovoľníci a platiť za 
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizátor, dobrovoľný stráž-
ca prírody Anton Považský. 

Zapojili sa študenti aj dobrovoľníci
Do zberu sa zapojili študenti z Hote-

lovej akadémie v Liptovskom Mikuláši 
a tiež študenti tunajšieho Evanjelické-
ho gymnázia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a ďalší dob-
rovoľníci najmä pracujúci v cestovnom 
ruchu. Aktivita Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej 
partnerov ENVIRODEŇ 2025 bola reali-
zovaná aj vďaka �nančnej podpore zo 
strany Ministerstva cestovného ruchu 
a športu SR vo výške zhruba 1000 eur.

Liptovská Mara skrásnela

» ren

zdroj foto Oblastná organizácia 
cestovného ruchu REGION LIPTOV

4
7
-0
24

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KM 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KM 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „KM“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê

8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  Landeské Húsatá

1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
7 týž. - morky Big

1 - 14 dňové  brojlerové kačice
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Holíč prekvapí mnohými krásami
Mesto Holíč leží na Západnom Sloven-
sku v regióne Záhorie v severnej časti 
Trnavského samosprávneho kraja. Je 
začlenené do Skalického okresu a tiež je 
vstupnou bránou z Českej republiky. Náj-
dete tam veľa zaujímavých miest, ktoré 
rozhodne stoja za návštevu.

Územie Holíča poskytovalo vhodné 
podmienky pre osídlenie už od praveku. 
Najstaršie nálezy pochádzajú z obdobia 
paleolitu. Patrí k nim aj predmet vyrobe-
ný z tvrdého pieskovca v tvare kamennej 
dýky. Z obdobia neolitu zasa pochádzajú 
rondely, čo boli kruhovité stavby, v kto-
rých bol posvätný okrsok ohraničený 
veľkou priekopou a palisádou. V období 
Veľkej Moravy sa v okolí mesta nachádza-
li osady, ktoré patrili k hradisku Valy pri 
Mikulčiciach.

Holíčsky zámok
Priamo v meste Holíč môžu výletníci 

navštíviť Holíčsky zámok. V stredoveku 
mal pôvodne Holíčsky hrad názov Nový 
hrad. Vznikol v polovici 13.storočia a chrá-
nil takzvanú Českú cestu, ktorá spájala 

Uhorsko a Čechy. Práve pohraničná polo-
ha spôsobila, že bol Holíč viackrát obsa-
dený cudzími armádami. Prvá písomná 
zmienka pochádza z roku 1205, kedy sa 
už spomína aj zámok ako vodný, nížin-
ný, drevený hrad. Prvým majiteľom bol 
komes Kemyn, ktorému panstvo daroval 
Ondrej II. Ďalšími významnými majiteľmi 
boli napríklad Matúš Čák Trenčiansky, 
Luxemburgovci, či Stibor zo Stiboríc. Po-
sledným majiteľom bol Jozef Czobor, ktorý 
sa však zadlžil a v roku 1736 predal pan-
stvo Františkovi Štefanovi I. Lotrinskému. 
Ten si Holíč zamiloval a chodil sem veľmi 

často. Konávali sa tu poľovnícke hony a v 
zámku sa hralo prvé divadlo vo francúz-
skom a nemeckom jazyku. Po smrti Fran-
tiška Štefana už Mária Terézia chodila do 
Holíča zriedkavejšie, avšak stále bolo pre 
ňu aj pre jej deti, najmä pre Jozefa II. ob-
ľúbeným sídlom. Priestory zámku a jeho 
okolia slúžili vojenskej jazdeckej škole. V 
roku 1970 bol vyhlásený za Národnú kul-
túrnu pamiatku.

V súčasnosti sa v rámci prehliadok 
zámku môžu návštevníci pozrieť do 
Mestského múzea a galérie, Čínskej sály, 
Kaplnky Nanebovzatia Panny Márie a tiež 
si prezrú pivnice a časť podzemných cho-
dieb. Interiér zámku ako aj všetky expozí-
cie a atraktivity sú sprístupnené od mája 
do konca septembra.

Zámocké záhrady 
s Bylinkovou záhradou

Poprechádzať sa záujemcovia môžu 
aj zámockým areálom, ktorý patrí k naj-
významnejším barokovým objektom v 
stredoeurópskom priestore. Časť pôvod-
nej záhrady bola využívaná ako bažant-
nica, dnes sú tu polia s obilím. Z pôvod-

nej kompozície zostali len múry, vodné 
kanály a stredová cesta lemovaná alejou 
stromov.     V roku 2015 bola vybudovaná 
v historickom priestore v mieste panskej 
lúky bylinková záhrada. Je situovaná v 
juhovýchodnej časti areálu, nadväzujúcej 
na zámockú vodnú priekopu a obklopujú-
cu existujúcu vodnú plochu obdĺžnikové-
ho pôdorysu. Záhrada pokračuje v tradícii 
pestovania kuchynských rastlín a bylín v 
zámockom areáli.

Člnkovanie sa okolo bastiónového 
opevnenia

Jednou z aktivít, ktorú si počas návšte-
vy zámku môžu výletníci vychutnať je aj 
člnkovanie sa okolo bastiónového opev-
nenia v zámockých vodných valoch.

Mestské múzeum a galéria v Holíči
V novoopravenej časti Holíčskeho zám-

ku je zasa umiestnené Mestské múzeum 
a galéria. Expozícia je  venovaná najmä 
životu a pôsobeniu Habsburgovcov v Ho-
líči. Významnú časť múzea tvorí aj zbierka 
keramiky - fajansy, ktorá je známa po celej 
Európe, či kópie rytín od majstra Leopol-
da Schmalhofera, na ktorých je zobrazený 
Holíč a Holíčsky zámok. Veľkým príno-
som sú vystavené čínske tapety. Zreštau-
roval ich Doc. Ivan Galamboš a v 18. storo-

čí skrášľovali jednu z hlavných miestností 
zámku - Čínsku sálu. Nechýba ani poľov-
nícka miestnosť, kedy poľovníctvo bolo 
srdcovou záležitosťou F. Š. Lotrinského. 
Súčasťou Mestského múzea je i expozícia 
ľudových krojov. Na strope a stenách v 
niektorých miestnostiach, ktoré slúžia pre 
účely múzea a galérie sa nachádzajú od-
kryté fragmenty nástenných malieb, ktoré 
sa podarilo objaviť pri poslednej rekon-
štrukcii a následne boli zakonzervované. 
V areáli Holíčskeho zámku v novozrekon-
štruovanej budove takzvanej Koniarne 
môžu záujemcovia nahliadnuť do expozí-
cie „Po stopách Veľkomoravských Slova-
nov“. Ide o interaktívnu trvalú výstavu s 
rôznymi modernými prvkami, akými sú 
napríklad virtuálna realita či rozhovor 
panovníkov v slúchadlách. Expozícia je 
pozvánkou na navštevu Kostolíka sv. Mar-
gity Antiochijskej v Kopčanoch, ktorého 
vznik sa datuje do 9.storočia.

Holíčske megality
Neďaleko zámku, vo dvore jednej z 

bývalých manufaktúrnych budov, môžu 
záujemcovia obdivovať Holíčske megality. 
Kamene pochádzajú z pravekého rondelu 
o priemere 60 metrov, pričom rondely sú 
v strednej Európe datované do obdobia 
pred 5.500 až 6.500 rokmi. Stavba bola pô-
vodne tvorená 25-timi kameňmi a tie boli 
sústredené vo dvoch kruhoch, pričom sa 
striedali nízke a široké „ženské“ kamene s 
vysokými a štíhlymi „mužskými“ kameň-
mi. V strede bol hlavný idol. Umiestnenie 
kultových objektov v rámci rondelu a poč-
ty a umiestnenie kameňov v nich malo 
pravdepodobne astronomický a najmä 
magický význam.

Kamene objavili v roku 1988 pri výko-
pových prácach pod Kalváriou. Súbor 
pozostáva z 22 zachovaných kultových 
kameňov, ktoré sú rozdelené na mužské a 
ženské. Najväčší z nich Hlavný idol či Veľ-
ký kameň, ktorého celková výška je 6,8 m, 
vyčnieva nad zem 4,5 m. Zdobený je sym-
bolmi vysekanými do jeho prednej strany 
a sieťou čiar, symbolov a zvyškov malieb 
aj na ostatných stranách. Najvýraznejšie 
sú sekané vyobrazenia nástrojov. Najzre-
teľnejším je čakan, kladivo alebo sekera 
v strede kameňa a pod ním hák alebo 
radlo. Vľavo od čakana – kladiva je kole-
so - známy symbol božstva. Ide o atribúty 
Najvyššej sily, ktorá bola v tomto objekte 
uctievaná. Slovania ju v stredoveku nazý-

vali Perún (Parom) alebo Veles. Kamene 
sú voľne prístupné verejnosti.

Veterný mlyn
Počas svojej návštevy Holíča si môžete 

prezrieť aj jediný zachovaný kamenný 
mlyn na Slovensku. Viaže sa k menu vy-
nikajúceho stolárskeho majstra Františka 
Slámu. Ide o centrálny kamenný trojpod-
lažný podpivničený objekt z osemdesia-
tych rokov 19. storočia, do roku 1926 za-
strešený otočnou kužeľovitou strechou so 

vsadeným veterným kolesom. Pohon mly-
na zabezpečovali štyri ramená s lopatka-
mi, ktoré boli osem metrov dlhé a otáčali 
sa proti smeru hodinových ručičiek. Dnes 
môžu záujemcovia v Holíči vidieť udržia-
vaný kamenný objekt veterného mlyna so 
stálou expozíciou o mlynoch na Záhorí.

Rozhľadňa na Hrebeni
Ak si budete chcieť užiť výhľad na 

mesto, blízke okolie či panorámu Bielych 
Karpát, zájsť môžete na Rozhľadňu na 
Hrebeni. Nájdete ju len na skok od veter-
ného mlyna. Má kamennú konštrukciu 
so železobetónovou výplňou a obložená 
je lomovým kameňom. Vrchná časť je z 
drevenej konštrukcie. Výška rozhľadne je 
približne 17 metrov, vyhliadková plošina 
je umiestnená vo výške 12 metrov.

Informácie poskytlo 
Turisticko - informačné 

centrum Holíč

» ren

Rozhľadňa na Hrebeni.  
                        zdroj foto Archív mesta Holíč

Zámok Holíč.                                                                              zdroj foto Archív mesta Holíč

Veterný mlyn.       
    zdroj foto Archív mesta Holíč

Bylinková záhrada.                                               zdroj foto Archív mesta Holíč
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98



KM25-13 strana6

SPRAVODAJSTVO / KOMUNÁLNE VOĽBYNajčítanejšie regionálne noviny
6

6
8
-0
0
2

Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava

Zdravie z Oravskej Horárne

REZERVÁCIE:
info@oravskahoraren.sk

mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.)
www.oravskahoraren.sk

Pobytový balíček zahŕňa: 

  5 x ubytovanie v dvojposteľových izbách

  5 x raňajky formou bufetu + 5 x obed podľa výberu

  5 x večera podľa výberu z ponuky jedál

  1 x celodenný zájazd autobusom za krásami Oravy

  1 x folklórne vystúpenie

Bonus: 1 x káva a zákusok v cukrárni Bublinka v Hruštíne

vstup do herní, parkovanie v areáli, požičanie bicyklov, WIFI 

Voľné termíny: 
12. 5. – 17. 5. 2025 | 19. 5. – 24. 5. 2025
26. 5. – 31. 5. 2025 | 2. 6. – 7. 6. 2025
9. 6. – 14. 6. 2025 | 23. 6. – 28. 6. 2025
voľný November 2025

ZVÝHODNENÉ POBYTY iba za 360 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

NEPRACUJÚCI DÔCHODCA iba za 260 €
1 osoba na 6 dní a 5 nocí

ýberu

a 260 €

 ŠTÁTNA
DOTÁCIA

100 €
1 nepracujúci
dôchodca
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Penzión *** Oravská Horáreň 
Oravský Podzámok 396 
lokalita Hruštín Zábava
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Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Celá SRC
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