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Murárske práce 
 

Zateplenie, obklady,
dlažby, zámková dlažba,

sadrokartón, stierky ,malovky
rekonštrukcie domov - bytov
kompletné stavebné práce 

0940 658 160
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-microblading
-púdrové obočie
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VÝROBA 
MONTÁŽ
SERVIS

AF TRADE, pobočka Čifáre 42/34

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLIEVANIE LODŽIÍ
VONKAJ�IE ROLETY
ŽALÚZIE A SIEŤKY
PLASTOVÉ OKNÁ

NEZÁVÄZNÁ CENOVÁ
PONUKA A PORADENSTVO

0918 570 754 talasova@aftrade.sk
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•  kompletné pohrebné 

 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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Odťahová služba
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laminátových podláh:
kompozitné a vinylové podlahy

interiérové farby, polystyrénové lišty 
veľkoformátové kompozitné obklady 
na stenu a do kúpelní
kúpeľne na kľúč

.

.

.

.

Želiezovce - Svodov 121
pri hlavnej ceste 

AKCIA NA INTERIÉROVÉ DVERE
+ZÁRUBNE A KĽUČKY

0903 597 402.

NAJVÄČŠÍ VÝBER

VŠETKO
ZA SUPER
CENY

VÁM PONÚKA

obhliadka a zameranie zdarma Levice, Želiezovce a okolie
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0905Ê20Ê70Ê59

Elektroinštalačné práce
prípojky - rozvody - revízna správa
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

 

Mzda: podľa Vašich predstáv
Vodičský preukaz „T“. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-14:30 
Pracovný čas Bátovce: 4:00-12:30 

REZ STROMOV
PRE PEKNÚ ÚRODU

omladzovanie a iné práce
0905 13 55 77
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

2% z daní bude možné rodičom pou-
kázať až za tento rok, to znamená až                 
v roku 2026. V tomto roku stále môžu 
daňovníci poukázať 2 % zo svojich daní 
napríklad neziskovým organizáciám, 
občianskym združeniam či nadáciám.

Fyzické osoby, ktorým zamestnávateľ 
vykonal ročné zúčtovanie preddavkov na 
daň z príjmov zo závislej činnosti, a vysta-
vil Potvrdenie o zaplatení dane z príjmov 
zo závislej činnosti na účely vyhlásenia 
o poukázaní sumy do výšky 2 % alebo 3 
% - predložia daňovému úradu vyhláse-
nie  o poukázaní podielu zaplatenej dane, 
spolu s týmto potvrdením. „Vyhlásenie 
je možné podať iba na štruktúrovanom 
tlačive určenom �nančnou správou, kto-
ré nájdu daňovníci na portáli �nančnej 
správy v Katalógu formulárov,“ pripomína 
Finančná správa (FS) a dodáva, že fyzická 
osoba, ktorej zamestnávateľ vykonal ročné 
zúčtovanie preddavkov na daň z príjmov 
zo závislej činnosti za rok 2024, predkladá 
vyhlásenie o poukázaní podielu zaplatenej 
dane do 30.04.2025.

Fyzická osoba - Fyzická osoba, ktorá 
podáva daňové priznanie k dani z príjmov 
za rok 2024, je oprávnená v daňovom pri-
znaní vyhlásiť, že podiel zaplatenej dane 
do výšky 2 % sa má poukázať ním urče-
nému prijímateľovi. Fyzická osoba môže 
poukázať aj 3 % podiel zaplatenej dane, 
ak v roku 2024 vykonávala dobrovoľníc-
ku činnosť v rozsahu najmenej 40 hodín. 

V takomto prípade je povinná doložiť aj 
písomné potvrdenie, ktoré je prílohou vy-
hlásenia. „Fyzická osoba môže darovať 2 
% (3 %) len jednému prijímateľovi, pričom 
podiel zaplatenej dane je najmenej 3 eurá,“ 
objasňuje FS.

Právnická osoba - Právnická osoba, 
ktorá podáva daňové priznanie k dani            
z príjmov právnickej osoby za rok 2024 - je 
oprávnená v daňovom priznaní vyhlásiť, 
že podiel zaplatenej dane sa má poukázať 
ním určeným prijímateľom do výšky 1 % 
zaplatenej dane. V prípade splnenia pod-
mienky darovania 0,5 % zaplatenej dane 
na verejnoprospešný účel, môže prostred-
níctvom daňového priznania poukázať 2 % 
dane. Právnické osoby môžu poukázať 1% 
(2 %) aj viacerým prijímateľom, každému 
však najmenej 8 eur.

Pri vypĺňaní daňového priznania res-
pektíve vyhlásenia na portáli �nančnej 
správy je zabezpečené prepojenie na Zo-
znam prijímateľov z Notárskej komory SR 
a výber zvoleného prijímateľa do príslušné-
ho riadku daňového dokumentu. „Daňov-
níkom, ktorí vypĺňajú daňové dokumenty 
ručne, �nančná správa odporúča, aby si 
vopred preverili, či sa napríklad nezisko-
vá organizácia, nadácia, alebo občianske 
združenie nachádza v Zozname prijíma-
teľov – Notárskom centrálnom registri ur-
čených právnických osôb, ktorý vedie No-
társka komora SR a je verejne dostupný na 
stránke www.notar.sk, ako aj na portáli �-
nančnej správy,“ vysvetľuje FS.

Poukážte správne 2 % z daní

» ren 
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka

Mzda : podľa Vašich predstáv
Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Ranná smena 05:00-13:00 alebo večerná 17:00-01:00.
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

NOVOOTVORENÁ
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

NOVOOTVORENÁ
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
ú. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
ú. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

KRTKOVANIE
MONITORING A ČISTENIE KANALIZÁCIÍ

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE

0907 736 169
LEVICE A OKOLIE
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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PREDAJÊMALEJÊHYDINY
Začíname od 1.4.2025

14

5,00 
5,00 

   8,50 
3

3

3 12,00 
Prenájom malej ozvučovacej

a osvetľovacej techniky
Prenájom malej ozvučovacej

a osvetľovacej techniky
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LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
Vysoká posteľ s úložným priestorom,

matracmi a prikrývkou

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00

LETÁKY
0905 422 015
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»

01 Auto-moto / predaj
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» Kúpim továrenský traktor, 
môže byť aj starý, nepo-
jazdný. Tel. 0949 350 195
» KÚPIM vaše staré auto 
motocykel traktor aj bez 
STK tel:0919420515

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» 60r.hlada priateľku 
0917049831
» Seriózny muž 44 rokov 
hľada priateľku tel,sms 
0918056508

» Vzdelany muž hľadá 
priateľku nad 64r.SMS 
0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
ï Text do 50 znakov   1 €
ï Text 51 až 100 znakov  2 €
ï Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Ministerstvo školstva pripravilo zmenu, 
ktorá má zastaviť zneužívanie ospra-
vedlneniek, ochrániť právo žiakov na 
vzdelanie a zároveň nekomplikovať ži-
vot rodičom, ktorí pristupujú k dochádz-
ke detí zodpovedne.

Školy v priemere vykazujú 120 vymeška-
ných ospravedlnených hodín na jedného 
žiaka ročne. No približne sto škôl dosahuje 
absenciu na jedného žiaka v priemere 356 
hodín ročne, čo predstavuje tretinu celého 
vyučovacieho času.„Som presvedčený, že 
zabezpečíme férové pravidlá, ktoré podpo-
ria zodpovedných rodičov a ochránia právo 
žiakov na kvalitné vzdelanie. Podľa ústavy 
Slovenskej republiky je školská dochádza 
povinná. Je neprijateľné, aby sa táto povin-
nosť dala obchádzať zneužívaním systému 
ospravedlneniek a niektoré deti vymešká-
vali tretinu vyučovacích hodín,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker. 

Dvojstupňový systém ospravedlňovania
Systém, ktorý umožňuje rodičom ospra-

vedlniť neprítomnosť žiakov bez potvrde-
nia lekára, bol zavedený počas pandémie 
COVID-19. Cieľom bolo odbremeniť rodičov, 
učiteľov a pediatrov. „Tento model sa osved-
čil a jeho zachovanie dáva zmysel. Preto 
sa pre približne 95 percent škôl v praxi nič 
nezmení. Problém nastáva tam, kde sa táto 
možnosť systematicky zneužíva,“ uviedol 
rezort školstva, podľa ktorého je riešením 
zavedenie dvojstupňového systému ospra-

vedlňovania – voľnejší režim a prísnejší 
režim. „Zabezpečí, že väčšina škôl, kde 
absentérstvo nie je problém, si zachová 
súčasné pravidlá, ale zároveň zabráni zne-
užívaniu na problémových školách. Školy, 
ktoré neprekračujú referenčnú hodnotu 
absencií - 250 hodín vymeškaných hodín na 
žiaka ročne, môžu na základe rozhodnutia 
riaditeľa umožniť ospravedlnenie žiakov ro-
dičom tak ako doteraz. Teda 5 dní po sebe, 
alebo najviac 10 dní za kalendárny mesiac. 
Ak škola zaradená v prísnejšom režime pre-
ukáže, že stanovené hranice neprekračuje a 
pravidelne vykazuje údaje, môže do voľnej-
šieho režimu prejsť od nasledujúceho pol-
roka,“ priblížil rezort školstva, pričom tiež 
uviedol, že v prísnejšom režime, ktorý sa do-
tkne približne piatich percent škôl, rodičia 
budú mať možnosť ospravedlniť žiaka zák-
ladnej školy na maximálne 5 po sebe nasle-
dujúcich dní alebo trojnásobok týždenného 
počtu vyučovacích hodín za polrok - 15 dní 
za polrok. Po prekročení tejto hranice bude 
potrebné potvrdenie od lekára.

Samotná regulácia však podľa minister-
stva školstva nestačí. Preto ponúka školám 
konkrétne opatrenia na podporu školskej 
dochádzky. Okrem preventívnych progra-
mov na budovanie vzťahu žiakov k škole aj 
prostredníctvom intenzívnych intervencií 
cez zabezpečenie asistentov v triedach či s 
využitím národného projektu na prevenciu 
predčasného ukončenia školskej dochádz-
ky, ktorý je zameraný na najrizikovejšie 
skupiny.

Ospravedlňovanie 
vymeškaných hodín sa zmení

» ren 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

ï PRESTAVBY 

   NADSTREäNÝCH

ŕ?QRôIMKôLMT
ï X?RCNŮMT?LGC
?QGCƀIMT?LGC
IMKôLMT
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NAIDCMÜUJX TĢ OQHIèL@LD
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Potraviny prospeöné Potraviny prospeöné 

pre náö mozogpre náö mozog

Predaj rastovej a zn ökovej k mnej zmes i

ka na predaj:
(pri galante)

ka farma topoLnica

Rozvoz zabezpe me

0905 551 499 ï 031/781 15 63 ï www.hydinarskafarma.sk
Hy rska farma Topo nica
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100 % ELEKTRICKÝ 

UVÁDZACIA CENA

www.skoda-auto.sk

Kombinovaná spotreba elektrickej energie a CO
2

 

Autocentrum CYDA, s.r.o.

Kalnická cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk
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Liptovská Mara vďaka rukám dobro-
voľníkov skrásnela. Tradičné podu-
jatie ENVIRODEŇ začalo v piatok 21. 
marca a zapojilo sa do neho takmer 
250 dobrovoľníkov. Brehy Liptovskej 
Mary, kvôli nebývalému poklesu hla-
diny, odhalili viac ako po minulé roky 
a dobrovoľníci vyzbierali skoro 170 
vriec separovaného odpadu a vyše 30 
pneumatík.

„Teším sa z toho, že sme naučili najmä 
mládež na naše podujatie a každoročne 
chodia pomáhať čistiť brehy Liptovskej 
Mary. Tento rok je to ešte symbolickej-
šie, nakoľko Liptovská Mara má 50. 
výročie vzniku a stala sa hitom aj mimo 
letnú sezónu. Ohromný pokles hladiny 
odhalil dokonca aj pôvodnú cestu. So 
študentmi liptovskomikulášskych škôl 
a ďalšími dobrovoľníkmi sme čistili 
brehy v piatich lokalitách a výsledkom 
je skoro 170 vriec odpadu,“ povedal 
predseda predstavenstva Oblastnej or-
ganizácie cestovného ruchu REGION 
LIPTOV Ján Blcháč. Dobrovoľníci mali 
cez VisitLiptov k dispozícii rukavice a 
vrecia na separovaný zber, odvoz auto-
busom aj obed. S koordináciou v lokali-
tách pomohla Stráž prírody TANAP. Od-
voz odpadu zabezpečilo Povodie Váhu 
a za uloženie odpadu platia jednotlivé 
obce. Veľkým prekvapením pre všet-
kých bolo mimoriadne množstvo pne-
umatík. „Je smutné ako niektorí ľudia 
nakladajú s odpadom. Namiesto odvo-

zu na skládky či ekologickej separácie 
ich nechávajú pri brehoch a potom ich 
musia odnášať dobrovoľníci a platiť za 
to obce, ktoré odpad nevytvorili,“ pove-
dal spoluorganizátor, dobrovoľný stráž-
ca prírody Anton Považský. 

Zapojili sa študenti aj dobrovoľníci
Do zberu sa zapojili študenti z Hote-

lovej akadémie v Liptovskom Mikuláši 
a tiež študenti tunajšieho Evanjelické-
ho gymnázia. Pridali sa aj kadeti a ka-
detky z Vojenskej akadémie a ďalší dob-
rovoľníci najmä pracujúci v cestovnom 
ruchu. Aktivita Oblastnej organizácie 
cestovného ruchu REGION LIPTOV a jej 
partnerov ENVIRODEŇ 2025 bola reali-
zovaná aj vďaka �nančnej podpore zo 
strany Ministerstva cestovného ruchu 
a športu SR vo výške zhruba 1000 eur.

Liptovská Mara skrásnela

» ren

zdroj foto Oblastná organizácia 
cestovného ruchu REGION LIPTOV

AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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Gustave Flaubert   
Hlupáci žijú veselšie, lebo vždy majú viac dôvodov na smiech ako 
ľudia múdri a premýšľaví.

C i t á t y

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

Pripravte si nátierky a šaláty

Vyčarujme si na tanieri jar
V tomto období náš organizmus 
priam prahne po vitamínoch.  Na pul-
toch obchodov či u predajcov na trhu 
je už v ponuke dostatok mladej jarnej 
cibuľky, reďkovky, šalátov či pažítky, 
z ktorých si môžeme pripraviť chutné 
šaláty či nátierky a doplniť tak po-
trebné vitamíny. 

Nátierka s jarnou cibuľkou
Suroviny: 1/2 zeleru, 4 mrkvy, 2 jarné 

cibuľky, šťavu z polovice citróna, 250 g 
tvarohu, 1 biely jogurt, soľ

Postup: Zeler a mrkvu najemno na-
strúhame, jarnú cibuľku pokrájame 
na kolieska, všetko vložíme do misky a 
dôkladne premiešame. Pridáme šťavu z 
citróna, tvaroh, biely jogurt a opäť pre-
miešame. Dochutíme soľou. Podávame s 
celozrnným chlebom, prípadne bagetou.

Reďkovková nátierka
Suroviny: 3 viazaničky reďkovky, 100 

g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvrdo 
uvarené vajcia, 1PL nasekanej pažítky, 
citrónovú šťavu a soľ na dochutenie, 
reďkovku na zdobenie pokrájanú na ko-
lieska

Postup: Maslo dáme do misky, nechá-
me ho zmäknúť a následne vymiešame    

s krémovým syrom a soľou. Na strú-
hadle s väčšími slzičkami postrúhame 
umyté reďkovky a na tvrdo uvarené va-
jíčka a pridáme do misky k vymiešané-
mu maslu so syrom. Ochutíme citróno-
vou šťavou. Nátierku podávame natretú 
na tmavý alebo celozrnný chlieb. Ozdo-
bíme nasekanou pažítkou a kolieskami 
reďkovky.

Zemiakový šalát s reďkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-

vého alebo repkového oleja, 2PL jablčné-
ho octu, 2 ČL horčice, 1ČL medu, 8 reďko-
viek, 2PL nasekanej pažítky, soľ, mleté 
čierne korenie

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame horčicu, ocot, med, soľ        
a mleté čierne korenie a za stáleho mie-
šania prilievame olej.

Postup na šalát: Zemiaky umyjeme, 
vložíme do hrnca s vriacou vodou a uva-
ríme do mäkka. Po uvarení zo zemiakov 
zlejeme vodu a necháme ich vychladnúť. 
Zemiaky zbavíme šupky, rozkrojíme na 
polovice a vložíme do misy. Pridáme 
umyté a na kolieska nakrájané reďkovky. 
Zalejeme zálievkou, dobre premiešame     
a necháme odstáť. Šalát pred podávaním 
posypeme nasekanou pažítkou.

Rýchly jarný šalát
Suroviny: 1 hlávkový šalát, 2 jarné ci-

buľky, 1 zväzok reďkovky

Zálievka: 1 PL olivový olej, 1 KL cit-
rónová šťava, biele mleté korenie, cukor 
podľa chuti, petržlenová vňať

Postup na zálievku: Metličkou v mis-
ke vymiešame olivový olej, citrónovú 

šťavu, mleté biele korenie, cukor.

Postup na šalát: Do misy natrháme 
hlávkový šalát, pridáme na tenké ko-
lieska pokrájanú cibuľku a na plátky po-
krájanú reďkovku. Zalejeme zálievkou, 
dobre premiešame a pred podávaním 
posypeme posekanou petržlenovou vňa-
ťou.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                  zdroj foto elenaiks pixabay
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Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.skDOVOZ, ODVOZ, VÝNOS 
A PRESKLADOVANIE ZADARMO  alebo 0905 504 093

Bernoláková 3, LEVICE

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

VSTAVANÉ SPOTREBIČE   ODBORNÉ PORADENSTVO   VLASTNÝ SERVIS
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