(JREGIONPRESS 13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

u stavebné prdce
u stavby RD od zdkladu
u prerdbky bytov
u poklddka zimkovyich dlazieb
= zateplovcie prdce
u dovoz sypkych hmét
do3,5t
u liprava terénu celnym

r
nakladacom
TURCIANSKOTEPLICKO ==
0904 569 227 |

tu mohla byt

NajcitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 38 570 domacnosti ~ yaEA REKLAMA

STK NA VSETKY KATE2R: S.‘l'. AH OVANIE %{!%L!EEN()[')E%UM%% VIS PONUKA N A pREDAJ
OR JOSEKAVANIE PISA:LATUM /UE, TEXT IUG/ZNAK . -
HORNA STUBNA pSJD\QLowpmoK 0918 799 309MRL = | DO VELKE) NOCI STIHAME | | %t OI ENKA Bl‘,’,K
0915 765 892 60-18° ‘ CENY PLATNE DO 15.4.1 1 meter ;‘L:pa y

www'St!( horna.s tubnask Od' www%)vaniesvasnou sk |g ING' MIROSLAY GRASIGER < | Pra¢ dniod 7%~ 16°° 1 metoedr ukladany |
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE g BYTY, KVfRE, KANCELARIE, TREZORY, DORAVA ¢ %é?&%?g%k%%gﬁ%ﬂg \0915 928 629 0d85€ )E

2 - NEMCINA —
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela RICI
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen =
PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA — |
0902 828 109, '
i o 4

18-007

WWW.rici.sk
TEL: 0908 838 838

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
0903431 746 Eun/kg cena za material a pracu 26,99 € / m?
R XSO 5 (0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J¢

VY:KUP MED
KABLOV, fFs —_—

26-021

UEISIPAT v
\": MARTINE!

11KINEKUS

RADOST Z UZITOCNYCH VECI

i X -
4
1 )

OTVORENE
PO-NE 7:00 - 19:00

f ppe 4]

MT25-13 strana 1



MASLO

200g

2-Ea=¥

55

@ (I00g=078)

Maslo
200 g

KUl XKL, xokll, xofll, xokil.
19%

ZLAVA |

4.55%%*

89

® (1kg=598)
Eidam
650 g
bloéek

05
39% o

0. 0.0, . N
PRA I ARSI

S ——

ZLA\IA
139

® (11=110)

Staropramen

Smichov
8x051=4]
+ zaloh za obaly 1,20 €

50%
ZLAVA

1M.25* & -

69 gt ‘
2 g

XL oL, okl kL, x<x<lL

3—vlstvovy
Wm and beind maloobehodna predajnd cena vrobeu.
m hiﬁejlntmi edajnej ceny, t. mimllclwwh Munmmuuuaupmmmmnsms.
pnqur lnn&l\a sortimentu spoloénosti
Mwwﬂﬂm e.rripupnﬂlmhmutmdlkm llliMl lﬂﬂ
Ponuka tovaru v letdku plati od 31. 3. do 6. 4. 2025 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaéi vyhradené, Cen

R &
KAZDYDEN & &’

ﬁiZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 31.3. DO NEDELE 6. 4.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

£Lidl
ZLAVA Sm"ﬂﬂ
555

1C£1TI

[ = y
y
y
& i
-
4

LN

® (1kg=448) ‘!

Koktejlové :

paradajky
strapcové
600 g balenie

48%
ZLAVA

2,53

2%

ZLAVA
75

19

RuZové hrozno
beziadierkové

500 g balenie

Kuracie §tvrte XXL

cena za lkg

R

s x
Pryp e,

120% &
ZLAVA |

-
250

679

Bravéova panenka o

cena zalkg

MT25-13 strana



DOMACNOST

MARTINSKO

ZVY3l aAesd e)jnuod euser 0000 v2E €v0

. )S"onu"mmm eu
9 \owei60.d auljuo ONN
BERY 0/1 02 elA Is [eupalqo
pee VIZIA3131

"qaJZn|s 3pdeUIqIO)|

Aj3asA eu 1jejd eynuod

‘owjepez ajeisaw g cU

aluafodiid 3AlYRjodS B N3} NIDANS il
Is [eAlzn e nynuod QNN '@
nulaulpal 1znA RIEE
IEROTIPSTEA S/qw 0001 70 RRER
13INY3LNI X

.....
......
.....

@mdm eseupd wea

owWdvavz
alejsaw ¢ eu

VIZIA3N31l VY
13INY31NI

dmdm eseupd wea

oV

ysonu

3

MT25-13 strana



AUTO-MOTO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Bezplatny tyZdennik

Riadkova

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

EV 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

JMS Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU A DISKOV
v PROGRAMOVANIE TPMS
v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martin

[ P

Pohrebné sluthy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

Ponukame na predaj

konzumné a sadbové zemiaky

By,
- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA .,,e'"e 15 kg

eck
- Eervené BALTIC ROSE R €

Dovoz mozny po dohode

26-005

BRIKETY=PELETY

0915 21 20 21

18-027

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

»KUpim staré, havarova-
né a nepojazdné auta.
T.€.: 0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4, DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kupim stare mice me-
dene,strieborne  a  zlate
grajciare, toliare a dukaty
a ine zlate mince tel. 0915
627 285.

7 DETOM

8 DARUJEM

»Kipim plechové hracky.
T.€.: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) cislo rubriky

26-038

(medzera) Text inzeratu.

\IYPREDAJ Priklad:
SKLADOVYCH RP MT 7 Predam hlboky
| 7ASOB POMN|K°V modry kotik. 0987 654 321

- Inzerdt bude po skontrolovani spo-
o
ZEAVY azd platneny spatnou SMS, ktord Vam

Zapadné Slovensko Kontakt: 0919 086 887

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO gek 40 /0 vyUctuje Vas mobilny operator.
NR 54170 NITRIANSKO S U P RATU J E M E vysky Cena spétnej SMS (vatane DPH):
NZ 35050 NOVOZAMOCKO « Text do 50 znakov 1€

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO L)
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

: domacnosti
a kancelarie

jstri v upratovan;

« Text 512100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com 1- Auto-Moto
2 e - 2 - Elektro, technika

Dolna Kruzna 7, Vrutky 3 DomAcnost, nahytok

www.kamenarstvobplush.sk 4-Domazhrada
5 5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

sme Ma

0944 669 573

(1
“I.;dagmarbrazlnova@gmall.com

U 37270 LPTOVSKO-LM-RK 7-Detom
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT = — 8 - Darujem
- o
:JJII 33‘5’;8 yﬁ‘mﬁﬂfgiﬁox a 09 1 1 5 93 5 5 5 FARMA CRE.,MOS’,VE 9 - Zoznamenie
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU X moriak@moriak.sk Dovezieme az k Vdm 0-Rézne

PD 40150  PRIEVIDSKO
Al 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

.'v)‘ > o
ZA 50780 ZILINSKO-BY o v ETR““E* ZAREZERVUJTE SI UZ TERAZ ¢
\lychodné Sl k i P 2
ychodné Slovensko Yy HYDROIZOLACIE ey 103 (10111 3

Bl 37210 BARDEIOUSKO Skcsp - balkény cistd vdha cca 10kg Mo RI{ y
KE 92130 KO3ICKO
- ploché strechy 75”5725

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,MT“ v texte
VasSej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

ddtum expedicie:
1.-17. april 2025

HI 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

U 90  HUMENSKO-VT-S . tera sy
KS 24,900  KOSICKO okolie
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO « altdn ky

SL 1290 LUBOUNIANSKO
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 40940 PRESOVSKOSB
SN 32560 SPISSKO-EGL 0907 103 755

Berieme objedndvky na 6+tyZdnové moriaky,
cena 15-16 €/ks. Zarezervuijte si uz teraz moriaky na dalsi chov.
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MARTINSKO SLUZBY, STAVBA

PNV - | B kamstav

PROFESIONALITA S VAMI kompletne kamendrske sluzby

. WWW. kamenarstvo kamstav.sk
P ohrebY KVETINARSTVO MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
4 390 € ROZLUCKOV A MIESTNOST Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
o
Pohreby na splatky bez navysenia

Sledujte nas na' = : :

INSTAGRAME: \NON- STOP 0907 47 70 70
@silencia—po rebne—sluzby N www.silencia.sk

e

Kvalitneé sluzby
za rozumnu cenu

RON

Vyroba kuchynskjych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
ATEP

B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W
0918 956 201 e e
ADROKA : . jozef@adamovsky.sk PR ¥ i
BKLA AZBY, MALOVA www.adamovsky.sk :
D( ALA A AL/ -
BURACIE PRA l ’
POKLADKA ZAMK B UPRAVA PODKROVi
i "‘:‘, PRAY j' = [l SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
ONTAZ OPLOTENIA 047

. - MONTAZ KAZETOVYCH
TRy, 0948 415 817 ,

STROPOV
vitager.sro@gmail.com | WWW.Vitager.eu £ E MALOVANIE - STIERKOVANIE
— ZATEPLENIE RD A BUDOV _ :
: KOMPLETNE . _500/
Na podanie si INZERATU REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
Shiy

nik
MURARSKE PRACE, [ ' na vietky pom Y
OBKLADY, DLAZBY :

VYTOC SI
VYHRU

Zakup si darcekovu poukazku v stanku OC
avyhraj skvelé ceny

Pocas aprila |
PO - PIA
9-17

GALERIA
Y2 MARTIN

Z7INS
Aumid

sssf  www.galeriamartin.sk

-F /martingaleria @ocgaleriamartin




AUTOSKOLA Najcitanejsie regiondlne noviny

BOM[R
LISKA

Moznost tihrady kurzovného aj na spldtky - bez navysenia

= Najvacsia autoskola v zilinskom kraji —uz od r. 1992 1 :.,
= Ucebna teorie priamo v centre mesta R
= Vycvik vodicov na vsetky skupiny + KKV kurzy 34.,0 @

= MozZnost zakupenia dar¢ekovej poukazky
na vodicsky kurz lubovolnej skupmy

NA KONDIGNE
JAZDY

Otvorenie kyrzoy kazdy mesiqc

A motocykel
B osobné auto C nakladne auto
B studenti D autobus
B individualny vycvik Rozsireniena C + D
T traktor BE privesy za OA
RozsirenienaB+T CE privesy na NA

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT25-13 strana 6



MARTINSKO ZAHRADA

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Predaqj ovocnych stromov - jadroviny, kdstkoviny, drobné ovocie

Zahradnicke substraty a dopinky
s Unlverzalny substrat 80L 7€
R o e =R e

JARNE KVETINY UZ V PREDAJI:
SIROTKY, PRVOSIENKY, KLINCEKY, SEDMOKRASKY

Horna Stubiia 196 Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00




ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

wV Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vS§imla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhu Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, st urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahCovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
faj€enia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

-
\

>,

Tabak alebo f
kvapalina sa "
nahrievaju -

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

MT25-13 strana

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St urené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

8
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MARTINSKO

BYVANIE, STAVBA, SLUZBY

NATERY| BLULIILC:
+ malovanie - omietky
STRIECH « stierky - fasady
CERTIFIKOVANYMI FARBAMI « rekonstrukcie
CISTENIE SKRIDIEL - jadré - obklady
PRIJEMNE CENY « dlazby
0908 387 373

Volajte:0944 813 531

. RASTISLAY
CHABADA

ZATEPLOVANIE| DOMOV.
REKONSTRUKCIE | KUPELNI
REKONSTRUKCIE BYTOV/ RD
OMIETKY/A'STIERKY,

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO i

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

1 palivové [LITUTY T
= re A DOSEKAVANIE
: rd

4 drevo [y
i | Stiepané / ukladané ) )

S NLOTURALLLRLN pismo farbené
E mozny DOVOZ dosekanie pisma
« 0907 062 394 0940 705 434

126:031

stoneco@centrum.sk

0915 804 871

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

Kvalitné Stiepané
palivové drevo
(buk, smrek)

dizky klatikov 20-50 cm

FREZOVANIE
F REZOVAN 1E 0 15€/bm
A4

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

0 Cistenie kanalizacii
oo SNON-STOP

0 Ingpekcia potrubia

kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizat.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-moznost dovozu- 0918 995 352 |: IPETERTIEEN

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

MONTAZ{ SADROKARTONU
0BKLADY, A\ DUAZBY.
DEKORATIVNE  OMIETKY,
MALIARSKE {PRACE
KUADENIE PODLAH

" Naza por;uI;u 3

VASA CESTA K @ Zimné zéhrady
VYSNIVANEMU & Pristresky naauta

@ Pristre3ky na terasy

v @ Hlinikové Zasklenie
BYVANIU

@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK VOl.A.lTE 0908 077 040

BU z
br l?@f‘

o nizka popolnatost’
* nedechtuju

26-012
87-0054

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY _
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

L Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

\WS'III(IIZNRI((WE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek OD 14 tyzdnov
(po Velkej Noci)

« pre vSetky typy piecok, Paps
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA %
0915113102 vyhrevnost 19 MJ/k

. popolnatost 1,3%
Rozvoz aj v sobotu

86-0017

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

SKLADOM ﬁ_:’"’ :

PP Union

e vyl ik

www.ppunlon.sk |’

~ _ krycie plachty
e - zahradkarské potreby

= +421 915 516 672

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

ﬁ; DOPRAVA ZADARMO

24-0081
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Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 2

) n A -
| * opilovanie konarov
 redukcia stromov

- oM
18;;‘::::15;1::'1:::219;),“ VYCISTIME !:I:oE:lcﬁ.I!?ﬁroja

= vSetko caltinené
= okna =auta

husi, kagky, &

V cene dovoz
husokaéky, Q

az domov

é

Ty morky = kanceldarie, domacnosti, il
obchodné priestory
\0944 842 953)° | 0940 848 765 CLEARDAY 4 )

26-002

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |Ssi|

PIny Uvazok, na dohodu (brigady)

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

GROUP

Termin nastupu: ihned, prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

STIEPANE

_ PALIVO
CISTY BUK

68-011

Hl'adam partiu Sikovnych

DOVEZIEM

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

PRIJMEME

POMOCNU
KUCHARKU / KUCHARA

s nastupom ihned.
tel.c. 0908 934 688, 0903 040 956

citaty
Frantisek Salesky

Dve veci nam pomdzu zotrvat v naboZnom
Zivote: rozhodnutie plnit 5| povinnosti
stavu a odvaha neznepokojit sa a nezma-
lomyseUniet pri chybach ktorych by sme
sa mohli dopustit.

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, Pl:ISSE
0905 467 323 vagstav@_gmall.com

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0046

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ZABOV ZVODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNoOV
A PLOTOV

0940 857 096

o
2
2
%

)

VTN |- opravy S~
QI |- udrzba l
PRIAMO NA CINTORINE | - nastavenie
- pretesnenie
 CEYPYEEp: | S PO, 0918 389 850 |

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0103

0908 258 112 majstrov na zatepl'ovanie
rodinnych domov
mont Viac informacii na tel. cisle:
MARTIN, s.ro. 0918 956 201

. NATER A CISTENIE
| STRIECH A FASAD

OPRAVA KOMINOV

‘ 4 VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

~ sk

10905 514 652 Jis

www.kvmont.sk

JOPA-JP, s.r.

Stavebné prace

= Rekonstrukcie rodinnych
domov a hytov. jadier

= Kupel'ne na klac

= 3D vizualizacia kapeUni

ZIMNA ZLAVA 20%
na rekonstrukciu

jopastavebneprace@gmail.com

[f stavebné prace Jopa 0951 892 265
RENESANTEHG Sl Realizujeme

* kompletné rekonstrukcie
rodinnych domov, bytov,
bytovych jadier
» mallovanie interiérov
« iné stavehné
a murarske prace
* dovoz materidlu do 1,5 t

® (BBIVEG

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988

18-025

53-0090
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ovacia gara2|,
: & zateplenie,
ravaa renovécia

il
-10% Z CENY PRACE D0 31.03.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050

91-0059

REGION
PRESS

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

Deti vtiahne do aplne iného sveta

decoreum

BIGBEAN.SK

A . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREHO DB
méiny pakovy kévon

JURA X10
Velkj automaticky kévovar |

06 VIKEND 2-10DNi TG0 DN 60 ONI+
BOE 90€ 40€ 20€ 9¢€

Malj automatick§ kvovar

TDER VIKEND 200N T-600NI 60 DNi
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

3

FIORENZATO F64
Hiyncek

10N VIKEND 2-10ONi T-60ONi B0DNI+

TOER  VIKEND 210DN 1-60ONi 60 DNi + |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

917 01 Trnava 1l

BRaL¥info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

Jednasa 0 nezduizn B28 ponuku. |

decoreum

°°1 6'Ezu(|)z

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

Dobrostroj zbiera napady na dobre skucy

,Kamo$, kamogka! Cakat ja tvoj list.
Pocujete? Novy detsky hrdina z Trnavy,
ktory si hovori Dobrostroj, zbiera od deti
napady na dobré skutky. Stoji pod mest-
skou radnicou.

Deti vtiahne do tiplne iného sveta

Pod balkénom radnice sa Dobrostroj ob-
javil 11. marca 2025 a uZ po par hodinach
prildkal mnozstvo $kolkarov a Skolakov.
Sympaticky kukuc, v sebe okienka s pa-
pierovymi svetmi, takzvanjmi dioramami.
Dreveny plast mu zdobia gombiky, ktoré po
stlaceni vzdy prezradia kiisok Dobrostro-
jovho pribehu. Deti sa dozvedia, Ze mé rad
palacinky s mazacim olejom ¢i lokSe omas-
tené motorakom, ale Ze najviac mu chutia
listy. Svojim retro Sarmom skvele zapada do
starobylej Trnavy a privetivim pohladom
si lahko ziskava doveru malych aj velkych.

,Je izasné pozorovat, ako vie novy kamo3
ocarit deti aj bez displejov telefénov. Dob-
rostroj mozno nema operacnd pamét sied-
mej generacie a nevyzera hypermoderne,
ale vdaka krasnemu vytvarnému prevede-
niu Nadi Salbotovej deti vtiahne do tplne
iného sveta. USi z tienidiel lamp, nohy z
pruzin a kazdé oko z inej starej skrutky. To
je dobry zaklad na rozpravkovy pribeh pre
deti. Obcas hovori v neurcitkoch, obcas
nieco popletie, ale to je odkaz k tomu, Ze
aj niekto, kto nie je dokonaly, moZe byt vo
vnatri dobry,” predstavuje v skratke Jana
Pekarkova zo Zazi v Trnave.

Je Cas robit dobré skutky

Dobrostrojovi velmi chutia listy plné na-
padov. Ako prvy program Dobrostroj zbiera
napady na dobré skutky. Dobra nikdy nie
je dost. A aké skutky mozu deti navrhnit?

S———

DobrostrO] zblera napady na dobré skrutky. zdroj foto Mestské kulturne stredisko Zaziv Trnave

Zavolat niekomu, koho uz dlho nepoculi, a
spravit mu radost obycajnym rozhovorom.
Niekto moze pomdct susede s tazkjm naku-
pom, iny sa postarat kamaratovi o doméce
zvieratko, ked je chory alebo odcestovany.
A niekedy aj taka drobnost, ako poniknu-
tie Cokolady niekomu, kto ju ma rad, moze
byt velkym skutkom. Kazdy dobry skutok,
nech je akokolvek maly, dokaze spravit def
krajsim a roztocit kolesa dobra. ,Pozjvame
€o najviac deti pred radnicu, aby prisli vho-
dit list s napadom na dobry skutok, ktory
mozZe spravit kazdy z nas a my sa postarame
o dalsie roztocenie koliesok. Detskit postu
roznesieme do miestnych kaviarni, kveti-
narstiev, obchodikov, $kol, aj na Mestsky
trad a verime, Ze dobro in$piruje ostatnjch
v meste. Hoci je Dobrostroj carovny, dobré
skutky sam nezrealizuje, a bude na to po-
trebovat nas - ludi,“ vysvetluje Jana Pekar-
kova zo Zazi v Trnave - Mestského kulttirne-
ho strediska.

Mesto este viac pre deti

Aj vdaka Dobrostroju sa moze Mesto
Trnava stat mestom eSte viac pre deti.
Rozpravkovy kamardt ma pomoct mestu
Trnave lepSie porozumiet detom a ich po-
trebam. Pocas roka 2025 sa bude objavovat
pred radnicou, na detskych podujatiach,
neskor ma potencial pomdct aj v kolach ¢i
institdciach. ,,Deti v uliciach sti paramet-

Dobrostroj - novy detsky hrdlna A Tmavy
zdroj foto Mestské kultiirne stredisko ZaZiv Trnave

rom kvality Zivota v meste. TeSime sa, Ze
Dobrostroj laka okoloiddcich, podnecuje k
hravosti, tvorivosti a ma aj pridant hodno-
tu, Ze zapoji deti do diania v meste a vdaka
ich listom pomdze roztocit dobro,” hovori
Peter Cagala, riaditel Mestského kulttirne-
ho strediska.

Hlas Dobrostroju prepozical herec Bratio
Mosny.

»ren
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

ZIMNE ZAHRADY Fn

ZASKLENIA BALKONOV i, .. . "IER BEZPLATNA
ATERAS + PRISTRESKY B 11 CERsiEe sl L/ UKAZKA

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

& wwwbombafasada sk () +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

0800 333 223

Vykup minci a -
do roku 1945 ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

celé SR RENOVACIA GARAZ{ OPRAVA ZLABOV

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

Zd.ra.pie 2 Qra.vskej Hordrne s GRETA 2x2x4m
ZVYHODNENE POBYTY iba za 360 € o, GLORIA 2,58x2x4m 599 €
1 osoba na 6 dni a 5 noci GALA 3x2x4m 469 €

NEPRACUJUCI DOCHODCA iba za 260 € Y :
1 osoba na 6 dni a 5 noci GENIO 3x2,07x4m 499 €

GARANT 3x207x4m 599 €
Pobytovy bali¢ek zahfnha: 4 b =
- 5 x ubytovanie v dvojpostelovych izbach i — o | GULLIVER 3x2,07x4m 669 €
- 5 x ranajky formou bufetu + 5 x obed podla vyberu =L ] P GOLIAS 3x2,1Tx4m 749 €
- 5 x vecera podla vyberu z ponuky jedal B - A s GORAL ERPEE 749 €
- 1 x celodenny zajazd autobusom za krasami Oravy - e =T s T, A A / "
-1 x folklérne vystipenie iR , _ \ o 7 GALINA 3x227x4m 899 €
Bonus: 1 x kéva a zakusok v cukrarni Bublinka v Hrustine ) B S Vietky modely je mo2né predizovat o 2m.
X vstup do herni, parkovanie v areli, pozi¢anie bicyklov, WIFI .
Volné terminy: K gq I erlcq o
12.5.-17.5.2025 19. 5. - 24.5. 2025 REZERVACIE: ODOLNE SKLENIKY °
26.5.-31.5.2025 | 2.6.~7.6.2025 info@oravskahoraren.sk L
9.6.-14.6.2025 | 23. 6. - 28.6. 2025 mob. 0918 591 942 (od 8:00 - 18:00 hod.) Z POLYKARBONATU 0948 88 88 55

volny November 2025 www.oravskahoraren.sk

Oravsky Podzamok 396, &
lokalita Hrustin Zabava

HISTORICGKY/NAYVYHODNEISIEIGENY/AINAUVYSSIEIDOTAGIEINECAKAITEIKYMIZDRAZIEME|!!
SR e ) Sl | D) O TAGI IO D RO EITAME]IH N ED W0 suibuciuambavenc - et

dotacieinechajteinalNas
VOLAJTE: 0909 134 131 ]ARNA AKGIA

Fotovoltaicka elektraren3;18 kW, Tepelné cerpadlo/Galmet Prima
Zavolajtedo)30:4:2025

Objednajte
fotovoltaicku
HAEUEENE
: vykone/minimalne
frelen .o v [ AkWialdostanete
Zaplat . :
2-\ 90 f Skw/Menic od|nasi2|panely,
‘('em vratane! mrmh?t" e ) ZADARMO 'f_end vraldne montaZe




