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DREVENE ROLETY

Preriedenie @
vymena popruhu

. k ’ ' -
& cgmgagﬂs\‘ka Vyrezy 0 - nater roliet
ZDARMA

- generalne opravy aj tych
0940 912 940 :

Odborna starostlivost o

OVOCNE
STROMY

Cachtice

od 5€/strom

Zélezi od velkosti stromu
a narocnosti rezu

Imladenie @

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

vymena dvierok,

13. TYZDEN / 28. MAREC 2025

facebook.

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Piestansko

=

Klimatizacie

Tepelné cerpadla

www.interclima.sk 0911 069 257

(ISTENE HROBOV ~ OBNOVA I.W AUTOSERVIS
IHRUBgﬂﬁgUE ZHRUBMﬁﬂZ% KUCHYNSKY'GH . ‘. & Pneuservis Drahovskv p
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JOSEKAVANIE PISWA: UATUM /UE, TEXT 1UE/INAK ©

Do VECKEJ NOCI STIHAME X B T i

CENY PLATNE DO 15.4 11
ING. MIR0SLAV GREISIGER

oprava Suplikov
a pracovnych dosiek

H 0905 856 826}

(- x - x
Ponflen siausing nrss
. zateplenie,omietky,sadrokarton

- pokladka zamkovej dlazhy, malovky
- rekonstrukcie, nater plochych striech

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Zaruka samozrejmostou

. 0944 826 460

STIEPANE ( ,
PALIVOVE V_

0940653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU

0060

SK

39.

\_
22-0016

\

Prenajom kontajnerov Buracie a vypratavacie prace

Cistenie pozemkov

PRIZNANIA
$7€0,Spol.sr.0,,
Zavisla ¢innost
UCTOVNICTVO
Jednoduché, Podvojné,
Mzdy, DPH, Administrativa

0908184 587

dspservices@centrum.sk
Nové Mesto nad Vahom J§

AGRH%E

Dovoz sypkych materialov

Odvoz odpadu Kontajnery s otvaracim ¢elom

ntajnerov

SLOVENSKE  byoom NIJIEEET!ﬁ'i::
§EDACKY sedacky SOBLAHOVSKEJ3I6l
UPLNE NA

MIERVU & =

Pritl't'e si vybrat Va$
novy traktor Solis
s 5-rocnou zarukou!

sSolis

www.boomsedacky.sk

VOLAJTE NA 0911 097 767

07-0047
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Dni otvorenych

(124264,

od 9.00 do 17.00 hod.

Trnavska cesta 64 v Leopoldove

Plnenie, ¢istenie
a dezinfekcia klimatizacii

L

NONSTOP

il ODTAHOVA
\ SLUZBA

stromov

| odborny orez stromov
| odvoz hioodpadu
| uprava zivych plotov
a krov
0903 41 6 877 | vysadba drevin

| hodnotenie stavu, posudok

REKONSTRUKCIE DOMOV - FASADY

zateplenie domoy, pivnic,
natery striech, malovanie, oplotenia,
izolacie domov-striech,
vykopy, zdmkova dlazba, oprava striech,
vymena rin, oprava kominov, altanky

0940 253 000

na i
ﬁ

+421908 754 332 | info@agromp.sk

20-0047

vas pozyva

96-0099
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (4870 domécnost)

pamy tyzdef: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoGovee, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, PieStany, Pobedim, Podolie,
Povazany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyzden: Banka, Borovce,
Bzince ‘pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny LopaSov, Drahovee,
Dubovany, Horna Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
na, Nové Mesto nad Vahom, Ostrov,
Malé OrviSte, Pedeniady, PieStany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stara Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

\lydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediiet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
Bz 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

TO0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56,200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

s 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

PROPESMINALME (IR
famid a wirtach

Tel: 0915 777666,

Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Miglende neplsobio asteficky o rusio calkoy
vihlod doma, dle zbrovel dokdiy poskodil
kaidy povreh, na kiorom sa vyskyinl,

Chcete fomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,

bezpecné a lacné riefenie.

Dokonale odsiranime fieto nevzhliodné necistoty
a naviatime tak vistkym povichom pévodny
§ vahiod. Noich odsfranenie pouzivame profesion:
alnu techniku o pripravicy s vysokou Géinnosfou,
kloré 50 ekplogické, nezofaiu)l fivoiné prostre-
die a e modné ich poudll aj v fesne] blizkosh
ckolityeh rostiin Cistime nielen viatky typy
lasdd a strefnyeh knytin, cle o ihzne iné povichy
ok rape. prirodny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o ind.

Skikobng vrorko priomo u ¥os.
P sameingrn Cishanim
modnos bezplaine| skidobne] vearky piomo
na Viala| fasode, eche, oebo diozba

Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcii na: www.cistedomy.sk

59-0021

Nové strechy
plechové, skridlové,
hydroizolacie,
oplechovanie

kominov
avymenarin

= 0944 091085 ) :

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0037

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objednavke

YOrm  EONUKNEmE

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917649213

7-0057
10-0032

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit’ na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

KAMENARSKE PRACE

Zulové jednohroby a dvojhroby.

- rekonstrukcie pomnikov
- obnova pisma

- brasenie hrobov

- betonaz z&kladov

- epoxidové chodniky

Vietky prace sa vykonavajl bez zalohy
dodacia doba aj s pracou uz do 1 tyzdria

obhliadka zdarma
0901713626

NEPLATTE VIAC, KED NEMUSITE

SI[JLPWIITUSPNZ
tvdil-{opnfol!

epipeojuf!tjlct{gmbuo_!pcinbelv
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80-0002

[BUFLBK.DFITUSFDIZ
tfempw!-Ispwol-f jin?t

VYKUP STAROZITNOSTI
staré sklo, porcelan,hodiny 0919 261 730

néabytok a iné predmety

Gen. MR. atefanika
206/7, Vrbové

Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
S0:8.00 - 12.00 hod.

POTREBY pre
CUKRARQV  s6mf uhn

ZATEPLENIE DOMOV - FASADY

fasady, malovanie fasad,
zamkoveé dlazby, omietky, jadra,
oprava striech a kominov,
oplotenie, altanky,
izolacia striech a domov, buracie prace

0947 119 343
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- sy w_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

N

20-0028

QF LPEFO™!IGBT " EZ
ejfsz!gpwu” Ipdi!

2

Riadkova

inzercia

2 ELEKTRO-TECHNIKA

» Kapim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361

» Kapim tovarensky traktor,
moze byt aj stary, nepo-
jazdny. Tel. 0949 350 195

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

6 HOBBY A SPORT

» Kapim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle
aj poSkodené.0915876860
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

9 ZOZNAMENIE

» 47rocny zena hladaKa-
maratku aj starsiu aj Mo-
letku 0918 104 340

0 ROZNE

» preddm obraz akad.ma-
liara Ctibora Kréméara . 0907
626 468

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) ¢islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Pred&m hlboky
modry kotik. 0987 654 321

Inzerét bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor( Vam
vyUctuje VAS mobilny operétor.
Cena spatnej SMS (vratane DPH).

T Text do 50 znakov 1€
T Text 51 a7 100 znakov 2€
T Text 101 az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1-Auto-Moto

2 —Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5—2Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7-Detom
8-Darujem
9-Zoznamenie
0-Rozne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reali v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme, V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN‘ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory nj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)
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tento oznam uz mnohokrat.

-

URCITE STE VIDELI

Velmi pekne

<« Ale tito ludia na neho ODPOVEDALI! p> [or—

dakujeme!

JAle som rada,:
ze niekto vymyslel takuto akciu! :
S manzelom sme na dochodku. :
V3etky peniaze sa minaju za jedlo :
a poplatky. Nemali sme peniaze na :
ocnych lekarov a nové okuliare. :
Tieto zazracné okuliare sme do- :
stali zadarmo a striedavo sme ich :
nosili.Nade oci sa zlepsili, vidime :
ovela lepsie, lepSie sa nam teraz :
7ije! Dakujeme pekne!”

ROZDAVAME

ZADARMO 100 KUSOV

terapeutickych okuliarov AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vSetky poruchy zraku

Maria (77 r.), Poprad

Efekt

oddychnutych
ofi

,Mam précu, pri kto- :
rej travim celé dni s notebookom.
Casto ma boleli o¢i, $tipali, nieke- -
dy sa mi nedalo pracovat. Ked mi
kamarat ukazal tieto okuliare, po-
klepal som si prstom na ¢elo.Zdali -
sa mi divné a neveril som, Ze nie- |
¢o také mdze pomdct. Medzitym |
som ich zacal nosit po veceroch
a moje problémy s ocami jednodu-
cho zmizli! Aj ked pracujem, moje
odi st oddychnuté.

Richard (39 r.), Trnava

Vidim

ako 20-ro¢na

,Z roka na rok som
videla hor3ie, ¢o je normalne. Taz-
ko sa mi vyberali okuliare a nejako
ma z nich bolela hlava. Vdaka tym-
to terapeutickym okuliarom uz vo-
bec nepotrebujem obycajné okulia-
re. Jednoducho sa mi zlepsil zrak!
Opat vidim ako 20-ro¢na, a to som
ddchodkyna! Odporucila som tieto
okuliare mojej rodine a susedom
a vsetkym taktiez pomohli”

Jana (69 r.), Zilina

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

» viﬂite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase
0Ci sa pri ¢ftani unavia,

» gevidl'te ¢islo autobusu, ked ste na zastavke

» Zmurite oci, '

» (:a’syto pouzivate pocitac, smartfon, televizor

= VA4S zrak sa z roka na rok zhorsuje. '
---vyzdvihnite si terapeutické okuliare AYURVEDIC
(%LASSES, naktoré mate narok, a ktoré bojuju proti
vsetkym typom zrakovych chyb a o¢nych neduhov.

Na sklade ¢aka na odoslanie 100 kusov zabalenych
terageutick{/ch okuliarov AYURVEDIC GLASSES
zlep3ujucich zrak, ktoré mozete pouzivat samo-
statne doma. Rozddme ich UPLNE ZADARMO — na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” - kazdému,

kto zavol4 do 4.04.2025, '

Tvvefap.e’utické okuliare AYURVEDIC GLASSES vy-
uzivaji multiopticki metédu trvalej korekcie
zraku’. Pri pravidelnom pouZivani so Specidlnym
aktivitorom méze tito metdda regenerovat zrak
a )zabrénit’ zhorSovaniu portch, o.i. takych ako
kyatkozrakost’, dalekozrakost, ¢i zahmlené vide-
nie. Informuje o tom tla¢. Na prirodzené zlepsenie
zraks)vej ostrosti ich staci nosit 1 hodinu denne.
N_a Cpecidlne navrhnutych perforovanych plat-
niach sa nachddza 266 mikrootvorov s priemerom
0,87’mm Vv presne definovanych rozostupoch, ¢o
Vytvara terapeuticky vzor, ktory regeneruje z;ak.
Oci sa pri pohlade cez tieto platne zameriavaju
na zmenu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch pros-
tred'lia'. Takymto sposoboom sa o¢né svaly trénuji
a cvicia, aby vsetko opét videli ostro a jasne.

Této fnultioptické gymnastika pre o¢i tie zlepsuje
krvr}y obeh v o¢nych kapilérach a regeneruje zra-
lfovy nerv. Vady zraku sa prestévajti zhorSovat a po
uplnej kure definitivne mizne suchost, slzenje
a precitlivenost o¢f na sinko ¢i vietor. Postupom
casu sa zrak zlep$uje a okuliare u nie je potrebné

Vymleﬁat’ za silnejsie. Pre plnd a trvalg regenera-
ciu zraku je tiez mimoriadne dolezité, aby sa vo-
prgd odstranili vietky pripadné z4palové stavy odi
gacervgnanze, ¢i pélenie a vyzivit a posilnit jemné:
struktdry ocnej bulvy — pre to, aby bol tréning o¢f
efektivny.

AYUIVQYEDIC GLASSES st najpopuldrnejsim a naj-
drah$im modelom, aky bol kedy vyrobeny lidrom
v odvgtvi oftalmologickych terapii. Okuliare su
odolné a univerzélne: mozu ich nosit zeny aj muzi.

Preco rozdiavame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES
na regeneraciu zraku
tplne ZADARMO?

N}e sme charita. O¢akdvame, e tato propagac-
na kampaﬁ spravi ohlas po celej republike, vda-
ka ¢omu ziskame vela novych zdkaznikov. '
Dé}eiité: Na trhu sa objavilo vela lacnych falzi-
fikdtov terapeutickych okuliaroy s mikrootvormi
Netreba si ich mylif s nasim origindlnym pro-.
duktpm AYURVEDIC GLASSES, ktory vyuziva
multlgptickﬁ technolégiu, $pecidlne navrhnuté
usporiadanie mikrootvorov, strdZeny vyrobcom.
l{oiado’vz;m{/ terapeuticky dcinok je mozné do-
slahnut len s pouzitim origing i
e okuliarov,p origindlnych terapeutic-

NECAKAJTE! Tito prilezitost je mozné vyuzit’
len do 4.04.2025

Terapg}utické okuliare AYURVEDIC GLASSES
funguj'ucevz na akékolvek vady zraku nebudq do-
stqpne v ziadnych §pecializovan§rch predajniach
ani lekarnach. ROZHODUJE PORADIE VOLAJU-
C!CH. Odporticame Vam, aby ste sa poponahlali
aihned zavolali na ¢islo: 02/33 221 337, aby ste
to stihli, kym sa mint BEZPLATNE zésoin.

POZOR: limit je 1 kus okuliarov na domécnost

&5 Som optik, takze |
ked som si precital :
popis, ako tieto okuliare funguju, :
hned mi napadlo, Ze by to mohlo :
fungovat. A funguje to! Stati jed- :
na hodina denne. Robil som to :
vzdy veler, pretoze tieto okulia- :
re okrem toho, Ze zlep3uju zrak, :
zaroven aj relaxujd. Od zaciatku
som dufal, Ze sa mi zrak zlepsi,
ale nemyslel som si, Ze to bude
az tak dobré! Uzasné!”
Viktor (46 r.), KoSice :

So -

Mate posledni 3ancu, aby ste ziskali TERAPEUTICKE OKULIARE funguijtice na vietky vady zraku
Uplne ZADARMO. Precitajte si recenzie [udi, ktori ich uz maju. St Stastni, pretoze sa im zregeneroval
a vyostril zrak. Vdaka multioptickej metdde korekcie zraku sa ich o¢i automaticky opravili a oni
opat mozu bez problémov ¢itat, Sit ¢i byt domacimi majstrami. Aj Vy mozete vyskasat Gzasnu silu
fungovania tychto okuliarov! Vyuzite poslednu Sancu ziskat ich ZADARMO!

Bezny miestny hovor

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urt enie diagndzy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fy ziologickych funkcii organi-
zmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostl ivost.
* Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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dar z nebies

,Som ucitelka. Ve-

erné kontroly pisomiek urobi-
li svoje, lebo zrak som mala uz
skutocne slaby. A ¢im dlhSie som
pracovala, tak ma oci tak Stipali
a slzili, ze som musela lezat so
zavretymi ocami, lebo som aj tak
skoro nevidela. Tieto terapeutické
okuliare boli pre mfia darom z ne-
bies lebo som sa uz bala, ze ne-
zvladnem pracovat do dochodku”

Anna (58 r.), Prievidza

Zrak sa

vyrazne
zlepsil!
,Potom, o som na -
ulici nespoznala svoju vlastnu dcé-
ru, mi prave dcéra dala tieto okuliare.
Povedala som jej, Ze vyzeraju divne

| a nebudem ich nosit, ale bola taka
| presved(iva, ze som ich zacala nosit

kazdy den. Uz po niekolkych dnoch

. som postrehla, Ze sa mi lepSie Cita,
i dokonca aj drobné pismo v novinach.

Velmi sa mi zlepil zrak a okrem toho
mam oci také oddychnuté, uz ma ni¢
nedtipe ani neboli”

Helena (63 r.), Nitra

0ci akoby
omladli

,Do 40-tky som mala

: sokoli zrak, potom sa to zhor3ilo. Uz
i som si chcela kapit bezné okulia-
i re, ked som uvidela tuto reklamu
i na bezplatné terapeutické okulia-

re. Podarilo sa mi ich objednat. Ne-
rozumiem Gplne, ako to funguje, ale
moj zrak sa natolko vyostril, Ze vi-
dim presne tak, ako pred par rokmi,
a nerobila som ni¢ iné! Akoby moje
oti omladli”

Silvia (41 r), Bratislava

Vstupil do

mna Zivot

¢, Nikdy predtym som

{ ni¢ zadarmo nedostal. A? tieto okulia-
i re.Zadarmo a je to pravdepodobne
i td najlepsia vec, aka sa mi kedy sta-
la! Ked'sa mi zlepsil zrak, tak akoby
som zrazu omladol. Vstupil do mna
Zivot! Dokonca som si nasiel aj bri-
gadu a to som uz davno na dochod-
© ku. Dakujem tym, ktori vynasli tie-
i to okuliare!”

Jan (68 r.), Trnava

47-047



PIESTANSKO AUTO-MOTO, SLUZBY, STAVBA

HLINIKOVE
ROLETY

a zvyste tepelnu ‘#
izolaciu 0 30% e

Ochrarite svoje okna -

" Garancia e
najnizsej

e g S
vegone  OKNA ZA

Img) POLOVICU

L * novy profil 76 mm
- 3-sklo za cenu 2-skla
+ -10% za rychlu objednavku
. | - -10% pre seniorov a ZTP
1%"',';;','((3‘, - * TOP vymena okien
. do 10 dni od zamerania

Holi€ prekvapi = &
mnohymi krasami =

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

..
g w—
i
- —‘
i —
drojfoto Archiv mesta Holic

k Malacky - Senica * Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Tren¢in - TopoFéany E

SERVIS OKIEN, DVERT Wtk bt
A TIENIACE] TECHNIKY a budete kfudne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

. striech - lokalne aj celoplosne

IUM I T E C H PRE?A] A *ONTAZ: novymi elastickymi materialmi
ZALUZIE 50 Zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’

DREVO 0908 717 770 m‘ ROLETY Vyber z viac druhov materialov

HLINIK

SIETKY - obhliadka a vypracovanie
- cenovej ponuky zadarmo
PLISSE e

MARKIZY

<. " Nelaponuka:
VASA CESTAK o zimn iy
VYSNIVANEMU ¢ oicirecs et
v @ Hlinikové Zasklenie
BYVANIU @ Pergoly | . : | - -
@ Vymena lexanu na streche : . o PROFESIONALNY VYCVI K
: ' PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

www.jumitech.sk

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

NARAZANIE STUDNI

www.sklenikovo.sk

b - skleniky
- krycie plachty

rychlo, kvalitne a vyhodne
0944 439 724 narazanestudne@gmail.com

01-0043

'SKLEN

P e

Predaj mladych ,3;
nosnic | o
7-tyzdiiové vysokoznGskové |  Timma meREME

mlddky plemeno DOMINANT — - Eﬂllmdkérﬂkﬂ Fﬂtrﬂb}'

F o Predg) Ky
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL AL +421 915 516 672

OBJEDNAVKY Ui,/PmJE;lzvyl%EeeA 0940658399 B8 B i -
Wz A0 N1A AdSCSU 4 - e, TR
Farma Frajkovci: Velcice 160 G i | b, '.'- e b ..I'f'-‘ E anﬂﬂvﬁn mmu
S g, i Y s 12 ‘

i

farmafrajkovci@gmail.com - UNINIEHIEIRE) LOWEHS

80-0010
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najvacsou motivaciou

prestat fajCit bola moja rodina

»V Case, ked' sa zariadenie na nahrievany tabak dostalo na Slovensko, som vobec nevedela,

ako funguje. Vdaka mojej dospelej dcére som ho sice vyskusala, ale po niekol’kych diioch som ho
vratila. Cigariet som sa, bohuzial, vzdat nedokazala. Po roku som si vSimla, Ze viac ludi v mojom okoli
urobilo zmenu a preslo na bezdymové zariadenia. Dokonca mi potvrdili vyhody jeho pouzivania.
Rozhodla som sa dat tomu druhti Sancu. Motivovala ma predovSetkym rozrastajlica sa rodina.
Zariadenie som vydrzala pouzivat cely tyzden, nekombinovala som ho s cigaretami, a odvtedy

som si uz nikdy nezapalila. Som rada, Ze to moja rodina ocenuje. Vnimam, Ze ide o lepSi variant pre
mia aj moje okolie. V dnesnych ¢asoch bezdymovych alternativ nechapem, Ze niekto este fajci
klasické cigarety.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L1

vlasoch a na oble¢eni "-,*
] “1,.

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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