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Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

AJLEPSIA oprava strech = KONTAKT

y” fﬁh.l ASTRECHA s.r.o.- ‘ 0940776203‘

OPRAVA eternitovych, plechovych, :
sindlovych a plochych strlech

* bez potreby demontdcZe starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA

« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych zlabov i - : '
NOVINKA - Fiikanad izoldcia za bezkonkurencnii cenu www.adamcentrum.sk 0902 960 406
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» Kdpim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vasej SMS kdédom novin, ktory
ndjdete v tirdzi.
(SluZbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)

Hladjite

0907 887 322

vojta@regionpress.sk

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALQVANIE PISMA

DVIHANIE, BETONOVANIE i T ereens
NIV O Bussanyi Vojiech - Dobsina
VODNOU BRUSKOU vojtechbussanyi@centrum.sk

LIk S 0903 884 171

88-42-1

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk I

DUSOMA

-VODA - KURENIE - CHLADENIE -

-FOTOVOLTIKA -
Investujte do buducnosti

+421905 740 070

www.duboma.sk

3-0108

Staviate
alebo rekonstruujete?

' FOTOVOLTIKA

ZABEZ?ECUJEME TIEZ: : 7,4 KW za 3100 € s DPH
° STR,OPNE C,HLADENIE . po odratani dotdcie 3500 €
« VNUTORNY VODOVOD R

% AKANALIZACIU » -y
o REKUPERACIU
o MONTAZ A SERVIS KOTLOV o

VYSTUPNA

TEPLOTA VYBAVENIE

LAi 75°C = A DALSIE... ZARUCNY DOTACIE
A POZARUCNY ZDARMA

TEPELNE CERPADLO SERVIS

TLACE - vy

- vizitky

-plagaty
- etikety

-katalogy
- kalendare
- spravodaje

* Casopisy Www.regionpress.sk
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL
PRIJEMNE CENY MARKETING NA MIERU:

vojta@regionpress.sk

Volajte:0944 813 531 &

Luxemburska firma hlada

skusenych vodicov MKD

velmi dobre podmienky.
tel.: 0918 627 471

1CSO ARPAD
MONTAZ  OPRAVA  REKONSTRUKCIE

J8 ('} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE » PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

\

| 048 01 RozZiiava

25_0066

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
e-mail: arpad.icso@gmail.com )

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

43-0005

37-067

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO

53-0090

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

ROZNAVSKO-RIMAUSKOSOBOTSKO-REVUCKO
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Kristdlycukor
Zahar cristal

Cukor krystdl

Culkr krystal
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KAZDY DEN Qa

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.4. DO NEDELE 13. 4.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ZLAUA

... a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk

enricle, Firma LIDL 5 wyhradzuje prévo zmien v baleadach 3 vasiantoch pondlentds tovanu. Cdber mod len v obwyldam mnestve
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Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecuji
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
Censtvo.

»Ubezpecujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
Iudi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na ¢loveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vaZované za klasickit zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na ludi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s Iud-
skou chorobou ruky, nohy, dsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumacia mlieka a mésa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatoCne tepelne uprave-
ného mdsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
toCne tepelne spracovaného mésa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte médso, mlieko a mliecne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaja pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, dokladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a zivo€iSnymi produktmi.
Désledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.
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zdroj foto congerdesign pixabay

Neregistrované lieky
na inovativnu liecbu a ich rizika

Statny dstav pre kontrolu liec¢iv (SUKL)
dava do pozornosti spolocné vyhlasenie
Eurdpskej liekovej agentiiry (EMA) a ve-
dicich predstavitelov liekovych agentir
Eurépskej tinie (HMA), v ktorom verejnost
varuji pred rizikom neregistrovanych lie-
kov na inovativnu liecbu (anglicky advan-
ced therapy medicinal products a skratene
ATMPs).

Urady v niektorjch krajindch Eurdpskej
{nie zaznamenali kliniky, ktoré neschvalent
lie¢bu poniikajit najma pacientom s onkologic-
kymi, pripadne vaznymi chronickymi ochore-
niami. NajcastejSie ide o terapie dendritickymi
bunkami, ktoré patria medzi imunitné bunky
ludského tela. ,,Hoci sme na Slovensku posky-
tovatelov takychto neschvalenych liecebnjch
metdd nezaznamenali, pacienti zo Slovenska
mozu byt cielom inzeratov zahrani¢nych klinik
napriklad z Rakiiska alebo Nemecka,“ uvadza
SUKL.

Rizika neregistrovanjch ATMPs
Neregistrované ATMPs nepresli schvalova-
cimi procesmi a teda neexistujit dokazy o ich
Gcinnosti, bezpe¢nosti a kvalite. ,,Poskytovate-
lia takejto lie¢hy vyuzivaji tazka zivotni situa-
ciu pacientov a za svoje sluzhy si Gi¢tujt vysoké
sumy penazi. Podanim takychto liekov mézu
pacientom spdsobit zavazné zdravotné kom-
plikécie,“ objastiujti odbornici zo SUKL a radia:

AKo sa chranit pred aplikaciou neregistro-

konzumacii nepasterizovaného

vanych ATMPs

o Pred rozhodnutim o uZivani akychkolvek lie-
kov, vratane ATMPs, sa vZdy poradte so svojim
lekarom.

¢ Nikdy svojvolne neprerusujte liecbu, ktora
vam hola predpisana.

o Doveruijte iba liekom, ktoré st riadne schva-
lené prislusnymi narodnymi autoritami alebo
EMA.

o V pripade akychkolvek pochybnosti si overte,
¢ije produkt na Slovensku alebo v EU registro-
vany. Poradi vam vas lekar alebo lekarnik, pri-
padne si to moZete overit v databaze registrova-
nych liekov na nasej webovej stranke sukl.sk

Pre Vase zdravie je najlepsie byt lieceny
schvalenymi a registrovanymi liekmi. Statny
Gstav dorazne odportica, aby ste sa vyhybali
nelegalnym alebo neregistrovanym liekom.

Spolupraca SUKL s verejnostou je klticova
SUKL v tejto problematike nadalej spolu-
pracuje s dal$Simi narodnymi regulacnymi au-
toritami v ramci EU a zaroveti Ziada verejnost
a najmd pacientov o pomoc pri nahlasovani
podozrivych pripadov. ,,Ak mate podozrenie,
Ze ste sa stretli s ponukou neregistrovanych
alebo nelegalnych liekov, nahlaste ndm to, pro-
sim, na adresu info@sukl.sk. Vasa spolupraca
moze zachranit Zivoty a pomdze nam spolocne
zabranit rizikdm, ktoré by mohli vazne ohrozit
zdravie pacientov. Zostarite v bezpeci a budte
obozretni pri vibere liechy,“ uzatvara SUKL.

»ren

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSujii dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikad Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢enti maloochodna
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht s dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutoénym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajéiarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie. -

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetova
zdravotnicka organizécia odporGca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na délezité informacie na www.IQOS.com.

W

ZDRO]J foto: PMI
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GEMERSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebuji nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je ¢as nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poSkodené listy a tieZ
choré korene. Zabidat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziaddce, aby sme presadzali
vsetky izbové rastliny. Ak vsak zistime, Ze
ich korene zacinaju prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vdcSie len pribliZne o dva aZ tri
centimetre ako tie povodné, v ktorych rast-
liny doteraz rastli,

e ak pouzivame starsie ¢repniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a €istiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

o do ¢repnika vloZime rastlinu, jej korefio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

¢ rastlinu polejeme,

e pribliZne o Sest tyZdiiov mdZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
nakajit pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vdcSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zahradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny Cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnozenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me judo nadoby s vodou, alebo do viIhkého

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kym si vytvori kore-
novy systém. Potom ju mdzeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie ¢asti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z pbvodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korenovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semend moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklifia a vytvoria prvé listy, mdzeme
rastlinky zasadit do Crepnikov.

»ren
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Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trencin ocari historickymi pamiatkami

Trencin je krajskfm mestom leZiacim v
severo-zapadnej Casti nasej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patri k trom naj-
star$im mestam na Slovensku. Jeho stra-
tegicky klicova poloha v blizkosti troch
karpatskych priesmykov na krizovatke
obchodnych ciest z neho vZdy robila vy-
znamny oporny bod a spravne centrum
celého stredného PovaZia. V roku 1412
cisar kral Zigmund Luxembursky udelil
Trencinu statiit slobodného kralovského
mesta s pravami Budina a Stolicného Be-
lehradu, ¢im sa zaradil medzi viznamné
mesta Uhorského kralovstva.

Mestska veza

Pri navSteve TrenCina moZete pre-
chadzku jeho historickym centrom zacat
pod klenbami Mestskej veZe. Postavena
bola ako stcast mestského opevnenia
zrejme zaliatkom 15. storocia. V sticas-
nosti jej vnaitorné priestory slizia ako vy-
stavné plochy pre prezentaciu tvorby roz-
nych umelcov a ozvlastiuji tak samotni
obhliadku tejto pamiatky. Mestska veza
je pristupna vytahom zo Sladkovicovej
ulice po prvii vyhliadku i pre imobilnych

Mierové namestie.

DIT EAM, ktory je mozné vidiet z oboch
pristupovych stran a hlasa stredoveké
motto Trencina: Ak Pan nechrani mesto,
marne bdie ten, kto ho strazi.

Uz od vrcholného stredoveku az
dodnes sltzi mestskd veZa ako juiny
vstup na Mierové namestie.

Mierové namestie

Mierové namestie bolo po starocia
centrom kult@irneho i politického Zivo-
ta a jeho sticasnd podobu poznamenala
predovSetkym meStianska stavebnd ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom vyskume bolo v roku 1987
vyhlasené za Mestskii pamiatkovil rezer-
vaciu. Vynovend a eSte atraktivnej$iu po-
dobu dostalo namestie len nedavno, a to
v roku 2018, kedy preslo komplexnou re-
konstrukciou. Na nadmesti pribudli nové
stlpy so zabudovanym led osvetlenim,
ozvucenim aj kamerami. Pred Piaristic-
kym kostolom si moZete urobit kratku
zastavku pri bronzovom modeli mesta,
ktory vytvoril domaci umelec Igor Mosny.
Priamo v srdci namestia medzi Morovym
stlpom a hlavnym podiom z tropického

=

zdroj foto KIC Trencin

obcanov. Schody v samotnej vezi je uz
potrebné absolvovat peso. Z kruhovej vy-
hliadky na veZi sa mdZete porozhliadnut
na vSetky svetové strany a zhora obdivo-
vat pavlace domov aj historickych budov
na namesti. Pri obzerani si 32 metrov
vysokej veze milovnikom historie isto
neunikne ani pttava pripomienka dejin
Trenc¢ina v podobe latinského népisu
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-
TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

Mestska veza.

zdroj foto KIC Trencin

dreva stoji krasna bronzova fontana Mar-
ca Aurélia. Pocas hortcich dni je najvac-
$im poteSenim a osvieZenim pre maljch
Sibalov. Vecerné efektné podsvietenie
fontany k sebe zas pritahuje zamilované
dvojice. Chodniky na namesti st vytvo-
rené z viac ako miliéna rezanych kociek
o rozmere 6 X 6 centimetrov, pricom boli
vSetky, spolu s dal$imi 400 tisic kockami
na hlavnej ploche uloZené rucne.

Farské schody
a socha sv. Jana Nepomuckého

V centre mesta moézu zaujemcovia ob-
divovat kryté renesanc¢né Farské schody.
Postavené boli v roku 1568 a v tjch ¢a-
soch mali délezitt funkciu, pretoze holi
obrannou komunikaciou. Prave po nej
nastupovali ¢lenovia mestskych reme-
selnickych cechov, ked bolo treba branit
mestské hradby v ¢asti od Karnera sv.Mi-
chala aZ po Trenc¢iansky hrad. Zaroven
slazili ako pristupova cesta k mestskej
zbrojnici, ktorad bola postavenad v roku
1565 vedla karnera. Stojeden drevenych
schodov v stcasnosti sliZi Sirokej ve-
rejnosti a spajaji stred mesta s aredlom
Farského kostola, hradom i lesoparkom
Brezina. Otvorené st denne od 6.00 h do
20.00 h a najdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskymi schodmi sa na pravej
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strane nachadza kamenna socha sv. Jana
Nepomuckého.

Trenciansky hrad

Dominantou mesta Trencin aj celého
Povazia je isto TrenCiansky hrad, ktory
spolu so Spisskym hradom a s hradom
Devin patri medzi najrozsiahlejsie hrady
v Eurdpe. Z najvys$sej Matasovej veZe sa
navstevnikom naskyta krasny vyhlad na
velka Cast PovaZzia. V dolnej ¢asti hradu
si m6Zu pozriet kasarne, hladomoru,
delovi bastu aj studriu 1asky.

Kasarne kedysi sliZili na ubytovanie
hradnej posadky a vyuzivali sa aj ako
sklad municie. Dnes tu najdete expoziciu
stredovekych a novovekych chladnych,
strelnych a palnych zbrani.

Hladomorna bola pévodne postavena
ako vyhliadkova veZa. AZ neskor ju zaca-
li vyuZivat ako hradné vazenie. Od roku
2014 sa v nej nachadzaji repliky stredo-
vekych muciacich nastrojov. Ti odvaznej-
§i si m6Zu vyskasat dat hlavu do klady,
ktora sa nachadza pred hladomortiou.

Delova basta v davnych ¢asoch chré-
nila mosty idiice cez Vah. V sicasnosti sa
vyuZiva na svadobné obrady, slavnostné
podujatia a prilezitostné vystavy.

Studiiu lasky néjdu zaujemcovia
kiisok od delovej basty a viaze sa k nej
znama povest o 1aske tureckého mladika
Omara ku krasnej Fatime.

Rimsky napis na hradnej skale

Predstavte si, Ze takmer pred 2000
rokmi sa pohybovali na Gizemi Tren¢ina
rimski vojaci. Dokazuje to napis vytesany
do masivneho skalného brala. Historicky
odkaz z roku 179 je jednou z mala rim-
skych pisomnych zmienok, ktoré potvr-
dzuja pobyt Rimanov v strednej Eurdpe.
Rimsky népis na hradnej skale pod Tren-
¢ianskym hradom je venovany pamiatke
vitazstva Rimanov nad germanskymi
Kvadmi.

Katovdom

Ti, ktorych zaujima ako vyzeraji
mece, ktorymi v stredoveku na tzemi
Trencina stinali hlavy, by nemali vyne-
chat navstevu Katovho domu. Najdu ho
na MatSovej ulici a zavedie ich k nemu
romanticka cesticka dlazdena kamenny-
mi kockami. Niektoré pramene a aj nazov
budovy naznacujd, Ze v 16. — 17. storoci
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bola domovom mestského kata. Dalsie
historické zdroje uvadzaja, ze na konci
19. storo€ia v tomto dome byval mestsky
drab a nachadzalo sa tu vdzenie. Katov
dom je jedina renesan¢na budova toh-
to typu v TrenCine, ktord si zachovala
svoju pévodnti podobu. Bola postave-
na ako kamenny dom asi v roku 1607 a
dnes si v Katovom dome mézete pozriet
tri mensie expozicie. Jedna upriamuje
pozornost na pésobenie a profesiu mest-

Katov dom.

zdroj foto KIC Trencin

ského kata. Néjdete tu jeho mece, kladu,
deres, okovy, repliku Skripca, halapartne
mestskych drabov, uniformu mestského
policajného kapitana, $able a pusky tren-
¢ianskych mestskych policajtov. V dalSej
miestnosti priblizuj jednotlivé predme-
ty ¢innost cechov a tradiciu remesiel na
izemi Trencina a okolia. Posledna zbier-
ka prezradza ¢o to o byvani, hygiene a
Zivote meStanov.

Park Milana
Rastislava Stefanika
Ak vas potulky Tren¢inom uZ troSku
unavia, oddjchnut si moZete v parku M.
R. Stefanika. Tato prijemna oaza pokoja
ma uz viac ako 150 rokov a spaja centrum
mesta so Zelezni¢nou a autobusovou sta-
nicou.
Informdcie a foto poskytlo
Kultiirno-informacné
centrum (KIC) Trencin
»ren
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2Xx2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ
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ontte 0919 491 220
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Komplexné sluzby
pre Vase podnikanie

novacia striech,
irenovacia garazi,
’Q‘m ateplenle,
rava'a'renovacia

hilabov kompletna
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10% Z CENY PRACE D0 30.04.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

JAR Jaiis

Kontakt: +421 949 623 050 www.regionpress.sk

91-0066

Stannah

*Kampani plati pre kazdd
objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi

. ponukami alebo kampariami.

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké délezité je citif sa doma
bezpecne a slobodne.
So stolickovymi vyfahmi Stannah si mozete
vzivaf kazdy kit vésho domova bez obdv.
Poskytni vém nezdvislosf, pohodlie a pokoj
na dusi.
S dlhoroé&nou tradiciou starostlivosti o @ Sluz

% Spickovej

N

bezpecnost a kvalitu menime schody na

miesto, ktoré véam spravi radosf — kazdy den. Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na
zakdpenie stolickového vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.
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PRENAJOM KAVOVAROV

SANREHO DB JURA X10
Profesionalny pakovy kavor Velkj automatick§ kévovar

BIG

I}m n

TOER VIKEND 210DNI 1160 ONi 60 DNi+
2b/€(|35/€1(201€| [I5FEN N7 €

T0ER VIKEND 200N 11-60NT 60N+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

3

FIORENZATO F64
Hiyniek

JURAE6
Malj automickj kévovar

TOER  VIKEND 2-10DN T-60 DNi 60 DNi +

06 VIKEND 2-10DNT T-60ONi 0 0N+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

BIG BEAN, Logis!

CL VAV RO CIE IR VAR LYY info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdviznu B2B panuku._l
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA & el
3D VIZUALIZACIA gy
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Natank
a vyhraqj

Sutaz trva od 10.3.do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kiapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci ) ,,____ =
flo roku JEug ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

’4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

7 www.hombafasada.sk L +421005148 393 ) info@bombafasada.sk 0940 723 073
: trofejeeu@gmail.com

46-0006
91-0066
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Zavolajte/do)30:42025

@hjednajte

fotovoltaicku
elektrareno
vykoneminimalne
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