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HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY

MALIARSKE

PRACE
- steny, stropy, oknd, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
- kancelarie
« obchodné priestory
- zdravotnicke zariadenia
- ambulancie, ¢akdrne
« kuchyne, Skolské jeddlne

KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
7LAVY

a tovare
na dopraveé

o
DEKORATIVNE
OMIETKY

0949 451 300

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

86-0047

0944 037 371 S |JBNOVA PiSMA:.2€ 156/INAK

- |DosekAvanie piswe:Ditom 90€, Toxt 106/
Do VEPKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
MIROSLAV GREISIGER

NG.
0940 653 651,0919205 521
WWW.CISTENIEHROBU.SK

PREF swmgroiporisc |CISTENIE HROBOV
. —— ] 2 info@profiprofilsk  ([HROB9GE S0E 2HROB 140€ 120€
«DVERE - ZALUZIE - PLISE
Y+SIETKY - PARAPETY

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca

tel: 0905129 718 W.

rug?no, @

jewellery

 nizka popolnatost
| o nedechtuju
 pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov -

DREVO

o dub, buk, hrab
o ukladané
o 1,8m/paleta

=" W o ] L ila
vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

NONSTOP SLUZBA 0908 241 9375z,

OR25- 14strana

24-0007

18-023

24-0012

86-0006

24-0004

Z\MA
ARG 10 €
s matel"ié‘om‘-
STAVEBNE
IZOLACIE

16 ROKOV
SKUSENOSTI

ilnmlt

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )

0915 363 9835
tu mohla byt
VASA REKLAMA

14. TYZDEN / 4. APRIL 2025

TyZdenne do 34 980 domacnosti

in ., \
STROJOVE POTERY A OMIETKY

FALUZIE

ZATEPLOVANIE

RD FASAD OQOft a52 '1;: f, Zh?)
MONTAz,,' " :';tzm:ietka zdarma
SADROKARTONU .k

Pre novostavb'y
30% zlava g

distenie dvojhrobu 100€ > KROVY

TYYSSTY LD »> VIMENA STRIECH

gif®™ VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie

zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0006

KOV/OT

wykup, predaj a wroba

Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT i ol 1
HRUBY 180 </t ol

PLECH

- Zelezny Srot
- farebné kovy
- autobatérie

presné
vdazenie

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstud

86-0010

1
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Bezplatny tyZzdennik
ORAVSKO
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik Il, rok 2025

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Ing. Vanesa Postekovd 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské Casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
nd, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lokea, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
Zaskov, Vysny Kubin, Jasenova, Ze-
mianska Dedina

+V parom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rabea, Rabcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribig, Les-
tiny, 0sadka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, KruSetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha
Hora, Z&zrivé, Kralovany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ;VOLENSKOfDT—KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Vykonavame prace v lesnictve

jurak.wood@gmail.com

0910158641

86-0053

N

@ kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

RYCHLY A

nakladnych vozidiel - autobusov o traktorov

tel.: 0903 554 022

24-0017

Nabrezie Oravy 534/6 , 026 01 Dolny Kubin

AUTOSERVIS
SPOLAHLIVY SERVIS

kamidnov o tahacov a Specialnych vozidiel

e-mail:bakanecjan@nsc.sk ~ www.nsc.sk

24-0060

www.dac

DACH
STRECHY

+421 903511778

strechy@dachpro.sk
DACH PRO - Strechy

® REALIZACIE STRIECH

® REKONSTRUKCIE
STRIECH

® KLAMPIARSKE PRACE

® POKRYVACSKE PRACE

® MONTAZ
ODKVAPOVYCH
SYSTEMOV

® MONTAZ STRESNYCH

hpro.sk DOPLNKOV

24-0042

\Iyrohca peliet PILSKA s.r.o.
ponuika na predaj

SMREK Q;VE] 0€/t
2
EUKANE PELETKY B

MOZNY DOVOZ
ena 210€/t

“C:LSJ.IJE_R_N_'A 5 DOPRAVOU 10917 750 267 [

-l' prace vo vyskach

STRIECH

»

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

« MATRACE

. CALUNENE POSTELE
%0948 010 845§

WS,(II(IIZNRI(IWE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 0D 14 tyzdnov
(po Velkej Noci)

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 &

'aNNI4

PRETLACANIE
POD KOMUNIKACIE
plyn, elektrika, voda

0908 570 798

L

ﬁ'-

24-0009

TEPELNE

1S3

EERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

2 x AKCIA

1. Zlava -20% z povodnej ceny.

2. Zadarmo 5-ro€na zaruka a servis.

OR25- 14strana 2

www.ime.sk 0948 106 722 % won et

o * ok N &
Google recenzie 5/5

24-0005
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ﬁiZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKAT. 4. DO NEDELE 13. 4.

?LAUE 60% R TR
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ALERD DO VYPREDANIA ZASOB

ZADARMO
1874

125*
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a mnoho daltich virobkov na WWw.lidl. sk N
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim staré, havarované
a nepojazdné autd. T.C.:
0905505129

»kupin  jawa-Cz babetta
manet aj iné moto 0940
086 411

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

s N
Kamendrstvo KAMPOL
Oravskd Lesnd
Poniikame kompletné kamenarske prace

z prirodného kameria (pomniky, parapety,
A schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

-8 skleniky

_' “"g; DOPRAVA ZADARMO

@ STARSIE RODINNE /i

“NOVOSTAVBY

E
|1GOW

|fe

- krycie plachty
- zahradkarske potreby

+421 915 516 672

€0¢ Ll 106 1éb+

24-0086
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IZOLACIE

DOMY

(©) 0951387 690

HYDRO-INSTAL
GROUP
. Ekohrdsok
PREMIUM
d balenﬁ‘bal’skﬁ.{ Cierny)

- -
-

> f*OArig;, " .-"

www.hydroinstalorawa.pl

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 2394

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

A1 geletlyh
=~ PLATINUM
d;fﬂg;é: s@on‘{ (..i/et

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

86-0007

‘ PARTIA \'
SIKOVUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA'W'STI-WBY RpDINNVCH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

24-0038

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME

lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
— dvs A D Am —
0904 112 402 |

24-0018

OR25- 14strana
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ZﬂTEPLOVﬁHIE RD OMIETI(Y STROJOVE 0904 845 444

Andrzej
Kasperek

o ST RESNE KONST RUKCIE -

PELETY s
R I K E TY . vVENA STRIECH -

STAVEBNE
PRACE

@ KUPELNE / OBKLA
@DLAZBY

BYTOVE JADRA,STIERKOVANIE MALOVANIE,
BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

SLNECNE KOLEKTORY qﬂl DLANURENESK
TEPELNE CERPADLA 'f : - ®+421911723 076 © elmontmk@gmail.com §
" REKUPERACIE 4 ﬂVa-llant S CrErovANIE
KURENIE ér ' therig :, A VLOZKOVANIE KOMiNOV
B | VIEEmANN ey
)| @ conTon: ST T

; ; "T 1 N
info@najvodakurenie.sk Nevahajte nas navstivit na MONTAZ «
0903 100 206 www.najvodakurenie.sk Hviezdoslavova 323, Nizna | \V CELEJSR tel: 0907 265 361 2
1 L}

BICYKLUE @

KELL
SPORT ESINE COMPANY

0C KLINEC, 4. poschodie

NAMESTOVO
po-pia: 9:00-12:00, 13:00-17:00
B 50: 9:00-12:00, tel: 0948 038 414
)
_'"-a.\ |
-I
LY
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® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

74 1A : M, Vo)
% | DREVO/SMREK:
ROZNYCH DLIZKACH

20€ pnestorovy meter
TRSTENA, Zel. stanica

0949167 890

Pozor na konzumaciu

24-0075

0944 062 149
0944 045 076

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowvych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

POKLADKA

DLAZBY.

vybornaikvalita; cena dohodou

tel: 0048 722 109419 __

¥ S'I'IIIEI(AIIA

86-0017

24-0064

24-0003

BE -rROSTAV....

« DREVO

o PELETY A2 220€/t
o PELETY A1 SVETLE 250€/t
o EKOHRASOK GIERNY PREMIUM 28MJ 320€/t
« BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY RUF ZI(IEII

« UHOLNE BRIKETY 360€/t
« VALCOVE BRIKETY 230€/t

MALOVANIE
STIERKOVANIE

nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v siivislosti s viyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecujii
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
censtvo.

»UbezpeCujeme verejnost, Ze slin-
tacka a krivacka nepredstavuje pre
Iudi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na Cloveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vazované za klasickli zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na ludi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s Iud-
skou chorobou ruky, nohy, dsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumacia mlieka a mésa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vjrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatocne tepelne uprave-
ného médsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa konzumdcii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
tocne tepelne spracovaného masa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poziadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte mdso, mlieko a mliecne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaja pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrZiavanie osobnej
hygieny, dékladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a zivoCiSnymi produktmi.
Dosledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky," doplnili odbornici.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

' « STRIEKANA PUR PENA
* FUKANA CELULOZA

OR25- 14strana

- SADROKARTON

v@\g IZIII.III:IA

LIKVIDACIA
AZBESTU -7

» REKONSTRUKC
- ZATEPLOVANIE

www.montescompany.sk
0904 272 887

56-0003

- * maliarske prace
KUMPLET“E o stierky a omletky e potery
» obkladacie prace ¢ vymeny okien a dveri
» sadrokartony

STAVEB% * pokladanie dlazieb

REKONSTRUKCIE BYTOV | W
RODINNYCH DOMOV -
A BYTOVYCH JADIER |

xontaktutends: tel: 0903 844 143

-._ i 1-._

Toaleta drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

MONITORING
0905 219 486 )

=il / krtkovanie orava a liptov
Kl / krtkovanie banik

86-0004

BIOFARMA ORAVSKY DVOR
PONI'IKI’\ NA PREDAJ BOCT’I\IE,
FARMARSKE KURCATA

Priemerna vaha: okolo 3 kg
Cena: 4,20 €/kg

Odber: areal druzstva
v Cimhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

99-041
86-0040

6



ORAVSKO ZDRAVIE

LEKAREN
Sv. Michala

A ZDRAVOTNICKE POMOCKY

NOVA karta vyhod:! AR
NAJLEPSI vernosTNY e
PROGRAMV MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie
Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body

e neexpirt  TEREZIA RAKYTNICEK +
Moznost uplatnit si body na celé MULTIVITAMINY PRE DETI

portfélio lekarne® neobmedZUJeme « Zelatinky S0ks (7ks)

s vitaminmi rakytnikom
Vas v Cerpani bodov < Napoipoiiiates

- Skvela ovocnd chut
- Bez konzervantov

Darcek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo - y - -
s maximdlnou zlfavou na recept® . [ AKGIA! ]

o Okrem uz zI'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhrddzaného zdravotnou poistoviiou a nakupe vol'n ar< daj18ha <artirierte st uvedené va Vseobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. MaximaIna zI'ava z doplatku za liek ¢iastocne uhradzany na zaklade verejného zdravorné o 1 visteia je saskyovasa v silade s § 89 zdkona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradend. ZI'avy sa nekumulujd.

__-_.---h-'-‘;.;__

i

AVRIPA EXKLUZIVNE v NAEICH LEvARNACY V. Micha W LEVARED

BIOTECHNOLOGY Y % & =4 A7DRAVOTNICKE POMOCKY

LUl T
—— VHODNE

e
NA NOC

o o HLIEN &
SUCHY KASEL ) \vkpSLIavaNiE  VYKASLIAVANIE

parkovanie priamo 2
pred lekarnou

Lekaren Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO @ 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO ® 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

OR25-14strana 7
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SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Predaj ovocnych stromov - jadroviny, kdstkoviny, drobné ovocie

AL Tis prostredny, D Yoo VavrinoveclRl | ' ... i K\
. 'FastigiataAurea'__'L_.I . lekarsky ‘Gaucasicai” {leKarsky ]

038 46 Horna §tub|‘ia 196 Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izboveé rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je Cas nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal cas, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poskodené listy a tieZ
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziaddce, aby sme presadzali
vSetky izbové rastliny. Ak vSak zistime, Ze
ich korene zacinajt prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vic¢Sej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
centimetre ako tie povodné, v ktorych rast-
liny doteraz rastli,

e ak pouzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme pddu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

e do ¢repnika vloZime rastlinu, jej koretio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

o rastlinu polejeme,

o priblizne o Sest tyZdiiov moZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zahradnictvach po-
niikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vSak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny ¢as aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zbierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sp6soby
mnozZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky pdvodnej rastliny odreZeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vlozi-
me ju do nadoby s vodou, alebo do vihkého

Je ¢as presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a cakame, kym si vytvori kore-
novy systém. Potom ju moéZeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie Casti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z pbvodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a cakame, kym si
vytvoria korenovy systém. Potom ich mé-
Zeme zasadit do crepnikov.

Semenami

Semena moézZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokado a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vyklicia a vytvoria prvé listy, mézeme
rastlinky zasadit do ¢repnikov.

»ren

Fotovolticka elektraren
Investujte do nezavistosti

S

SunStream

Sme tu, aby sme vam

pomohli navrhndt, instalovat,
vyuzit Statne dotacie a priniest
Uspory do vaSej domacnosti.

Oslobod'te sa od cien energii s fotovoltickou elekrarnou

+ vyuzite bonus Statnej dotacie GrAZI0P4sIS
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Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorsuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v Style
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznika ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepsiu alter-

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skuto¢nym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s

cigaretami.*

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez

Zariadenie ]'e dostupné v predajniach rizika. Obsahuje nikotin, ktory je ndvykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych. ;
L . ##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah Svetova

IQOS v platICh farebnych pl’evede- zdravotnicka organizacia odporaéa zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne- !

niaCh za dOpOYUéenﬁ maloochodnﬁ zahffiaju nikotin. Pozri sa na déleZité informacie na www.IQOS.com.

nativu oproti klasickym cigaretam.

cenu 19 eur.

ZDROJ foto: PMI

Neregistrované lieky
na inovativnu liecbu a ich rizika

Statny dstav pre kontrolu lieciv (SUKL)
dava do pozornosti spolocné vyhlasenie
Eurdpskej liekovej agentiiry (EMA) a ve-
dicich predstavitelov liekovych agentir
Eurdpskej tinie (HMA), v ktorom verejnost
varuji pred rizikom neregistrovanych lie-
kov na inovativnu liecbu (anglicky advan-
ced therapy medicinal products a skratene
ATMPs).

Urady v niektorjch krajindch Eurépskej
{nie zaznamenali kliniky, ktoré neschvalent
liechu poniikajt najma pacientom s onkologic-
kymi, pripadne vaznymi chronickymi ochore-
niami. NajcastejSie ide o terapie dendritickymi
bunkami, ktoré patria medzi imunitné bunky
ludského tela. ,,Hoci sme na Slovensku posky-
tovatelov takychto neschvélenych liecebnyjch
metdd nezaznamenali, pacienti zo Slovenska
mozu byt cielom inzeratov zahrani¢nych klinik
napriklad z Rakiiska alebo Nemecka, uvadza
SUKL.

Rizika neregistrovanjch ATMPs
Neregistrované ATMPs nepresli schvalova-
cimi procesmi a teda neexistuji dokazy o ich
Gcinnosti, bezpe¢nosti a kvalite. ,,Poskytovate-
lia takejto liecby vyuzivaji tazka Zivotn situa-
ciu pacientov a za svoje sluzby si Gi¢tuji vysoké
sumy pefiazi. Podanim takychto liekov m6zu
pacientom spdsobit zavazné zdravotné kom-
plikacie,” objastiujii odbornici zo SUKL a radia:

AKko sa chranit pred aplikaciou neregistro-

vanjch ATMPs

o Pred rozhodnutim o uzivani akychkolvek lie-
kov, vratane ATMPs, sa vzdy poradte so svojim
lekarom.

o Nikdy svojvolne neprerusujte liecbu, ktora
vam bola predpisana.

¢ Doveruijte iba liekom, ktoré st riadne schva-
lené prislusnymi narodnymi autoritami alebo
EMA.

o V pripade akychkolvek pochybnosti si overte,
& je produkt na Slovensku alebo v EU registro-
vany. Poradi vam vas lekar alebo lekarnik, pri-
padne si to moZete overit v databaze registrova-
nych liekov na nasej webovej stranke sukl.sk

Pre Vase zdravie je najlepsie byt lieCeny
schvalenymi a registrovanymi liekmi. Statny
{stav dorazne odpordca, aby ste sa vyhybali
nelegalnym alebo neregistrovanym liekom.

Spolupréaca SUKL s verejnostou je kliiova
SUKL v tejto problematike nadalej spolu-
pracuje s dalsimi narodnymi regulacnymi au-
toritami v ramci EU a zaroveti Ziada verejnost
a najmd pacientov o pomoc pri nahlasovani
podozrivych pripadov. ,,Ak mate podozrenie,
Ze ste sa stretli s ponukou neregistrovanjch
alebo nelegalnych liekov, nahlaste nam to, pro-
sim, na adresu info@sukl.sk. Vasa spolupraca
mdZe zachranit Zivoty a pomoze nam spolocne
zabranit rizikam, ktoré by mohli vazne ohrozit
zdravie pacientov. Zostarite v bezpeci a budte
obozretni pri vibere lie¢hy, uzatvara SUKL.

»ren

Slovenski ziaci v medzinarodnej Stadii PISA

Slovenski 15-rocni Ziaci na troch stov-
kachvybranych §kdl sa v priebehu aprila
zapoja do 9. cyklu medzinarodnej Stidie
PISA 2025. Slovensko sa tak zaradi medzi
viac ako 90 krajin celého sveta, ktorych
Ziaci absolvuji testovanie z matemati-
ky, Citania, prirodnych vied. Okrem tes-
tovania v tychto oblastiach sa Slovensko
zapoji aj do inovativnej oblasti Ucenie sa
v digitalnom svete.

Hlavné meranie PISA 2025 sa uskutoc-
ni v termine od 1. do 30. aprila 2025 na 302
Skolach vo vsetkych krajoch Slovenskej re-
publiky. Z{i¢astni sa na iom priblizne 6 000
Ziakov zakladnjch a Specialnych zéklad-
nych $kol a ekvivalentné rocniky viacroc-
nych strednych §kol, ktori sa narodili v roku
2009. Prebiehat bude elektronicky - onli-
ne, predovsetkym na pocitacoch, ktoré ma
Skola k dispozicii pre potreby vyucovania.
,Utast v medzinarodnej stidii PISA je pre
Slovensko cennou prilezitostou na zhodno-
tenie Grovne vzdelavania nasich ziakov v
medzindrodnom kontexte. Chcem sa poda-
kovat vsetkym Skolam, ucitelom a Ziakom,
ktori sa na testovani podielaji. Ich zapoje-
nie je klucové pre objektivne zhodnotenie
nasich silnych stranok aj oblasti, na ktorych
moZeme dalej pracovat,” odkazal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Medzinarodna sttidia PISA (Program-
me for International Student Assessment)
je podla rezortu Skolstva ddlezitou spatnou
vdzhou pre nas vzdelavaci systém. Podava

obraz, na akej trovni st slovenski Ziaci vo
veku 15 rokov v oblasti Citatelskej, prirodo-
vednej ¢i matematickej gramotnosti. ,,Po-
skytuje objektivne informacie o tom, ¢i ich
zrucnosti st postaCujlice pre ich Gispesné
zaClenenie sa do spolo¢nosti a na pracovny
trh. Na zaklade vysledkov merania je mozné
porovnavat Grovei zrucnosti Ziakov v zapo-
jenych krajinach, inSpirovat sa a sledovat
priklady dobrej praxe,“ doplnilo minister-
stvo Skolstva.

Medzinarodna stiidia PISA sa zameria-
va na hodnotenia Citatelskej, prirodovednej
a matematickej gramotnosti 15-ro¢nych
Ziakov. Zvysena pozornost bude venovana
prirodnym vedam. Okrem opakujticich sa
trendovych Gloh budi Ziaci riesit aj novovy-
tvorené Gilohy pre lepSie monitorovanie tejto
oblasti.

Cielom tejto medzinarodnej studie je
posidit, ako zvladli 15-ro¢ni Ziaci skiimant
problematiku a priniest tak zicastnenym
krajinam validne a spolahlivé informacie o
dosiahnutom vykone a vlastnostiach vzde-
lavacieho systému a 0 zmenach tychto uka-
zovatelov v Case. Vysledky merania majit
prioritne slazit ako podklad pre tvorbu stra-
tégii vo vzdelavani na narodnej Grovni. Po
spracovani a prvotnych analyzach vysled-
kov bude v druhej polovici roku 2026 zve-
rejnend sprava z testovania a Skolam budi
zaslané spravy s vyhodnotenim merania na
danej Skole v porovnani s ostatnymi Skola-

33-0007

mi SR zapojenymi do Stadie. »ren
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Jedinecné predstavenie k sviatkom Velkej

TyZden pred Velkou nocou sa do Trnavy
vrati vynimocna tradicia. V diioch 12. a
13. aprila oZije Sad Antona Bernolaka,
znamy aj ako Promenada, unikatnym
divadelnjm predstavenim PASIE - Cesta
pitnika. Odohrajii ho pod holym nebom
a hlavnym dejiskom bude priestranstvo
v blizkosti Bernolakovej brany.

Na priprave pasii sa od zaciatku roka po-
dielajii viaceré organizacie, profesionalni
herci, umelci aj remeselnici. Vysledok ma
byt skutocne vynimo¢ny. Divaci sa mozu
tesit na kreativne navrhnuta scénu, auten-
tické kostymy a vizualnu show v podobe
projekcie na mestské hradby. ,Divadelné
predstavenie PASIE - Cesta piitnika je uni-
katne uZ len tym, Ze sa odohra v exteriéri,
v atmosfére veCernych hradieh. Zazitok este
viac umocni svetelny dizajn a projekcie.
Bude to velké divadelné dobrodruzstvo.
Vsetci mame respekt,” hovori reZisér a autor
divadelnej predlohy Kamil Ziska. Na pred-
staveni sa podielaji profesionalni herci, Stu-
dentské divadlo, ochotnici aj dobrovolnici.
Divéci uvidia takmer 50 postav, obsadené sit
aj zname mena ako Kamil Mikul¢ik, Adela
MojZiSova, Michal Jano$ ¢i Miroslav Befius.

PASIE - Cesta piitnika

Priblizne dvojhodinové predstavenie PA-
SIE - Cesta piitnika si mbzu divéci vychut-
nat bezplatne pocas dvoch vecerov a to v so-
botu 12. aprila 0 19.30 h a v nedelu 13. aprila
01730 h. Organizatormi podujatia st Trnav-
sky samospravny kraj a Trnavské osvetové

noci

.

Miesto konania Promenada.
Trnavské osvetové stredisko, Mesto Trnava

zdroj foto

stredisko. ,Verime, Ze obnovena tradicia
oslovi nielen krestanského divaka, ale aj
SirSiu verejnost a prilaka do Trnavy navstev-
nikov zo vSetkych kitov Slovenska. TyZden
pred Velkou nocou si skuto¢ne unikatnym
sposobom mozeme spolu pripomenit hod-
noty ako obeta, spravodlivost, trpezlivost
Ci laska. Tieto univerzalne principy st ak-
tualne aj dnes,” hovori Peter Kadlic, vedaci
tGseku kultary Trnavského samospravneho
kraja.

Historia Pasii v Trnave

Pasiové hry majt v Trnave bohat tradi-
ciu. V rokoch 1913 - 1923 ich hrévali podla
scenara jezuitu Andrej Cambala. Predsta-
venia sa teSili velkej oblube, dokonca pre
ne v meste vybudovali amfitedter s kapa-
citou 10-tisic divakov, ktory stal na mieste
dnesnej Hlbokej ulice. Tradicia pokracovala
v 90. rokoch, ked na fiu nadviazali miestne
krestanské spolocenstva. PaSiové hry sa
vtedy konali v mestskom parku Promenada,
naposledy sa tak stalo v roku 2005.

»ren

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

ZULOVY KOMPLET

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV |

FIORENZATO F64
Profesionalny pakovy kavovar Velkj automaticky kavovar Malj automatick§ kévovar Miyncek
TOER . VIKEND  2-10ONI  T-60 ONi 60 DN+ ‘

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

T0EN VIKEND 2-10DNI TH60ONi 6O DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0ER . VIKEND  2-10ONi T-60ONi  6OLDNI+
25€|[35€(20€|(15€ || 7€

T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

- -

CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prengjom kévovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG

1KG |

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku.

e ik |

Ekamstav

kompletné kamenérske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
-50%

na véetky pomniky

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,

18-015

DREVO

E s = HLINIK
Nasa ponuka :

@ Zimné zahrady

@ PristreSky na autd

@ Pristre3ky na terasy

@ Hlinikové Zasklenie

@ Pergoly

@ Vymena lexanu na streche

VASA CESTA K
VYSNIVANEMU

BYVANIU

=Y

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 0908 77040
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Trencin ocari historickymi pamiatkami

Trencin je krajskjm mestom leZiacim v
severo-zapadnej Casti nasej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patri k trom naj-
star§im mestam na Slovensku. Jeho stra-
tegicky kli¢ova poloha v blizkosti troch
karpatskych priesmykov na krizovatke
obchodnych ciest z neho vZdy robila vy-
znamny oporny bod a spravne centrum
celého stredného PovaZia. V roku 1412
cisar kral Zigmund Luxembursky udelil
Trencinu Statiit slobodného kralovského
mesta s pravami Budina a Stolicného Be-
lehradu, ¢im sa zaradil medzi viznamné
mesta Uhorského kralovstva.

Mestska veza

Pri navsteve TrenCina moéZete pre-
chadzku jeho historickym centrom zacat
pod klenbami Mestskej veZe. Postavena
bola ako stcast mestského opevnenia
zrejme zaliatkom 15. storocia. V sticas-
nosti jej vniitorné priestory slizia ako vy-
stavné plochy pre prezentaciu tvorby roz-
nych umelcov a ozvlastiuji tak samotnt
obhliadku tejto pamiatky. Mestska veza
je pristupna vytahom zo Sladkovicovej
ulice po prvii vyhliadku i pre imobilnych

Mierové namestie.

DIT EAM, ktory je mozné vidiet z oboch
pristupovych stran a hlasa stredoveké
motto Trencina: Ak Pan nechrani mesto,
marne bdie ten, kto ho strazi.

Uz od vrcholného stredoveku az
dodnes sltzi mestskd veZa ako juiny
vstup na Mierové namestie.

Mierové namestie

Mierové namestie bolo po starocia
centrom kulttrneho i politického Zivo-
ta a jeho sticasnd podobu poznamenala
predovSetkym meStianska stavebna ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom vyskume bolo v roku 1987
vyhlasené za Mestskii pamiatkovi rezer-
vaciu. Vynovend a eSte atraktivnej$iu po-
dobu dostalo namestie len nedavno, a to
v roku 2018, kedy preslo komplexnou re-
konstrukciou. Na namesti pribudli nové
stlpy so zabudovanym led osvetlenim,
ozvucenim aj kamerami. Pred Piaristic-
kym kostolom si moZete urobit kratku
zastavku pri bronzovom modeli mesta,
ktory vytvoril domaci umelec Igor Mosny.
Priamo v srdci namestia medzi Morovym
stipom a hlavnym podiom z tropického

zdroj foto KIC Trencin

obcanov. Schody v samotnej vezi je uz
potrebné absolvovat peso. Z kruhovej vy-
hliadky na veZi sa mdZete porozhliadnut
na vSetky svetové strany a zhora obdivo-
vat pavlace domov aj historickych budov
na namesti. Pri obzerani si 32 metrov
vysokej veze milovnikom histérie isto
neunikne ani pttava pripomienka dejin
Trenc¢ina v podobe latinského népisu
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-

TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

Mestska veza.
zdroj foto KIC Trencin

dreva stoji krasna bronzova fontana Mar-
ca Aurélia. Pocas hortcich dni je najvac-
$im poteSenim a osvieZenim pre maljch
Sibalov. Vecerné efektné podsvietenie
fontany k sebe zas pritahuje zamilované
dvojice. Chodniky na namesti st vytvo-
rené z viac ako miliéna rezanych kociek
o rozmere 6 X 6 centimetrov, pricom boli
vSetky, spolu s dal$imi 400 tisic kockami
na hlavnej ploche uloZené rucne.

Farské schody
asocha sv. Jana Nepomuckého

V centre mesta moézZu zaujemcovia ob-
divovat kryté renesanc¢né Farské schody.
Postavené boli v roku 1568 a v tych ¢a-
soch mali délezitt funkciu, pretoze boli
obrannou komunikaciou. Prave po nej
nastupovali ¢lenovia mestskych reme-
selnickych cechov, ked bolo treba branit
mestské hradby v ¢asti od Karnera sv.Mi-
chala az po Trenc¢iansky hrad. Zaroven
slazili ako pristupova cesta k mestskej
zbrojnici, ktorad bola postavenad v roku
1565 vedla karnera. Stojeden drevenych
schodov v stcasnosti slizi Sirokej ve-
rejnosti a spajaju stred mesta s aredlom
Farského kostola, hradom i lesoparkom
Brezina. Otvorené st denne od 6.00 h do
20.00 h a najdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskymi schodmi sa na pravej

OR25- 14strana

Trenciansky hrad.

zdroj foto KIC Trencin

strane nachadza kamenna socha sv. Jana
Nepomuckého.

Trenciansky hrad

Dominantou mesta Trencin aj celého
Povazia je isto Trenciansky hrad, ktory
spolu so Spisskym hradom a s hradom
Devin patri medzi najrozsiahlejsie hrady
v Eurdpe. Z najvys$sej MatiSovej veZe sa
navstevnikom naskyta krasny vyhlad na
velka cast Povazia. V dolnej ¢asti hradu
si moZu pozriet kasarne, hladomornu,
delovi bastu aj studriu 1asky.

Kasarne kedysi slizili na ubytovanie
hradnej posadky a vyuzivali sa aj ako
sklad municie. Dnes tu najdete expoziciu
stredovekych a novovekych chladnych,
strelnych a palnych zbrani.

Hladomorna bola pévodne postavena
ako vyhliadkova veza. AZ neskor ju zaca-
li vyuzivat ako hradné vazenie. Od roku
2014 sa v nej nachadzaji repliky stredo-
vekych muciacich nastrojov. Ti odvaznej-
§i si mo6Zu vyskasat dat hlavu do klady,
ktora sa nachadza pred hladomortiou.

Delova basta v davnych ¢asoch chré-
nila mosty idiice cez Vah. V sticasnosti sa
vyuZiva na svadobné obrady, slavnostné
podujatia a prileZitostné vystavy.

Studiiu lasky néjdu zaujemcovia
kiaisok od delovej basty a viaze sa k nej
znama povest o laske tureckého mladika
Omara ku krasnej Fatime.

Rimsky napis na hradnej skale

Predstavte si, Ze takmer pred 2000
rokmi sa pohybovali na Gizemi Trencina
rimski vojaci. Dokazuje to napis vytesany
do masivneho skalného brala. Historicky
odkaz z roku 179 je jednou z mala rim-
skych pisomnych zmienok, ktoré potvr-
dzuja pobyt Rimanov v strednej Eurdpe.
Rimsky népis na hradnej skale pod Tren-
¢ianskym hradom je venovany pamiatke
vitazstva Rimanov nad germéanskymi
Kvadmi.

Katovdom

Ti, ktorych zaujima ako vyzeraji
mece, ktorymi v stredoveku na tzemi
Trencina stinali hlavy, by nemali vyne-
chat navstevu Katovho domu. Najdu ho
na MatSovej ulici a zavedie ich k nemu
romanticka cesticka dlazdena kamenny-
mi kockami. Niektoré pramene a aj nazov
budovy naznacujd, Ze v 16. — 17. storoci

12

bola domovom mestského kata. Dalsie
historické zdroje uvadzaja, ze na konci
19. storoCia v tomto dome byval mestsky
drab a nachadzalo sa tu vdzenie. Katov
dom je jedind renesan¢na budova toh-
to typu v TrenCine, ktord si zachovala
svoju poévodnt podobu. Bola postave-
na ako kamenny dom asi v roku 1607 a
dnes si v Katovom dome mézete pozriet
tri mensie expozicie. Jedna upriamuje
pozornost na pdsobenie a profesiu mest-

Katov dom.

zdroj foto KIC Trencin

ského kata. Njdete tu jeho mece, kladu,
deres, okovy, repliku Skripca, halapartne
mestskych drabov, uniformu mestského
policajného kapitana, $able a pusky tren-
¢ianskych mestskych policajtov. V dalsej
miestnosti priblizuj jednotlivé predme-
ty ¢innost cechov a tradiciu remesiel na
izemi Trencina a okolia. Posledna zbier-
ka prezradza ¢o to o byvani, hygiene a
Zivote meStanov.

Park Milana
Rastislava Stefanika
Ak vas potulky Tren¢inom uZ troSku
unavia, oddjchnut si moZete v parku M.
R. Stefanika. Tato prijemna oaza pokoja
ma uz viac ako 150 rokov a spaja centrum
mesta so Zelezni¢nou a autobusovou sta-
nicou.
Informdcie a foto poskytlo
Kultiirno-informacné
centrum (KIC) Trencin
»ren
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Al Doz NA ADRESU W yvee [ SUMNA ) NATERY
mtery saen | |STRIECH

- -natery kostolov | | CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
UPRF -oprava kominov | | CISTENIE SKRIDIEL

Za priatelntd cenu MICHAL PRIJEMNE CENY
0908 842631 )-( 0908 337 893

MLADKY ¢ "z

réznych farieb, velkosti -
a vytriedenych (sexovanych) husokatky,
E MORIAKOV na 95%, o A
dovezieme v aprili az jiny k Vam domov W Hydinashopisk
pozrina @9‘* 842953

www.farmastrezenice.sk
Chovna hydlna

0905 332 402 0903 886 300

530055

53-0088

Volajte:0944 813 531 &

59-0021

BRIKETY=PELETY
0915 2120 21

56-0018

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

14-0027

FREZOVANIE
od 15€/bm

. . PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

Realizujeme .

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

3 0948 300 988 7

CASTi KOMINOV

P = ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE Repik lekdrsky
LDy md mnohoraké pouZitie

I.A
r mmat¥|:}40% i e - OBHLIADKA KOMINOV m
F " .

4 — 094301250 1%1*22&5%4\

r.0. Peter Gregor
AB IE.:.’ EII-:')‘( Is TrO(;IE(J) §¥ I? é’ CA HP'.EP’S‘!'(! Jgﬂ‘!vEyi RADNE Tato jar: Tato jar je nanic: vSetko kvitne, len ja som uz nadobro
NA ZAKLADE ZMLUVY odkvitnuty... \

- odstrdnenie necistét - ZAMERANIEZDARMA A O@OBNOVAYSTIRIEE@H

- penetrdcia - BEZZALOHY X wavapre W
ETERNITOVYCH, PLECHO\I?CH, 4 slovenska

- vynikajiica - prvotriedny materidl e 'FRATIS
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

nepriepustnostvody zn. Index mineral design
- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266604

yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
' NOVINKA !!!

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti
M BITUMENOVA LEPENKA uréena pod soldrne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

46-0003-1

ZA BEZPEC! UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

~ ORAVSKO
POMOZEME r—==n (JREGIONPRESS NON STOP - 09LL 720 932 )
VAM \ Ol oOravsko.sk  VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV ©

NASTARTOVAT &Y oisrunicn —
VASE G ouimi ] ® 0907 727 203 [10"" Donne

0908 792 859 Ziadna jar, ani letna krasa nema taky povab, Aky som videl v jed-
© oravsko@regionpress.sk nej jesennej tvari.

PODNIKANIE !
L3

Trenéin ocari historickyl
pamiatkami
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DRAZBA f h
KNG 592, dbcon pdo o vimere 77 v ki o Oues s, E i é EL
(LV €. 674) - 2. kolo drazby
Miesto konania drazby: \(I) :l(;l:; szpl:lar:laa(l pJrl::)er'.';rit:)nas Sufak, so sidlom Strkova 95/21, Rozsiru j eme nds kolektiv

(as: 24.04.2025 0 13:00 hod. (iicastnici min. 30 mindt pred otvorenim drazby) o pracovn a po ziciu ‘

Vyvoldvacia cena: 10.300 € pe v .

Minimélne prihodenie: 300 € ZAMOCNIK - MON

Drazobnd zdbezpeka: 3.000 €

Termin konania obhliadok: 1. Termin: 07.04.2025 o0 11:00 hod.
2.Termin: 14.04.2025 o 11:00 hod.

JUDr. Tomas Sufak, spravca

www.cujte.sk
X

tu mohla byt

Sidlo: Strkova 95/21,01001 Zilina E-mail: sufak.spravca@gmail.com
1€0: 53035 861, DIC: 107 643 2929 Mobil: +421/910707 599 ¢
Zapisany v zoznamespravcov na MS SR pod znackou: $1989 Mobil: +421/915 883 079 VASA REKLAMA

= - i

PRACOVNA PONUKA PRE ZIVNOSTNIKOV

il
o -—

BEZ NUTNOSTI PRAXE!
e

PLATENI STE UKOLOVO!

PRIDAJ SA DO
NASHO TiMU:!

POZICIA:
PLAT: 3 000€*

*Zalezi iba na tvojej Sikovnosti a chuti pracovat

Sme rodinna firma zaloZzena v roku 1995,

mame viac ako 30 rokov skusenosti s izolaciami,
hydroizolaciami plochych striech a realizaciou
zelenych striech. Nase sluZby su dostupné po celej

( +421910 44991 () KARIERA@GAMAT.SK Siovenskej a Ceskej republike. Priciaj <2 k najlepsi!

OR25- 14strana 14
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= §xVxD
GRETA @D

2Xx2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3%x227x4m 899 €

Vsetky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

“ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY
ZASKLENIE

[ ) A
DREVOHLINIKOVA
zimnd zdhrada

UY1Y . B

POKRYVAC-TESAR

renovaciastriech,

e i renovacia garazi,

.._"-‘____-..._‘-_:_‘ﬂ'zateplenie,

-...",:;H }:prava arenovacia

e zlabov kompletna

= -‘é t‘!:,."_"’.__ fvymena striech
i

; w:;ibKAé\nilTE
b = ~ ZACATIE:
P e L_-u BRAC

-10% Z CENY PRACE DO 30.04.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

e

91-0066

Ste -
KUTIL, FACHMAN / ..~

alebo si chcete len dobre zarobit?

Stan sa nasim partnerom.
Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.

www.iophlinik.sk@ ;

alebo volaj

0919 491 220

@)

O

o

Q

Q

O

o

o

O
87-0042

- AVAT
2 ACNITE PREDAVA
ONLINE!

decoreum

oo 833

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

OR25-14strana

Eww
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

*Kampari plati pre kazdi
objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi

= ponukami alebo kampariami.

"‘:'_-—'

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké délezité je citif sa doma

bezpecne a slobodne.

So stolickovymi vyfahmi Stannah si mézete

vzivat kazdy kit vasho domova bez obav.

Poskytnd vém nezavislosf, pohodlie a pokoj

na dusi.

S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o @ N
bezpeénost a kvalitu menime schody na Na Spickovej

miesto, ktoré vam spravi radost — kazdy den. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na gaivela=izadarmo

zakdpenie stolickového vyfahu pefiazny

prispevok od $tdtu. www.stannah.sk

0800 162 162

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

]
7]
Big

SANREMO D8 JURA X10

Profesionainy pakovy kivovar Velky automaticky kévovar
10BN VIKEND 2-0DNI T-SODNi B0DNI+
BO€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

3

JURA E6 FIORENZATO F64
Hiyncek

Malj automaticky Kivovar

T0ER VIKEND 2-100NI 1160 DNi 60 DN +
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

06 VIKEND 200N T-60 NI BODNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

10N VIKEND 2-10ONi T-60ONI 60 DNI+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

decoreum decoreum

oo 33'?31

v
o

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

15

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

VAR info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéznu B28 ponuku._l

91-0001



AIMMNE LAHRBALDY
ZASKLEMNIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NERELOWE

SHBERADLIE & BRAMY

0800 333 223

T . BEi
LAMERAMNIE A

% LI B A - & e
S WIS LR LSRR

Natankt
a vyhraqj

Sutaz trva od 10. 3.do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

ENDLOGICHE CESTENIE FAZAD %17@@“@ pﬂﬁ@jﬂf

FATERTOIVANC TEC HNOLOGEDL
Zhody, trofeje i celé
n polovnicke zbierky.
Kapim veci
o z1.a2.sv.vojny, y:S2
J vzduchovky. g
Vykup minci = :_-.____‘ '
go roke e ZA NASU PRACU RUCIME!
BETPLATNA RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
= 4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
i mm Cela SR ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV
infoi@bombafasada. sk 0940 723 073 " JANEK -.0919 495 628 .
: trofejeeu@gmail.com : NG

S e ) il | [) O TA G| U[ODPOGITAME] ENED!

T e Lo sl info@ecoenergy sk

NS [Tes Wihelliier JLE
Fotovoltaicka elektraren' 3018 kW
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