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MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

14. TÝŽDEŇ / 4. APRÍL 2025

INZERCIA

martinsko@regionpress.sk
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 MEĎ
až 7,70
EUR/kg

MARTIN
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1 meter sypaný

 od 55 € 

1 meter ukladaný

  od 85 € 2
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373

• kompletné rekonštrukcie 
rodinných domov, bytov, 

bytových jadier
• maľovanie interiérov

• iné stavebné 
a murárske práce

• dovoz materiálu do 1,5 t
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RENESANT SK s.r.o.RENESANT SK s.r.o.

 0903 300 436  0903 300 436 
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Československej armády 24, 036 01 Martin 

 * nebytový priestor ID 4265 (garáž, dielňa) 
s výmerou 114,10 m, s.č. 454, parc. KN-C 639/2, 

LV 408 v Mošovciach

* nebytový priestor ID 39458, ID 40587, 
ID 40588 s výmerou 35,30 m, parc. KN-C 3500/11, 

LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 40589 
s výmerou 16,80 m, 

parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 4253 
s výmerou 19 m, 
s.č. 4549, parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

* časť pozemku ID 49877 s výmerou 532 m, 
parc. KN-C 3500/2, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 4254 
(časť dielne+kancelária) 
s výmerou 460 m+18,50 m, 

parc. KN-C 3500/5, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor 47,5 m, 
parc. KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 8712 
(miestnosť vo vstupnej chodbe DM) s výmerou 15 m, 

parc. KN-C 3500/14, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 4253 (učebňa) 
s výmerou 29 m, s.č. 4549 (učebňa), 

parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

* nebytový priestor ID 23781 (archív)
 s výmerou 83 m, parc. KN-C 3500/7, LV 3947 

v Martine

Bližšie informácie v škole, resp. na tel.

043/400 1112, 0905 606 494

SPOJENÁ ŠKOLA V MARTINE

ponúka do prenájmu: 
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Vykonávame práce v lesníctve

 0910158641    jurak.wood@gmail.com
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PREDAJ ZEMIAKOV 

- červené BALTIC ROSE  

Ponúkame na predaj
konzumné a sadbové zemiaky

- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA

Dovoz možný po dohode

Kontakt: 0919 086 887

0,60 € / kg

NANNA

Možný aj veľkoobchodný odber

Balenie 15 kg vrecko 9 € 

Balenie 15 kg vrecko 9 € 
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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JE SPÄŤ
V MARTINE!

Jilemnického 8851/65 Košúty

OTVORENÉ
PO-NE  7:00 - 19:00

RADOSŤ Z UŽITOČNÝCH VECÍ
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ROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤROZLÚČKOVÁ MIESTNOSŤ

UŽ
23 ROKOV

S VAMI

KVETINÁRSTVOKVETINÁRSTVO
Pohreby 

od 890 €
Pohreby na splátky bez navýšenia
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KONTAJNEROV

0908 456 247
www.kontajnerymartin.sk

4m3 10m3 17m3

PRENÁJOM A DOVOZ
NÁKLADNÁ DOPRAVANÁKLADNÁ DOPRAVA

Stavby rodinných domov a budov, zateplenie 

fasád, brúsenie starých omietok, murárske, 

betonárske a maliarske práce, obklad, dlažby, 

sadrokartóny, omietky a iné stavebné úpravy 

interiérov a exteriérov bytov a rodinných 

domov

Pavol Kamien

038 42 Príbovce 11  .  mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com  .  stavby@kamien.sk  . www.kamien.sk
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STAVBY

TOMAŠÁK
stavebné práce
stavby RD od základu
prerábky bytov
pokládka zámkových dlažieb
zatepľovcie práce
dovoz sypkých hmôt
do 3,5 t
úprava terénu čelným
nakladačom

0904 569 227

PRIJMEM DVOCH MURÁROV
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HODINOVÝHODINOVÝ
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KOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJKOMPLETNÁ ÚDRŽBA VAŠEJ
DOMÁCNOSTI A FIRMYDOMÁCNOSTI A FIRMY
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stačí zavolať
a spolu nájdeme

riešenie
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INZERCIA

MARTINSKO
TURČIANSKOTEPLICKO

Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331
Nikola Debnárová  0910 503 918

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Jahodníky, 
Košú�, Podháj, Priekopa, Kolónia 
Hviezda - mimo ulíc roznášaných v 
nepárny týždeň, Záturčie, Košťany 
nad Turcom, Príbovce, Sučany, Turany, 
Turčianske Kľačany, Vrútky, Žabokre-
ky, Sklené, Sučany, Belá - Dulice, 
Blatnica, Ďanová, Dražkovce, Kláštor 
pod Znievom, Krpeľany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabiňa, Šútovo, Turčianska 
Štiavnička, Valča, Diviaky, Dolná Štub-
ňa, Dubové, Horná Štubňa, Malý Čep-
čín, Mošovce, Slovenské Pravno, Háj

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova 

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

01 Auto-moto / predaj
»Kúpim staré, havarova-
né a nepojazdné autá.            
T.č.: 0905 505 129 

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»28/175/VŠ hľadá slo-
bodnú, bezdetnú, kato-
líčku, nefajčiarku na váž-
nu známosť. Napíš sms: 
0948/960 695 SS

»Kúpim plechové hračky.  
T.č.: 0905 505 129

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) MT 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP MT 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „MT“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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STARÁME SA O VAŠE AUTO

www.jmsauto.sk

PREZÚVANIE
VYVAŽOVANIE
PREDAJ PNEU A DISKOV
PROGRAMOVANIE TPMS
USKLADNENIE PNEU

0907 762 437, objednávky online www.jmsauto.sk
Kollárova 89, Martin

30 rokov

s Vami
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky
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Kuzmányho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34 
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Možnosť úhrady kurzovného aj na splátky - bez navýšenia
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Exkluzívne okrasné stromy pre vašu záhradu

LETNIČKY UŽ V PREDAJI

www.loskol.skwww.loskol.skwww.loskol.sk
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P R E Z U Ť 
Kompletné prezutie 50€, výmena a vyváženie kolies 30€ 

Oprava defektov, objednanie pneumatík, zber starých pneumatík 

Umytie a celoročné uskladnenie kolies ZDARMA!!! 
Kompletný servis automobilov 
Príprava a zabezpečenie STK a EK bez stresu a čakania. 

Objednávky na 0948 011 677 (treba sa objednať) 
       Matúša Dulu 2412/5 Priekopa (bývala mäsiareň) 

JE ČAS  

Stavebné práce

ZIMNÁ ZĽAVA 20%
na rekonštrukciu

Stavebné práce Jopa 0951 892 2650951 892 265

 JOPA-JP, s.r.o.

Rekonštrukcie rodinných
domov a bytov. jadier

Kúpeľne na kľúč

3D vizualizácia kúpeľní

jopastavebneprace@gmail.com
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ZATEPĽOVANIE

STAVBY
REKONŠTRUKCIE

0911 777 009  peter.bras13@gmail.com

www.zatepleniemartin.sk

- rodinných domov
- bytových domov

- pivničných priestorov

PBAS s.r.o.

2
6
-0
1
1

"Získajte s nami

svoj vysnívaný domov."

mobil: 0918 540 249

e-mail: plz@finrea.sk

www.finrea.sk 2
6
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KUCHYNEKUCHYNE

0902 828 1090902 828 1090902 828 109

Martin

Robotnícka 18 A

Martin

Robotnícka 18 A

Martin

Robotnícka 18 A

na mieru
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BRIKETY  PELETYBRIKETY  PELETY

www.prikur.skwww.prikur.sk

0915 21 20 21
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všetko čalúnené
okná    autá
kancelárie, domácnosti,
obchodné priestory 

0940 848 765 CLEARDAY

VYČISTÍMEVYČISTÍME PRENÁJOMPRENÁJOM
tepovacieho stroja
V cene dovoz 
až domov 
/Martin/
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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2Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% JASEŇ,  ZĽAVA 10% BUK

ZĽAVA 20% pre stálych zákazníkov
Zľava platná do 31.6.2025, pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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pozri na
www.farmastrezenice.sk

Chovná hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

MLÁDKY
rôznych farieb, veľkostí

a vytriedených (sexovaných) 
MORIAKOV na 95%,

dovezieme v apríli až júny k Vám domov

Y
í
ch) 

Slovenskí 15-roční žiaci na troch stov-
kách vybraných škôl sa v priebehu apríla 
zapoja do 9. cyklu medzinárodnej štúdie 
PISA 2025. Slovensko sa tak zaradí medzi 
viac ako 90 krajín celého sveta, ktorých 
žiaci absolvujú testovanie z matemati-
ky, čítania, prírodných vied. Okrem tes-
tovania v týchto oblastiach sa Slovensko 
zapojí aj do inovatívnej oblasti Učenie sa 
v digitálnom svete. 

Hlavné meranie PISA 2025 sa uskutoč-
ní v termíne od 1. do 30. apríla 2025 na 302 
školách vo všetkých krajoch Slovenskej re-
publiky. Zúčastní sa na ňom približne 6 000 
žiakov základných a špeciálnych základ-
ných škôl a ekvivalentné ročníky viacroč-
ných stredných škôl, ktorí sa narodili v roku 
2009. Prebiehať bude elektronicky – onli-
ne, predovšetkým na počítačoch, ktoré má 
škola k dispozícii pre potreby vyučovania. 
„Účasť v medzinárodnej štúdii PISA je pre 
Slovensko cennou príležitosťou na zhodno-
tenie úrovne vzdelávania našich žiakov v 
medzinárodnom kontexte. Chcem sa poďa-
kovať všetkým školám, učiteľom a žiakom, 
ktorí sa na testovaní podieľajú. Ich zapoje-
nie je kľúčové pre objektívne zhodnotenie 
našich silných stránok aj oblastí, na ktorých 
môžeme ďalej pracovať,“ odkázal minister 
školstva Tomáš Drucker. 

Medzinárodná štúdia PISA (Program-
me for International Student Assessment) 
je podľa rezortu školstva dôležitou spätnou 
väzbou pre náš vzdelávací systém. Podáva 

obraz, na akej úrovni sú slovenskí žiaci vo 
veku 15 rokov v oblasti čitateľskej, prírodo-
vednej či matematickej gramotnosti. „Po-
skytuje objektívne informácie o tom, či ich 
zručnosti sú postačujúce pre ich úspešné 
začlenenie sa do spoločnosti a na pracovný 
trh. Na základe výsledkov merania je možné 
porovnávať úroveň zručností žiakov v zapo-
jených krajinách, inšpirovať sa a sledovať 
príklady dobrej praxe,“ doplnilo minister-
stvo školstva.

Medzinárodná štúdia PISA sa zameria-
va na hodnotenia čitateľskej, prírodovednej 
a matematickej gramotnosti 15-ročných 
žiakov. Zvýšená pozornosť bude venovaná 
prírodným vedám. Okrem opakujúcich sa 
trendových úloh budú žiaci riešiť aj novovy-
tvorené úlohy pre lepšie monitorovanie tejto 
oblasti. 

Cieľom tejto medzinárodnej štúdie je 
posúdiť, ako zvládli 15-roční žiaci skúmanú 
problematiku a priniesť tak zúčastneným 
krajinám valídne a spoľahlivé informácie o 
dosiahnutom výkone a vlastnostiach vzde-
lávacieho systému a o zmenách týchto uka-
zovateľov v čase. Výsledky merania majú 
prioritne slúžiť ako podklad pre tvorbu stra-
tégií vo vzdelávaní na národnej úrovni. Po 
spracovaní a prvotných analýzach výsled-
kov bude v druhej polovici roku 2026 zve-
rejnená správa z testovania a školám budú 
zaslané správy s vyhodnotením merania na 
danej škole v porovnaní s ostatnými škola-
mi SR zapojenými do štúdie.

Slovenskí žiaci v medzinárodnej štúdii PISA

» ren
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Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP SLUŽBA

0915 113 102

• nízka popolnatosť
• nedechtujú
• pre všetky typy piecok, 

sporákov a krbov
ROZMER BRIKETY

155 x 90 x 60mm

155 x 90 x 60mm

Čistý produkt 

zo 100% čistého bukového 

dreva, bez umelín, lepidiel 

alebo škodlivín, 

našej vlastnej výroby

í k l ť

z

R BBRIRIKEKETY

nej vý

EETYTY

AKCIAAKCIA

výhrevnosť: 19 MJ/kg
popolnatosť: 1,3%
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PLASTOVÉ OKNÁ

ŽALÚZIE, ROLETY

GARÁŽOVÉ BRÁNY

MARKÍZY

• manuálne

• pohon

• sekčné

• výklopné

• rolovacie

• sieťky proti 

   hmyzu

• žalúzie

• textilné rolety

• 5 a 6 komorové
   GEALAN

   SALAMANDER

varinsky@varinsky.eu
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MAĽOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH
od 4,50 €/m2  –  v cene je farba + práca

tel: 0905 129 718
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0940 857 096 2
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KLAMPIARSKE PRÁCE

VÝMENA ŽĽABOV ZVODOV

NÁTERY STRIECH

MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVA KOMÍNOV 
A PLOTOV 

SBS kurzy aj online v Ružomberku aj celej SR

0951-959907
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Dobrá adherencia môže znížiť riziko úmrtnosti

Liečbu by sme mali poctivo dodržiavať
Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Pri príležitosti 
Svetového dňa adherencie, na to 
upozornili odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL). 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR) pri tejto príležitosti uviedlo: 
„Štúdie ukazujú, že dobrá adheren-
cia môže znížiť riziko úmrtnosti až 
o 21%.“

Pocit zlepšenia zdravotného stavu, 
zabúdanie, obavy z nežiaducich účin-
kov liekov, užívanie viacerých liekov 
niekoľkokrát denne, či zaťažujúce �-
nančné náklady na liečbu sú podľa MZ 
SR hlavné dôvody nízkej adherencie, 
teda nedodržiavania liečebného re-
žimu zo strany pacientov. Problém sa 
pritom podľa neho týka všetkých pa-
cientov, významné dopady nízkej ad-
herencie sú však najmä pri pacientoch 
so srdcovocievnymi ochoreniami. 

Pacienti prerušia liečbu, 
lebo sa cítia dobre

Adherencia je dodržiavanie lie-
čebného režimu, vrátane správneho 

užívania liekov, odporúčaní lekára, 
režimových opatrení, ako sú strava, 
pohyb a pravidelné kontroly u leká-
ra. „Zaisťuje účinnosť liečby, vedie k 
lepšej kontrole chronických ochorení, 
menšiemu výskytu príznakov a niž-
šiemu riziku komplikácií,“ objasňuje 
MZ SR. Podľa prieskumu realizované-
ho v 130 slovenských ambulanciách 
všeobecných lekárov, do ktorého bolo 
zapojených 727 pacientov, len 40 % 
pacientov dodržiava všetky režimové 
opatrenia odporúčané lekárom a 61 
% užíva lieky podľa predpisu. „Ako 
praktická lekárka denne vidím pacien-
tov, ktorí prerušia liečbu, pretože sa 
po čase cítia lepšie. A potom sa vrátia 
s komplikáciami, ktorým sa dalo pre-
dísť. Našou úlohou nie je len predpi-
sovať lieky, ale aj vysvetľovať, prečo je 
dôležité ich pravidelne užívať. Aj malá 
zmena v prístupe k liečbe môže mať 
veľký vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetľuje MUDr. Etela Janeková, PhD., 
hlavná odborníčka MZ SR pre všeobec-
né lekárstvo.

Dodržiavanie liečby je dôležité
Adherencia, teda správne dodržia-

vanie liečby, podľa odborníkov zo 

ŠÚKL výrazne ovplyvňuje jej úspeš-
nosť. „Ak pacient nedodržiava liečbu 
tak, ako mu bola predpísaná, môže 
ísť napríklad o zabúdanie na pravidel-
né užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie predpísanej 
diéty, môže to mať vážne následky,“ 
upozorňujú a uvádzajú nasledovné: 

Čo sa môže stať pri nesprávnom 
užívaní liekov?
• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravotného 
stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hospi-
talizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik rezis-
tencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adherencia 
môže znížiť dlhodobé riziko úmrtnosti 
až o 21 %, čo dokazuje jej potenciál za-
chraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k liečbe?
• Užívajte lieky presne podľa odporú-
čania lekára alebo lekárnika. Ak ste 
liek náhodou zabudli užiť, postupujte 
podľa pokynov v príbalovom letáku.
• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzultácie 
s odborníkom.
• Pri akýchkoľvek otázkach sa pýtajte 
– farmaceuti a lekári vám radi pomô-
žu.

Zdravý životný štýl
„Adherencia nie je len o liekoch – 

je aj o udržiavaní zdravého životného 
štýlu podľa pokynov lekára. Napríklad 
dodržiavanie odporučenej diéty, pra-
videlný pohyb či vyhýbanie sa škodli-
vým vplyvom ako alkohol či fajčenie. 
Buďme zodpovední a podporujme 
správne užívanie liekov,“ uzatvárajú 
na sociálnej sieti odborníci zo ŠÚKL.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
                   zdroj foto Mizianitka pixabay
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0917 578 839       www.altitudo.sk

NÁTERY
STRIECH

REKONŠTRUKCIE RÍŇ

OBNOVA NÁPISOV
 A DOSEKÁVANIE 
NA POMNÍKOCH

0940 705 434
stoneco@centrum.sk

písmo farbené  0,80 €/ks

dosekanie písma    9 €/ks

Farebná bezdymová alternatíva 
lil SOLID Ez
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Cigarety nielen zhoršujú dýchanie, 

ale aj obťažujú nepríjemným cigare-

tovým dymom. Pre tých, ktorí hľadajú 

alternatívy a inak by pokračovali vo 

fajčení, je k dispozícii vylepšené zari-

adenie na nahrievaný tabak  lil  SOL-

ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v štýle 

“všetko v jednom”, ľahko sa ovláda, 

prináša tri po sebe idúce použitia a 

vydrží dlho nabité.  Lil  SOLID  Ez ta-

bak nespaľuje, ale nahrieva a tým 

nevzniká žiadny dym. Zároveň pro-

dukuje výrazne menej škodlivých 

látok v porovnaní s  cigaretami*, 

vďaka tomu predstavuje lepšiu alter-

natívu oproti klasickým cigaretám. 

Zariadenie je dostupné v predajniach 

IQOS v piatich farebných prevede-

niach za doporučenú maloochodnú 

cenu 19 eur. 

MÝTUS O NIKOTÍNE, 
PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 

Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.

Ten je síce návykový, ale nie je hlav-

nou príčinou ochorení spojených 

s fajčením. Skutočným vinníkom, 

ktorý je zodpovedný za najväčšie ško-

dy na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické 

látky nebezpečné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej škodlivín v porovnaní s 

cigaretami.##

## To nevyhnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez 
rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je návykový. Je určený výhradne pre dospelých.
##Zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 
zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré ne-

zahŕňajú nikotín. Pozri sa na dôležité informácie na www.IQOS.com. 

ZDROJ foto: PMI
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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Realizujeme
STROJOVÉ POTERY

A OMIETKY
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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  Kvalitné štiepané 
palivové drevo

(buk, smrek)

dĺžky klátikov 20-50 cm

-možnosť dovozu- 0918 995 352

ané 
o

sypané
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PREDAJ KŔMNÝCH ZMESÍ

PREDAJ ŽIVEJ HYDINY
DaD Kŕmne zmesi

Slovany 5 (budova požiarnej zbrojnice)
e-mail: dad.krmnezmesi@gmail.com

0919 226 452

Mládky, kačky, 
husi, morky, 
brojlere
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

POMOCNÚ 
KUCHÁRKU / KUCHÁRA

 s nástupom ihneď.
tel.č. 0908 934 688, 0903 040 956

PRIJMEME 
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>8
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 25.04.25, nie 
je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo kampaňami.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.
Vieme, aké dôležité je cítiť sa doma 
bezpečne a slobodne.
So stoličkovými výťahmi Stannah si môžete 
užívať každý kút vášho domova bez obáv. 
Poskytnú vám nezávislosť, pohodlie a pokoj 
na duši.
S dlhoročnou tradíciou starostlivosti o 
bezpečnosť a kvalitu meníme schody na 
miesto, ktoré vám spraví radosť – každý deň.

Darček vhodnote až
do 200,- €*Ponuka

8
7
-0
0
4
2

4
6
-0
0
2
2�����������

����� ��������� � �����

������ ������������ � �����

������ ������������ � �����

����� ������������ � �����

���� ��������� � �����

������ ������������ � �����

�������� ������������ � �����

������ ����������� � �����

����� ����������� � �����

�������������
���	��������	��ť o 2m .

Š x V x D

ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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NA PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
martinsko@regionpress.sk
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