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V.Y KUP

KABLOV.

09031431 746 FityM

www.zberneteplicka.sk

47-021

[RENESANT{SK(s'r'o8

* kompletné rekonstrukcie
rodinnych domov, bytov,
bytovych jadier
» malovanie interiérov
« iné stavebné

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
» rekonstrukcie

a murérske prace - jadra - obklady
+ dovoz materidludo 1,5t |, - dlazby
[CY09031300/436 3 0908 387 373

SPOJENA SKOLA V MARTINE
Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do prenajmu:

* nebytovy priestor ID 4265 (garaz, dielfa)
s vymerou 114,10 m?, s.é. 454, parc. KN-C 639/2,
LV 408 v Mosovciach
* nebytovy priestor ID 39458, ID 40587,

ID 40588 s vymerou 35,30 m?, parc. KN-C 3500/11,
LV 3947 v Martine
* nebytovy priestor ID 40589
s vymerou 16,80 m?,
parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine
* nebytovy priestor ID 4253
s vymerou 19 m?,

s.C. 4549, parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

* ¢ast pozemku ID 49877 s vymerou 532 m?,
parc. KN-C 3500/2, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor ID 4254

(¢ast dielne+kancelaria)

s vymerou 460 m2+18,50 m?,

parc. KN-C 3500/5, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor 47,5 m?,

parc. KN-C 3500/7, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor ID 8712

(miestnost vo vstupnej chodbe DM) s vymerou 15 m?,
parc. KN-C 3500/14, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor ID 4253 (uc¢ebna)

S vymerou 29 m?, s.¢. 4549 (ucebna),

parc. KN-C 3500/12, LV 3947 v Martine

* nebytovy priestor ID 23781 (archiv)

s vymerou 83 m?, parc. KN-C 3500/7, LV 3947
v Martine

BlizSie informacie v skole, resp. na tel.

043/400 1112, 0905 606 494

26-052
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14. TYZDEN / 4. APRIL 2025

MARTINSKO

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

CISTENIE HROBOV
HROB 90€ 60¢ 2HROB 146€ 65 €
(BNOVA PiSMA:.2€ 0.8 €/ZNAK
Dosekivante pisva: Dirv 9OE, Toxr 9 €/
Do VErKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
IN6. MIROSLAV GREISIGER

0940 653 6510919205521
WWW,CISTENIEHROBU.SK

STAHOVANIE

0911 319 509 MARH

www.stahovaniesvasnou.sk |3
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A3

18-023

(LESNE DRUZSTVO

(0915 928 629

PONUKA NA PREDAJ
PALIVOVE DREVO
POLIENKA-BUK

rézne dlzky 1 meter sypanv
prac: dni od 7°° - 16°° 0d55

‘

“angke ¥

1 meter ukladanV
0d 85 €

26-041

RICI )’
PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

6-021

STK NA VSETKY KATEGORIE
Em=] =m=

HORNA STUBNA!
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
\VYBAViME VAS AJ NA POCKANIE

" 2 NEMCINA
URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen

L 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

26-001

18-007

YPREDAJ
\:KLADOVYCH
2508 POMNIKOV

ZLAVY azde
vysky 40 /0

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vritky
www.kamenarstvobplush.sk

18-032

Jan Rugala
09415 B21 367 m.
0908 907 794

> VODA - KURENIE - PLYN - TEPELNE CERPADLA

PREDAJ ZEMIAKO\I%

Ponukame na predaj
konzumné a sadbové zemiaky

- biele SORAYA, GALA, QUEENANNA Vl'e cko

skg
- Cervené BALTIC ROSE

Mozny aj vel'koobchodny odber g ;
Dovoz mozny po dohode R 7
(ontakt. 0919 086 887 © T DD

Vykonavame prace v lesnictve

0910158641 jurak.wood@gmail.com

1

26-038

86-0053

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk




N &
KAZDYDEN & &u’&

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC

OD PONDELKA

OD PONDELKA 7. 4. DO NEDELE 13. 4.

MLERARNA B ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

5\\-_‘..
-

KUNIN

ST~ )

SMk%@

057

Trvanlwe mlieko

15‘}6tuku

Sineénicovy olej
1L

Maximdiny odber e & kusov na ndkup.
“Ca = 125 §

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Cukr krystal

Krystalovy cukor
1kg

Meeeimilry odlber e 20 kusow ma nckup
*Cenn k 063

56%*

ZLAVA

4 08% %

19

o (1kg=439)

500 g baYem’e

£33y
®(lkg=923

Cucoriedky
4009 balenle

37%
ZLAVA

-
E 22

399

Bravcové karé
cena za1kg
v celku, bez kosti

ZLAVA

2.59

699

Moréaci prsny

1 kg baleme

ortimertu spolognostly A t

dsob. h yby v tladivyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v halemach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnoistve.
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. amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk

49-0002




MARTINSKO STAVBA, DOMACNOST, SLUZBY

IKINEKU

RADOST Z UZITOCNYCH VECI

JE SPAT
\"s MARTINE!

NARADIE

OTVORENE
PO-NE 7:00 -19:00

@ iy

& KONTAINERY / 0908 456 247
%)9 MAR‘"N www.kontajnerymartin.sk

' ) PRENAJOM A DOVOZ
NA','AD. DOPRAVA KONTAJNEROV

S . . SLUSNOST UZ
\ Lé@liﬁla SERIOZNOST 23 ROKOV

PROFESIONALITA S VAMI

pohreby KVETINARSTVO
od 890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST
Pohreby na splatky bez navysenia

. NON-STOP 0907 47 70 70
\\ - www.silencia.sk

s 1AVBY  Pavol Kamien STAV.,B,Y [ HODHVOVY
$ Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie TOMASAK < % < manzel

Sledu]te nas,na g

. .. . . . tavebné prd
fasad, brusenie starych omietok, murarske, - Stavby RD od zikiadu ¢o sa pokazi, to opravime !1!
<AMIEN betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby, = prerdbky bytov -
WAV \ drok ) otk Lo b o U u poklddka zdmkovych dlazieb PomdéZeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
sadrokartony, omietky a iné stavebné upravy = zateplovcie prdce s cimkolvek a kedykolvek budete potrebovat.
. .. .. . kyich hmét
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych = dovoz syphy
do3,5t
domov e trénucengim KOMPLETNA UDRZBA VASE]
nakdadatom DOMACNOSTI A FIRMY

drobné rekonstrukcie
pokladka podldh

>, @, A w——
POKI.ADKA ZAM KO\’EJ DI.AZBY montdz dveri, zarubni, batérii,

038 42 Pribovce 11 + mobil: 0903 171 066 PRIJMEM DVOCH MURAROV 8
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk &| 0904 569 227 || -maliarskeprdce ﬂ &l
(‘

ndbytku, garniz, obrazov
""‘PAI.ISAD A'OBRUBNIKOV vimena a oprava W, stati zavolat
’ == W Pohrebné sluzby svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
‘ ‘ MURARSKE pRA(E UL. Bottova 19, Martin 5iste{7ie upch,atych odpadov rieSenie
0908 42 5 38 www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP . murdrske pr ace ) .
e-mail: nhdlazby@gmail.com 0911 043 778, 0903 807 640 2| -sadrokartondrske price £ 0944 856 009 |
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ZDRAVIE, AUTO-MOTO, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

EV 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Roénik Il, rok 2025

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabifa, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fia, Dubové, Homé Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

ZUBNA AMBULANCIA

ENQMELUI\’I

priZiMAME NOVYCH
PACIENTOV

ponuikame nasledUJuce beneflty

1. 50% zl'ava na vstupné vySetrenie

2. Dentalna hygiena zdarma

3. 25% zl'ava na oSetrenie deti, pokial
sU rodicia nasimi klientmi

www.enamelumdentist.sk SR neYE =) VRUTKY

Jms Umyvacie centrum

www.jmsauto.sk

v PREZUVANIE

v VYVAZOVANIE
v PREDAJ PNEU A DISKOV
v PROGRAMOVANIE TPMS
v USKLADNENIE PNEU

Kollarova 89, Martin

Fkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

HYDROIZOLACIE
- balkony

- terasy
« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W
0918 956 201 = —
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

_50°/

na vietky pomn!

iky

26-007
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18-027

18-015

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.€.: 0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»28/175/V5  hlada slo-
bodnu, bezdetnd, kato-
licku, nefajciarku na vaz-
nu znamost. Napis sms:
0948/960 695 SS

»Kdpim plechové hracky.
T..: 0905 505 129

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)



MARTINSKO AUTOSKOLA 5

BOMIR
LISKA

Moznost tihrady kurzovného aj na spldtky - bez navysenia

= NajvdcSia autoskola v zilinskom kraji — uz od r. 1992 -
= Ucebna tedrie priamo v centre mesta
= Vycvik vodicov na vsetky skupiny + KKV kurzy

= MozZnost zakupenia darcekovej poukazky
na vodicsky kurz lubovolnej skuplny

NA KONDIGNE
LN

JAZDY

Otvorenie kurzavkaz'dymesiac

A motocykel

B osobné auto C nakladne auto

B studenti D autobus
B individualny vycvik Rozsirenie naC+D
T traktor BE privesy za OA
RozéirenienaB+T CE privesy na NA

Kuzmanyho 525/36, Martin
0908 118 551, 043/413 35 34

www.autoskola-liska.sk

MT25-14 strana 5



ZAHRADNICTVO Najcitanejsie regiondlne noviny

RIS o T P

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Predaj ovocnych stromov - jadroviny, kdstkoviny, drobné ovocie

LETNICKY UZ \Y PREDAJI

?;‘T"j@_ \ ‘//

Horna Stubiia 196 Otvaracie hodiny:
0908 428 157 pon-pia 9:00-12:00, 13:00-17:00, sob 8:00-13:00

MT25-14 strana



MARTINSKO

VZDELAVANIE / SLUZBY, BYVANIE

Slovenski ziaci v medzinarodnej Stidii PISA

Slovenski 15-ro¢ni Ziaci na troch stov-
kéach vybranych skol sa v priebehu aprila
zapoja do 9. cyklu medzinarodnej stidie
PISA 2025. Slovensko sa tak zaradi medzi
viac ako 9o krajin celého sveta, ktorjich
Ziaci absolvujil testovanie z matemati-
ky, Citania, prirodnych vied. Okrem tes-
tovania v tychto oblastiach sa Slovensko
zapoji aj do inovativnej oblasti Ucenie sa
v digitalnom svete.

Hlavné meranie PISA 2025 sa uskutoc-
ni v termine od 1. do 30. aprila 2025 na 302
Skolach vo vSetkych krajoch Slovenskej re-
publiky. Zii¢astni sa na iom pribliZne 6 000
Ziakov zakladnych a Specialnych zaklad-
nych 8kl a ekvivalentné ro¢niky viacroc-
nych strednjch $kal, ktori sa narodili v roku
2009. Prebiehat bude elektronicky — onli-
ne, predovsetkym na pocitacoch, ktoré ma
Skola k dispozicii pre potreby vyucovania.
,UCast v medzinarodnej 3tiidii PISA je pre
Slovensko cennou prileZitostou na zhodno-
tenie Girovne vzdelavania nasich ziakov v
medzinarodnom kontexte. Chcem sa poda-
kovat vetkym $kolam, ucitelom a Ziakom,
ktori sa na testovani podielajd. Ich zapoje-
nie je klcové pre objektivne zhodnotenie
nasich silnych stranok aj oblasti, na ktorych
moZeme dalej pracovat,“ odkazal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Medzinarodna stidia PISA (Program-
me for International Student Assessment)
je podla rezortu Skolstva doleZitou spatnou
vdzbou pre nas vzdelavaci systém. Podava

obraz, na akej Girovni st slovenski ziaci vo
veku 15 rokov v oblasti Citatelskej, prirodo-
vednej ¢i matematickej gramotnosti. ,,Po-
skytuje objektivne informacie o tom, ¢i ich
zrucnosti st postaCujtice pre ich Gspesné
zaClenenie sa do spolocnosti a na pracovny
trh. Na zaklade vysledkov merania je mozné
porovnavat tiroven zru¢nosti Ziakov v zapo-
jenych krajinach, insSpirovat sa a sledovat
priklady dobrej praxe,“ doplnilo minister-
stvo Skolstva.

Medzinarodna stidia PISA sa zameria-
va na hodnotenia Citatelskej, prirodovednej
a matematickej gramotnosti 15-ro¢nych
Ziakov. ZvySena pozornost bude venovana
prirodnym vedam. Okrem opakujiicich sa
trendovych tiloh bud Ziaci riesit aj novovy-
tvorené Gilohy pre lepSie monitorovanie tejto
oblasti.

Cielom tejto medzinarodnej stidie je
posudit, ako zvladli 15-rocni Ziaci skimani
problematiku a priniest tak zGicastnenym
krajindm validne a spolahlivé informécie o
dosiahnutom vykone a vlastnostiach vzde-
lavacieho systému a 0 zmenéch tychto uka-
zovatelov v Case. Vysledky merania maji
prioritne slizit ako podklad pre tvorbu stra-
tégii vo vzdelavani na narodnej tirovni. Po
spracovani a prvotnjch analyzach vysled-
kov bude v druhej polovici roku 2026 zve-
rejnena sprava z testovania a Skolam buda
zaslané spravy s vyhodnotenim merania na
danej Skole v porovnani s ostatnymi Skola-
mi SR zapojenymi do Stadie. »ren

JE CAS

PREZUT

Kompletné prezutie 50€, vymena a vyvaZenie kolies 30€
Oprava defektov, objednanie pneumatik, zber starych pneumatik

Umytie a celorocné uskladnenie kolies ZDARMA!!

Kompletny servis automobilov
Priprava a zabezpecenie STK a EK bez stresu a cakania.

Objednavky na 0948 011 677 (treba sa objednat)
Matiisa Dulu 2412/5 Priekopa (byvala mésiaren)

18-023

domov a bytov. jadier
= Kapel'ne na kl'ac

na rekonstrukciu

Stavebné prace

= Rekonstrukcie rodinnych

= 3D vizualizacia kipelUni

ZIMNA ZIAVA 20%

jopastavebneprace@gmail.com
1 stavebné prace Jopa

JOPA-JP, 510

0951 892 265

s

"Ziskajte s nami

~\

Br

svoj vysnivany domov."

“FINREA

mobil: 0918 540 249
e-mail: plz@finrea.sk

realitnd kancelaria

26-028

x| |
ZATEPLOVANIE =
- rodinnych domov ;"_"i'
- bytovych domov JEa.|
- pivhiénych priestorov ‘!--|

STAVBY
REKONSTRUKCIE

> 0911 777 009 peter.brasiz@gmail.com -

PBAS ssro. b ||
www.zatepleniemartin.sk
) e st M e o2 L, et . il

=gy
as )
N
=
| uiimd

strechy - . -
krovy

stresné.okna
klampiarske prvky

0905 821 095

risianmartin0@gmail.com

PRENAJOM
tepovacieho stroja

V cene dovoz
az domov Q

VYCISTIME

= vSetko ¢alinené

mokna = auta

7

= kancelarie, domacnosti, JLELLTEEY
obchodné priestory
| 0940 848 765 CLEARDAY =& )

26-002
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POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

26-040

18-037

p—
MARTIN

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

KUCHYNE

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ..

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.6.2025, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

26-012

Vs

MLADKY

P s
roznych farieb, velkosti Q"r
a vytriedenych (sexovan)‘ch;‘“

S MORIAKOV na 95%,
dovezieme v aprili az juny k Vam domov
pozri na

www.farmastrezenice.sk
Chovna hydina
volajte

0905 332 402, 0903 886 300

56-0018
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Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze priblizne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrziava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dina adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
astavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prilezitosti uviedlo:
,Studie ukazujii, Ze dobra adheren-
cia moze znizit riziko Gmrtnosti az
0 21%.“

Pocit zlepSenia zdravotného stavu,
zabadanie, obavy z neZiaducich a¢in-
kov liekov, uzivanie viacerjch liekov
niekolkokrat denne, Ci zatazujace fi-
nancné naklady na lieCbu st podla MZ
SR hlavné doévody nizkej adherencie,
teda nedodrziavania liecebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrZiavanie lie-
Cebného reZimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odporcicani lekara,
rezimovych opatreni, ako st strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,Zaistuje Gc¢innost liec¢by, vedie k
lepSej kontrole chronickych ochoreni,
men$iemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasniuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskych ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrZiava vSetky rezimové
opatrenia odporiicané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lieCbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou tlohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uzivat. Aj mala
zmena Vv pristupe k liecbe moze mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odborni¢ka MZ SR pre vSeobec-
né lekarstvo.

DodrzZiavanie liecby je dolezité
Adherencia, teda spravne dodrzia-
vanie lieCby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej tispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrziava liecbu
tak, ako mu bola predpisana, moéze
ist napriklad o zabtidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrziavanie predpisanej
diéty, mozZe to mat vazne nasledky,“
upozornuja a uvadzaji nasledovné:

Co sa méZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

e LieCba nemusi byt Gi¢inna.

o MbZe dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

o Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

o Stadie ukazuju, Ze dobra adherencia
moze znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
az o0 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chranovat zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k liecbe?

e Uzivajte lieky presne podla odpori-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek nahodou zabudli uZit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

Iustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

o Neprerusujte liecbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otdzkach sa pytajte
- farmaceuti a lekari vam radi pomo-
7u.

Zdravy Zivotny §tyl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajCenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uZivanie liekov,“ uzatvaraja
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

0951-359307

o nizka popolnatost’
» nedechtuji g

| o pre vsetky typy piecok, 2‘5'"_'
spordkov a krbov

'NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost'.
popolnatost 1,3%

o L.

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, | SE
0905 467 323 . vagstav@gmail.com

56-0035

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

KLAMPIARSKE PRACE
WMEI!A irABOV ZVODOV
NATERY STRIECH

MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

86-0006

www.sklenikovo.sk

- sklenlky

oS +421 915 516 672
',ﬂ- DOPRAVA ZADARMO

MT25-14 strana 8

24-0086

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

PLASTOVE OKN

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

-« manualne
 pohon

UARONBEE

r e a | i z a4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu J

24-0078

18-009



MARTINSKO

SLUZBY, STAVBA, ZDRAVIE

KANAL - servis
S KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE CISTE E-

0903 737 800

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

A

»& prace vo vyskach

STRIECH

”

OBNOVA NAPISOV
A DOSEKAVANIE
NA POMNIKOCH

pismo farbené (XT3
dosekanie pisma

0940 705 434

stoneco@centrum.sk

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Farebna

- opravy

v ’
P obhliadka
- udrzba A ZDARMA

- nastaveni
- pretesnenie

18-006

0918 389 850
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

f P 3 ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOiI(OVANIE KOMINOV
,0948 267 814 :

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

-

—_—

86-0017

043/4133534

FREZOVANIE

od 15€/bm
|\ VLOZKOVANIER" -
pP=_ REKONSTRUKCIA 500
gyl KOMINOV/ -
: namateria'|40%_ Xm

37-067

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

0 Cistenie kanalizacii ON ‘STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubi

kamerou
0 Cistenie lapatov tukov

0 Vyhladavanie kanalizag.
U Bezvykopoveé opravy trés detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

-
® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ;
WMW/WW = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988

bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

81-0021

53-0090

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idlice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam. L
Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporu¢entt maloochodnt
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht st dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-
nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajéenim. Skutofnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-
ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

| SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s

cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZenie rizika o0 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na doleZité informacie na www.IQOS.com.

W

-

ZDRO]J foto: PMI

MT25-14 strana
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Kvalitné Stiepané
palivové drevo
(buk, smrek)

dizky klatikov 20-50 cm
-moznost dovozu-

DOVOZ NA ADRESU

18, tyz. miadky, brojlerové
a nosnicové kuriatka,

g husi, kagky, &
husokacky,
o morky J‘
www:hydinashop!sk
(0944 842 953)

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001

59-0021

0918378954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady

opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
2zvdranie
orezdvanie stromov

77-0016

0918 995 352 | P

ﬁymont

MARTIN, s.ro.

0905 514 652

www.kvmont.sk

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucény
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

WS}IKIIZN“I(IWE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek OD 14 tyzdiov
(po Velkej Noci)

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |ssi |

Plny Gvazok, na dohodu (brigady) ROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: 820-1000 EUR / mesiac / 7,5 hod.
(zaklad 4,70 - 5,01 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus) prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

68-011

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Mladky, kacky,
husi, morky,
brojlere

Cena od 7,80 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 &

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk

°D1 6 EUR

)
819 714
KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY . 7 6
7
Vyuzite kod:
OPLATISAI10 / 9 6 4
R 2 1 8

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

17-001

PRIJMEME

POMOCNU
KUCHARKU / KUCHARA

s nastupom ihned.
tel.c. 0908 934 688, 0903 040 956

NATERY
STRIECH

CgRTIFIKOVANfMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 K

VSETKO
SKLADOM

" NaZa ponuka :
@ Zimné zahrady
@ PristreSky na auta
@ Pristre3ky na terasy
@ Hlinikové Zasklenie
@ Pergoly
@ Vymena lexanu na streche

VASA CESTA K
VYSNiIVANEMU
BYVANIU

WWW.OLIMONT.SK  DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 0908 077 040

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECHY

- odstrdnenie neistdt - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost’
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S"I(RIDLOWCH'STRIECH
>>> na KLUC <<<

24-0006
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GRETAED 2x2x4m 499 €
Stannah
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €

GARANT  3x207x4m  599€
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 € ! .
GALINA  3x227x4m 899 € SN2 *Kampaii plati pre kazdg

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m. 'obiednavlfu do 2.5'04'25’ s
je retroaktivna ani

DOPRAVA ZADARMO : kumulovatelnd s inymi
JEDNODUCHA MONTAZ y . ponukami alebo kampafiami.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0022

Vieme vyborne robif

ste @ Ve I ’r oV 4 [
piEsy zivoty l'udi Uzasnymi.
KUTIL, FACHMAN /.’ Y y
alebo si chcete len dobre zarobit? ‘ Vieme, aké délezité je citif sa doma
& A ° bezpecne a slobodne.

—— - s
ZIMNE ZAHRADY So stolickovymi vyfahmi Stannah si mozete
PERGOLY RICCAIMETZA PERGO vzivaf kazdy kit vésho domova bez obdv.

ZASKLENIE ARRAD PoskytnG vém nezdvislosf, pohodlie a pokoj
el OVY PLO : na dusi.
e A . . S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o Sluzby
2 e L S bezpecnost a kvalitu menime schody na Spickovej
DREVOHLINIKOVA Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny. ; P B et de i LA Kealit
A Ps P hrada o . miesto, ktoré vam spravi radost — kazdy den. Y
zimna zd www.iophlmlk.sk@ O] .
10 222 Q¢ - < . - " Zavolajte zadarmo
U B3 88 alebo volaj Pre TZP obc¢anov moznost vybavif na
0 = 0919 491 220 zakdpenie stolickového vyfahu pefazny 0800 162 162
et : 3 prispevok od stétu. www.stannah.sk g
d Q O Zavold O oAV]e oo & I

POKRYVAC-TESAR
R zateplenie,

BIGBEAN.SK

i — a2 ” 5
-10% Z CENY PRACE DO 30.04.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

REGION
PRESS

91-0066

PRENAJOM KAVOVAROV
SANREMO D8 JURA X10 JURAE6 FIORENZATO F64
Profesionélny pékovj kévovar Velkj automatick§ kvovar Malj automatick§ kavovar Hiynéek

T0EN VIKEND  2-10DNT T-6ODNI 60 DN+ 10N VIKEND 200N T-600N 600N+ TOER VIKEND 210N T-60ONT 60 DN+ 06K VIKEND 2-10DNT 1160 ONi 60 DN+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdvéznu B2B ponuku.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A ;
3D VIZUALIZACIA =

Natankt
a vyhraqj

SutaZ trvd 0d 10. 3. do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

e, ll (oo PARgZ),

Zhody, trofeje i celé
0 polovnicke zbierky.
Kapim veci

z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. ~ i
Fnsnn Vykup minci A :'ﬂ. S—
flo roku JEuS ZA NASU PRACU RUGIME!
BEZMTM RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH
oz Celé SR P o

[ _ www.bombafasada sk +421905148 393 () info@bombafasada.sk 0940 723 073 S
: trofejeeu@gmail.com  H

HISTORICKY,NAUVYHODNEISIEIGENY,AINAIVYSSIE|DOTAGIE; NECAKAUTE KYM ZDRAZIEME I

cCQEne 9)/“"""W*—““’E“GW‘k IDOTAGCIU[ORROGITAME]I EIN E D Mo tivuciuswoavene il - sty

energetické poradenstvo info@ecoenergy.sk
dotdcieinechajteinaiNas

VOLAJTE: 0909 S ]ARNA AKGETA

Fotovoltaicka elektraren 3 18 kW
Zavolajte/d0)30:422025

®bjednajte

fotovoltaicku
_ GENEENE
vykone/minimalne

v 4kW/aldostanete
Skw/Menic od/nasi2ipanely

‘Cenavra’tam"mon;é?o S ZADARMO "f_endvraldnemontdZe

Tepelné cerpadlo Galmet Prima




