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TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

14. TÝŽDEŇ / 4. APRÍL 2025
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0948 926 580
www.studnepovazie.sk

ČISTENIE - ŠACHTY - ČERPADLÁ

VŔTANIE STUDNÍ
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DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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ŠIROKÝ VÝBER MATRACOV A POSTELÍ

PREDAJ VYSTAVENÝCH SEDACÍCH SÚPRAV JARNÉ
ZĽAVY

Jablkovica, slivovica,

hru�kovica, bazovica,

malinovica

za akciové ceny!

www.palenicakrasno.sk
0948/ 95 55 59
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v cene zahrnutý kvas
+ pálenie
+ ostatné náklady

Pravý ovocný
destilát 52%:
Pravý ovocný
destilát 52%:

Kontakt 0903 575 263

Smrekový obklad a lišty, hobľované 
dosky, hranoly do 6cm, plotovky

Biskupická 1, Trenčín - predajňa Parkety Remi
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Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831  eurokamenarstvotn@gmail.com

montĆĢlc ppĆac ² bctónovč xĆkladw ² pomníky
prcirwrg_ ² mbkladw ² mbnot_ píqk_ ) bopísalgc bátumu
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Výpredaj
pomníkov
zo skladu

Výpredaj
pomníkov
zo skladu

H?PLé ?IAG?
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Ministerstvo zdravotníctva Sloven-
skej republiky a Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky 
v súvislosti s výskytom slintačky a 
krívačky na Slovensku ubezpečujú 
verejnosť, že slintačka a krívačka 
nepredstavuje pre ľudí nebezpe-
čenstvo.

„Ubezpečujeme verejnosť, že slin-
tačka a krívačka nepredstavuje pre 
ľudí nebezpečenstvo a nie je rizikom 
pre verejné zdravie. Toto ochorenie 
patrí medzi epizootické nákazy, teda 
hromadné ochorenia zvierat. Riziko 
prenosu na človeka je nízke až zane-
dbateľné, a preto by nemalo byť po-
važované za klasickú zoonózu, teda 
ochorenie prenosné zo zvierat na ľudí. 
Toto ochorenie nijako nesúvisí s ľud-
skou chorobou ruky, nohy, ústa (sied-
ma choroba), ktoré patrí medzi bežné 
vírusové ochorenia a postihuje predo-
všetkým dojčatá a deti,“ uviedol Úrad 
verejného zdravotníctva SR.

Konzumácia mlieka a mäsa
Konzumácia pasterizovaného mlie-

ka a výrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatočne tepelne uprave-
ného mäsa a mäsových výrobkov, je 
podľa odborníkov z ÚVZ SR bezpečná. 
Uviedli tiež, že je potrebné vyhýbať 
sa konzumácii nepasterizovaného 

mlieka, mliečnych výrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne 
nespracovaného, respektíve nedosta-
točne tepelne spracovaného mäsa z in-
�kovaných zvierat, čo je štandardnou 
požiadavkou, aby sme sa vyhli riziku 
vzniku ochorení z potravín. „Naku-
pujte mäso, mlieko a mliečne výrobky 
od predajcov, ktorí podliehajú pravi-
delnej kontrole potravín. Vo všeobec-
nosti dbajte na dodržiavanie osobnej 
hygieny, dôkladne si umývajte ruky 
teplou vodou a mydlom po kontakte so 
zvieratami a živočíšnymi produktmi.  
Dôsledne dodržiavajte pokyny a odpo-
rúčania štátnych a odborných autorít, 
ktorých cieľom je ochrana verejného 
zdravia obyvateľov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odborníci.

Pozor na konzumáciu 
nepasterizovaného mlieka

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay

John Donne   
Žiadna jar, ani letná krása nemá taký pôvab, Aký som videl v jed-
nej jesennej tvári.
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INZERCIA

0908 979 512
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Kontakt: 0951 164 662
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Andrea Koreňová 0911 762 378 
Zuzana Masáriková 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

» Kúpim babetu pionier, 
simson, stelu, korado aj po-
kazené som zberateľ  0915 
215 406

» Kúpim haky lešenie 0908 
532 682

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

5 Zverinec, drobnochov 

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

Nájdete nás na

ZÁHRADKÁR
9. - 13. 4.

Letisko Trenčín
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH 

OKIEN DVERÍ a
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VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV, 
BÚRACIE PRÁCE, 

VÝKOPOVÉ PRÁCE, 
LIKVIDÁCIA 

NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU

0908 022 754

1
3
-0
1
1
5

1
3
-0
1
1
5

Zateplenie domov, 
rekonštrukcie, 

omietky, potery, 
maľovky, oplotenia, 

zámková dlažba, 
prístavby, nadstavby, 

elektroinštalácie, 
izolácie domov,

náter striech, altánky, 
výmena rín,

jadrá, tesárske
a pokrývačské práce

0908 022 754 

ZĽAVA PRE

SENIOROV 15%
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00
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OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA
STRE�NEJ KRYTINY

Hydroizolácie + Fatrafol
Dodanie + montáž

Volajte 0917 114 686
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24
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• Správa bytových domov, budov a komerčných nehnuteľností
• Inžiniering - územné, stavebné a kolaudačné rozhodnutie

• Komplexné účtovníctvo a ročné vyúčtovanie nákladov bytových domov, budov a komerčných budov
• Predaj, prenájom a kúpa nehnuteľností

• Komplexné poistenie nehnuteľností v bytových domoch a bytových domov, budov
• Hypotekárne úvery, pôžičky, úvery pre bytové domy, úver zo ŠFRB

• Vysporiadanie pozemkov

www.uniquehome.sk
info@uniquehome.sk0907 974 758

Pre viac informácií
omeUnique

P r o p e r t y  S e r v i c e s 
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VÝROBA KROVOV

SUCHÉ REZIVO

Impregnácia ZDARMA

Kontakt

0911 373 700

0911 967 501 

DLUMAX
Dubnica n.V., areál ZŤS

dlumaxdlumax@gmail.com

HOBĽOVANÉ REZIVO
DLÁŽKOVICA + ZRUBOVÝ OBKLAD

TATRANSKÝ PROFIL
STAVEBNÉ REZIVO + ŠALOVACIE DOSKY

STREŠNÉ LATY
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Štátny ústav pre kontrolu liečiv (ŠÚKL) 
dáva do pozornosti spoločné vyhlásenie 
Európskej liekovej agentúry (EMA) a ve-
dúcich predstaviteľov liekových agentúr 
Európskej únie (HMA), v ktorom verejnosť 
varujú pred rizikom neregistrovaných lie-
kov na inovatívnu liečbu (anglicky advan-
ced therapy medicinal products a skrátene 
ATMPs).

Úrady v niektorých krajinách Európskej 
únie zaznamenali kliniky, ktoré neschválenú 
liečbu ponúkajú najmä pacientom s onkologic-
kými, prípadne vážnymi chronickými ochore-
niami. Najčastejšie ide o terapie dendritickými 
bunkami, ktoré patria medzi imunitné bunky 
ľudského tela. „Hoci sme na Slovensku posky-
tovateľov takýchto neschválených liečebných 
metód nezaznamenali, pacienti zo Slovenska 
môžu byť cieľom inzerátov zahraničných kliník 
napríklad z Rakúska alebo Nemecka,“ uvádza 
ŠÚKL.

Riziká neregistrovaných ATMPs
Neregistrované ATMPs neprešli schvaľova-

cími procesmi a teda neexistujú dôkazy o ich 
účinnosti, bezpečnosti a kvalite. „Poskytovate-
lia takejto liečby využívajú ťažkú životnú situá-
ciu pacientov a za svoje služby si účtujú vysoké 
sumy peňazí. Podaním takýchto liekov môžu 
pacientom spôsobiť závažné zdravotné kom-
plikácie,“ objasňujú odborníci zo ŠÚKL a radia:

Ako sa chrániť pred aplikáciou neregistro-

vaných ATMPs
• Pred rozhodnutím o užívaní akýchkoľvek lie-
kov, vrátane ATMPs, sa vždy poraďte so svojím 
lekárom. 
• Nikdy svojvoľne neprerušujte liečbu, ktorá 
vám bola predpísaná. 
• Dôverujte iba liekom, ktoré sú riadne schvá-
lené príslušnými národnými autoritami alebo 
EMA. 
• V prípade akýchkoľvek pochybností si overte, 
či je produkt na Slovensku alebo v EÚ registro-
vaný. Poradí vám váš lekár alebo lekárnik, prí-
padne si to môžete overiť v databáze registrova-
ných liekov na našej webovej stránke sukl.sk 

Pre Vaše zdravie je najlepšie byť liečený 
schválenými a registrovanými liekmi. Štátny 
ústav dôrazne odporúča, aby ste sa vyhýbali 
nelegálnym alebo neregistrovaným liekom.

Spolupráca ŠÚKL s verejnosťou je kľúčová
ŠÚKL v tejto problematike naďalej spolu-

pracuje s ďalšími národnými regulačnými au-
toritami v rámci EÚ a zároveň žiada verejnosť 
a najmä pacientov o pomoc pri nahlasovaní 
podozrivých prípadov. „Ak máte podozrenie, 
že ste sa stretli s ponukou neregistrovaných 
alebo nelegálnych liekov, nahláste nám to, pro-
sím, na adresu info@sukl.sk. Vaša spolupráca 
môže zachrániť životy a pomôže nám spoločne 
zabrániť rizikám, ktoré by mohli vážne ohroziť 
zdravie pacientov. Zostaňte v bezpečí a buďte 
obozretní pri výbere liečby,“ uzatvára ŠÚKL.

Neregistrované lieky 
na inovatívnu liečbu a ich riziká

» ren

Peter Gregor    
Táto jar: Táto jar je nanič: všetko kvitne, len ja som už nadobro 
odkvitnutý…

C i t á t y

0
7
-0
0
4
6

zd
ro

j f
ot

o 
ge

ra
lt

 p
ix

ab
ay

Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
5
-0
1
4

S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0911 762 378
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KOMPOST
spoločnosti

vhodný na základné hnojenie poľnohospodárskych pozemkov, záhrad, 
ovocných sadov, okrasných záhradníckych plôch, pri výsadbe stromov, 
okrasných drevín a trvaliek, na rekultiváciu plôch, zúrodňovanie pôdy, pri 
zakladaní a pestovaní trávnikov

voľne sypaný kompost dostupný pre fyzické osoby aj právnické osoby

CENA: 1 tona (~2 m3) / 30 � bez DPH / 36,90 � s DPH

MIESTO: Kompostáreň BRO Marius Pedersen a.s. 
 (za Trenčianskym útulkom) 

pred odberom je potrebné odvážiť dopravný prostriedok 
na prevádzke Marius Pedersen na Zlatovskej ulici v Trenčíne

ČAS: PO - PI   700 - 1300 h

V prípade záujmu o väčšie množstvá kontaktujte prosím  
nášho obchodného zástupcu na tel. č. 0914 362 108 

C
ER

TI
FI

KOVANÝ KOMPOST
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fasád, striech, dlažieb a rín

0
7
-0
0
6
1

0
7
-0
0
1
7

NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV
Richard Wagner     
Buď požehnaný Boh, krotý stvoril jar 
a hudbu.

C i t á t y

Inzerát, ktorý predáva

0911 762 378
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

Sledujte nás!
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Trenčín očarí historickými pamiatkami
Trenčín je krajským mestom ležiacim v 
severo-západnej časti našej krajiny. Spo-
lu s Nitrou a Bratislavou patrí k trom naj-
starším mestám na Slovensku. Jeho stra-
tegicky kľúčová poloha v blízkosti troch 
karpatských priesmykov na križovatke 
obchodných ciest z neho vždy robila vý-
znamný oporný bod a správne centrum 
celého stredného Považia. V roku 1412 
cisár kráľ Žigmund Luxemburský udelil 
Trenčínu štatút slobodného kráľovského 
mesta s právami Budína a Stoličného Be-
lehradu, čím sa zaradil medzi významné 
mestá Uhorského kráľovstva.

Mestská veža
Pri návšteve Trenčína môžete pre-

chádzku jeho historickým centrom začať 
pod klenbami Mestskej veže. Postavená 
bola ako súčasť mestského opevnenia 
zrejme začiatkom 15. storočia. V súčas-
nosti jej vnútorné priestory slúžia ako vý-
stavné plochy pre prezentáciu tvorby rôz-
nych umelcov a ozvláštňujú tak samotnú 
obhliadku tejto pamiatky. Mestská veža 
je prístupná výťahom zo Sládkovičovej 
ulice po prvú vyhliadku i pre imobilných 

občanov. Schody v samotnej veži je už 
potrebné absolvovať pešo. Z kruhovej vy-
hliadky na veži sa môžete porozhliadnuť 
na všetky svetové strany a zhora obdivo-
vať pavlače domov aj historických budov 
na námestí. Pri obzeraní si 32 metrov 
vysokej veže milovníkom histórie isto 
neunikne ani pútavá pripomienka dejín 
Trenčína v podobe latinského nápisu 
NISI DOMINUS CUSTODIERIT CIVITA-
TEM, FRUSTRA VIGILAT, QUI CUSTO-

DIT EAM, ktorý je možné vidieť z oboch 
prístupových strán a hlása stredoveké 
motto Trenčína: Ak Pán nechráni mesto, 
márne bdie ten, kto ho stráži.

Už od vrcholného stredoveku až 
dodnes slúži mestská veža ako južný 
vstup na Mierové námestie.

Mierové námestie
Mierové námestie bolo po stáročia 

centrom kultúrneho i politického živo-
ta a jeho súčasnú podobu poznamenala 
predovšetkým meštianska stavebná ak-
tivita. Po rozsiahlom stavebnom a archi-
tektonickom výskume bolo v roku 1987 
vyhlásené za Mestskú pamiatkovú rezer-
váciu. Vynovenú a ešte atraktívnejšiu po-
dobu dostalo námestie len nedávno, a to 
v roku 2018, kedy prešlo komplexnou re-
konštrukciou.  Na námestí pribudli nové 
stĺpy so zabudovaným led osvetlením, 
ozvučením aj kamerami. Pred Piaristic-
kým kostolom si môžete urobiť krátku 
zastávku pri bronzovom modeli mesta, 
ktorý vytvoril domáci umelec Igor Mosný. 
Priamo v srdci námestia medzi Morovým 
stĺpom a hlavným pódiom z tropického 

dreva stojí krásna bronzová fontána Mar-
ca Aurélia. Počas horúcich dní je najväč-
ším potešením a osviežením pre malých 
šibalov. Večerné efektné podsvietenie 
fontány k sebe zas priťahuje zamilované 
dvojice. Chodníky na námestí sú vytvo-
rené z viac ako milióna rezaných kociek 
o rozmere 6 x 6 centimetrov, pričom boli 
všetky, spolu s ďalšími 400 tisíc kockami 
na hlavnej ploche uložené ručne. 

Farské schody 
a socha sv. Jána Nepomuckého 

V centre mesta môžu záujemcovia ob-
divovať kryté renesančné Farské schody. 
Postavené boli v roku 1568 a v tých ča-
soch mali dôležitú funkciu, pretože boli 
obrannou komunikáciou. Práve po nej 
nastupovali členovia mestských reme-
selníckych cechov, keď bolo treba brániť 
mestské hradby v časti od Karnera sv.Mi-
chala až po Trenčiansky hrad. Zároveň 
slúžili ako prístupová cesta k mestskej 
zbrojnici, ktorá bola postavená v roku 
1565 vedľa karnera. Stojeden drevených 
schodov v súčasnosti slúži širokej ve-
rejnosti a spájajú stred mesta s areálom 
Farského kostola, hradom i lesoparkom 
Brezina. Otvorené sú denne od 6.00 h do 
20.00 h a nájdete ich na konci Farskej uli-
ce. Pred Farskými schodmi sa na pravej 

strane nachádza kamenná socha sv. Jána 
Nepomuckého.

Trenčiansky hrad
Dominantou mesta Trenčín aj celého 

Považia je isto Trenčiansky hrad, ktorý 
spolu so Spišským hradom a s hradom 
Devín patrí medzi najrozsiahlejšie hrady 
v Európe. Z najvyššej Matúšovej veže sa 
návštevníkom naskytá krásny výhľad na 
veľkú časť Považia. V dolnej časti hradu 
si môžu pozrieť kasárne, hladomorňu, 
delovú baštu aj studňu lásky. 

Kasárne kedysi slúžili na ubytovanie 
hradnej posádky a využívali sa aj ako 
sklad munície. Dnes tu nájdete expozíciu 
stredovekých a novovekých chladných, 
strelných a palných zbraní.

Hladomorňa bola pôvodne postavená 
ako vyhliadková veža. Až neskôr ju zača-
li využívať ako hradné väzenie. Od roku 
2014 sa v nej nachádzajú repliky stredo-
vekých mučiacich nástrojov. Tí odvážnej-
ší si môžu vyskúšať dať hlavu do klady, 
ktorá sa nachádza pred hladomorňou.

Delová bašta v dávnych časoch chrá-
nila mosty idúce cez Váh. V súčasnosti sa 
využíva na svadobné obrady, slávnostné 
podujatia a príležitostné výstavy.

Studňu lásky nájdu záujemcovia 
kúsok od delovej bašty a viaže sa k nej 
známa povesť o láske tureckého mladíka 
Omara ku krásnej Fatime.

Rímsky nápis na hradnej skale
Predstavte si, že takmer pred 2000 

rokmi sa pohybovali na území Trenčína 
rímski vojaci. Dokazuje to nápis vytesaný 
do masívneho skalného brala. Historický 
odkaz z roku 179 je jednou z mála rím-
skych písomných zmienok, ktoré potvr-
dzujú pobyt Rimanov v strednej Európe. 
Rímsky nápis na hradnej skale pod Tren-
čianskym hradom je venovaný pamiatke 
víťazstva Rimanov nad germánskymi 
Kvádmi. 

Katov dom
Tí, ktorých zaujíma ako vyzerajú 

meče, ktorými v stredoveku na území 
Trenčína stínali hlavy, by nemali vyne-
chať návštevu Katovho domu. Nájdu ho 
na Matúšovej ulici a zavedie ich k nemu 
romantická cestička dláždená kamenný-
mi kockami. Niektoré pramene a aj názov 
budovy naznačujú, že v 16. – 17. storočí 

bola domovom mestského kata. Ďalšie 
historické zdroje uvádzajú, že na konci 
19. storočia v tomto dome býval mestský 
dráb a nachádzalo sa tu väzenie. Katov 
dom je jediná renesančná budova toh-
to typu v Trenčíne, ktorá si zachovala 
svoju pôvodnú podobu. Bola postave-
ná ako kamenný dom asi v roku 1607 a 
dnes si v Katovom dome môžete pozrieť 
tri menšie expozície. Jedna upriamuje 
pozornosť na pôsobenie a profesiu mest-

ského kata. Nájdete tu jeho meče, kladu, 
dereš, okovy, repliku škripca, halapartne 
mestských drábov, uniformu mestského 
policajného kapitána, šable a pušky tren-
čianskych mestských policajtov. V ďalšej 
miestnosti približujú jednotlivé predme-
ty činnosť cechov a tradíciu remesiel na 
území Trenčína a okolia. Posledná zbier-
ka prezrádza čo to o bývaní, hygiene a 
živote mešťanov.

Park Milana 
Rastislava Štefánika

Ak vás potulky Trenčínom už trošku 
unavia, oddýchnuť si môžete v parku M. 
R. Štefánika. Táto príjemná oáza pokoja 
má už viac ako 150 rokov a spája centrum 
mesta so železničnou a autobusovou sta-
nicou.

Informácie a foto poskytlo 
Kultúrno-informačné 

centrum (KIC) Trenčín

» ren

Mestská veža.
                                        zdroj foto KIC Trenčín

Trenčiansky hrad.                                                                                          zdroj foto KIC Trenčín

Katov dom.       
                 zdroj foto KIC Trenčín

Mierové námestie.                                                             zdroj foto KIC Trenčín
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VŔTANIE STUDNÍ
0918 650 410
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Klimatizácie

Tepelné čerpadlá
montáž servis veľkoobchod

www.interclima.sk       0911 069 257
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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komôrkové polykarbonáty � plné platne 
od 2 do 10 mm � rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk
Objednávajte aj mailom info@virgoplast.sk

Možný dovoz k Vám domov. MONTÁŽ

Vykonávame práce v lesníctve

 0910158641    jurak.wood@gmail.com
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Dobrá adherencia môže znížiť riziko úmrtnosti

Liečbu by sme mali poctivo dodržiavať
Vedeli ste, že približne 50 % pa-
cientov s chronickými ochorenia-
mi nedodržiava liečbu tak, ako im 
bola predpísaná? Pri príležitosti 
Svetového dňa adherencie, na to 
upozornili odborníci zo Štátneho 
ústavu pre kontrolu liečiv (ŠÚKL). 
Ministerstvo zdravotníctva SR (MZ 
SR) pri tejto príležitosti uviedlo: 
„Štúdie ukazujú, že dobrá adheren-
cia môže znížiť riziko úmrtnosti až 
o 21%.“

Pocit zlepšenia zdravotného stavu, 
zabúdanie, obavy z nežiaducich účin-
kov liekov, užívanie viacerých liekov 
niekoľkokrát denne, či zaťažujúce �-
nančné náklady na liečbu sú podľa MZ 
SR hlavné dôvody nízkej adherencie, 
teda nedodržiavania liečebného re-
žimu zo strany pacientov. Problém sa 
pritom podľa neho týka všetkých pa-
cientov, významné dopady nízkej ad-
herencie sú však najmä pri pacientoch 
so srdcovocievnymi ochoreniami. 

Pacienti prerušia liečbu, 
lebo sa cítia dobre

Adherencia je dodržiavanie lie-
čebného režimu, vrátane správneho 

užívania liekov, odporúčaní lekára, 
režimových opatrení, ako sú strava, 
pohyb a pravidelné kontroly u leká-
ra. „Zaisťuje účinnosť liečby, vedie k 
lepšej kontrole chronických ochorení, 
menšiemu výskytu príznakov a niž-
šiemu riziku komplikácií,“ objasňuje 
MZ SR. Podľa prieskumu realizované-
ho v 130 slovenských ambulanciách 
všeobecných lekárov, do ktorého bolo 
zapojených 727 pacientov, len 40 % 
pacientov dodržiava všetky režimové 
opatrenia odporúčané lekárom a 61 
% užíva lieky podľa predpisu. „Ako 
praktická lekárka denne vidím pacien-
tov, ktorí prerušia liečbu, pretože sa 
po čase cítia lepšie. A potom sa vrátia 
s komplikáciami, ktorým sa dalo pre-
dísť. Našou úlohou nie je len predpi-
sovať lieky, ale aj vysvetľovať, prečo je 
dôležité ich pravidelne užívať. Aj malá 
zmena v prístupe k liečbe môže mať 
veľký vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetľuje MUDr. Etela Janeková, PhD., 
hlavná odborníčka MZ SR pre všeobec-
né lekárstvo.

Dodržiavanie liečby je dôležité
Adherencia, teda správne dodržia-

vanie liečby, podľa odborníkov zo 

ŠÚKL výrazne ovplyvňuje jej úspeš-
nosť. „Ak pacient nedodržiava liečbu 
tak, ako mu bola predpísaná, môže 
ísť napríklad o zabúdanie na pravidel-
né užitie lieku, svojvoľné ukončenie 
liečby, či nedodržiavanie predpísanej 
diéty, môže to mať vážne následky,“ 
upozorňujú a uvádzajú nasledovné: 

Čo sa môže stať pri nesprávnom 
užívaní liekov?
• Liečba nemusí byť účinná.
• Môže dôjsť k zhoršeniu zdravotného 
stavu.
• Zvýši sa riziko komplikácií a hospi-
talizácií.
• Pri antibiotikách hrozí vznik rezis-
tencie.
• Štúdie ukazujú, že dobrá adherencia 
môže znížiť dlhodobé riziko úmrtnosti 
až o 21 %, čo dokazuje jej potenciál za-
chraňovať životy.

Ako si udržať adherenciu k liečbe?
• Užívajte lieky presne podľa odporú-
čania lekára alebo lekárnika. Ak ste 
liek náhodou zabudli užiť, postupujte 
podľa pokynov v príbalovom letáku.
• Nastavte si pripomienky alebo si 
veďte liekový denník.

• Neprerušujte liečbu bez konzultácie 
s odborníkom.
• Pri akýchkoľvek otázkach sa pýtajte 
– farmaceuti a lekári vám radi pomô-
žu.

Zdravý životný štýl
„Adherencia nie je len o liekoch – 

je aj o udržiavaní zdravého životného 
štýlu podľa pokynov lekára. Napríklad 
dodržiavanie odporučenej diéty, pra-
videlný pohyb či vyhýbanie sa škodli-
vým vplyvom ako alkohol či fajčenie. 
Buďme zodpovední a podporujme 
správne užívanie liekov,“ uzatvárajú 
na sociálnej sieti odborníci zo ŠÚKL.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
                   zdroj foto Mizianitka pixabay

Čínske príslovie    
Na jeseň sa predáva ovocie, na jar - 
lieky.

C i t á t y
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 Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenļ²n
   kckubra2@gmail.com 

vajíčok, medovníkov, výšiviek

a rôznych drobností

spojenú s predajom.

na VeŔkonoľn¼ vĲstavu

KONTAKT: 0907 516 720 

V§s pozĲva

výstava trvá

od 8.4.- 13.4.2025

ut - pi  od 10.00 – 17.00 hod.

so - ne od 14.00 – 17.00 hod.

Ak máte öikovné ruky a záujem sa

           prezentovaŠ, kontaktujte n§s.
  Veci treba priniesŠ 7.4.2025

(pondelok) 10.00 - 14.00 hod.
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5WWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

UŽ OD

119€

SO SLNEČNÝM KLIPOM
DIOPTRICKÉ OKULIARE

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYBRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OD FIX

DUBNICA

NAD VÁHOM

0917 027 571

OČNÁ OPTIKA

AKCIA PLATÍ OD 1.3. DO 30.4. PRI ZHOTOVENÍ KOMPLETNÝCH OKULIAROV A NA VYVV BRANÉ RÁMY A SKLADOVÉ SKLÁ.

MERANIE ZRAKU ZADARMO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDD FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFIIIIIIIIIIIIIIIIIIXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

DDDDDDDDDUUUUUUUUUUUUUUBBBBBBBBBBBBBBBNNNNNNNNNNNNIIIIICCCCCAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

NNNNNNNNNNAAAAAAAAADDDDDDDDDD VVVVVVVVVVVÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁVVVVVVVV HHHHHHHHHHHHHHHHHHHOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMMMMM

OČNÁ OPTIKAOOOČČČNNNÁÁÁ OOOPPPTTTIIIKKKAAA

OPTIKADROPTIKOOOPPPTTTIIIKKKAAADDDRRROOOPPPTTTIIIKKK DR.OPTIK_SKDDDRRR...OOOPPPTTTIIIKKK___SSSKKK 0917 027 571000999111777 000222777 555777111 WWW WW .DROPTIC.SKWWWWWWWWWWWWWWW WWWWWWWWWWWW .WW..DDDRRROOOPPPTPPTTIIICCC...SSSKKK

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDLOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

XŮ?TA pre
seniorov

>>>

>>>
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Okná a dvere

luna1@luna1.sk    0905 382 202    www.luna1.sk

Plisovaná dverová sieť

SERVIS 30
rokov

NOVINKA

Dodávka a montáž
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Tel:0905 267 750 TRENČÍN

Spoločnosť BEF s.r.o. 
Trenčianska Teplá, 

hľadá všestranného
ELEKTRIKÁRA
S VYHLÁ�KOU

do nepretržitej prevádzky

Nástupný plat
1600�

Kontakt
0902 924 454
bef@ndf.sk

0
7
-0
0
5
5

zd
ro

j f
ot

o 
W

ik
im

ed
ia

Im
ag

es
 p

ix
ab

ay

2
0
-0
0
1
2

12

Sledujte nás!

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného

pracovníka

na obchodné prevádzky

1 100 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

v Dubnici nad
    Váhom
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PREDAJ KRMÍV A OBILIA

TN - 0944 534 915 / PREJTA - 0903 555 426

15�  13,50�/25 kg
Akcia KZ nosnice
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kontakt: 0905 449 843 7
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Farebná bezdymová alternatíva 
lil SOLID Ez
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Cigarety nielen zhoršujú dýchanie, 

ale aj obťažujú nepríjemným cigare-

tovým dymom. Pre tých, ktorí hľadajú 

alternatívy a inak by pokračovali vo 

fajčení, je k dispozícii vylepšené zari-

adenie na nahrievaný tabak  lil  SOL-

ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v štýle 

“všetko v jednom”, ľahko sa ovláda, 

prináša tri po sebe idúce použitia a 

vydrží dlho nabité.  Lil  SOLID  Ez ta-

bak nespaľuje, ale nahrieva a tým 

nevzniká žiadny dym. Zároveň pro-

dukuje výrazne menej škodlivých 

látok v porovnaní s  cigaretami*, 

vďaka tomu predstavuje lepšiu alter-

natívu oproti klasickým cigaretám. 

Zariadenie je dostupné v predajniach 

IQOS v piatich farebných prevede-

niach za doporučenú maloochodnú 

cenu 19 eur. 

MÝTUS O NIKOTÍNE, 
PRAVDA O DECHTE

Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. 

Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu.

Ten je síce návykový, ale nie je hlav-

nou príčinou ochorení spojených 

s fajčením. Skutočným vinníkom, 

ktorý je zodpovedný za najväčšie ško-

dy na zdraví dospelých fajčiarov, je 

práve decht. Vzniká pri horení cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické 

látky nebezpečné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej škodlivín v porovnaní s 

cigaretami.##

## To nevyhnutne nepredstavuje zníženie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez 
rizika. Obsahuje nikotín, ktorý je návykový. Je určený výhradne pre dospelých.
##Zníženie hladiny 9 škodlivých chemických látok, ktorých obsah Svetová 
zdravotnícka organizácia odporúča znížiť v cigaretovom dyme a ktoré ne-

zahŕňajú nikotín. Pozri sa na dôležité informácie na www.IQOS.com. 

ZDROJ foto: PMI

Slovenskí 15-roční žiaci na troch stov-
kách vybraných škôl sa v priebehu apríla 
zapoja do 9. cyklu medzinárodnej štúdie 
PISA 2025. Slovensko sa tak zaradí medzi 
viac ako 90 krajín celého sveta, ktorých 
žiaci absolvujú testovanie z matemati-
ky, čítania, prírodných vied. Okrem tes-
tovania v týchto oblastiach sa Slovensko 
zapojí aj do inovatívnej oblasti Učenie sa 
v digitálnom svete. 

Hlavné meranie PISA 2025 sa uskutoč-
ní v termíne od 1. do 30. apríla 2025 na 302 
školách vo všetkých krajoch Slovenskej re-
publiky. Zúčastní sa na ňom približne 6 000 
žiakov základných a špeciálnych základ-
ných škôl a ekvivalentné ročníky viacroč-
ných stredných škôl, ktorí sa narodili v roku 
2009. Prebiehať bude elektronicky – onli-
ne, predovšetkým na počítačoch, ktoré má 
škola k dispozícii pre potreby vyučovania. 
„Účasť v medzinárodnej štúdii PISA je pre 
Slovensko cennou príležitosťou na zhodno-
tenie úrovne vzdelávania našich žiakov v 
medzinárodnom kontexte. Chcem sa poďa-
kovať všetkým školám, učiteľom a žiakom, 
ktorí sa na testovaní podieľajú. Ich zapoje-
nie je kľúčové pre objektívne zhodnotenie 
našich silných stránok aj oblastí, na ktorých 
môžeme ďalej pracovať,“ odkázal minister 
školstva Tomáš Drucker. 

Medzinárodná štúdia PISA (Program-
me for International Student Assessment) 
je podľa rezortu školstva dôležitou spätnou 
väzbou pre náš vzdelávací systém. Podáva 

obraz, na akej úrovni sú slovenskí žiaci vo 
veku 15 rokov v oblasti čitateľskej, prírodo-
vednej či matematickej gramotnosti. „Po-
skytuje objektívne informácie o tom, či ich 
zručnosti sú postačujúce pre ich úspešné 
začlenenie sa do spoločnosti a na pracovný 
trh. Na základe výsledkov merania je možné 
porovnávať úroveň zručností žiakov v zapo-
jených krajinách, inšpirovať sa a sledovať 
príklady dobrej praxe,“ doplnilo minister-
stvo školstva.

Medzinárodná štúdia PISA sa zameria-
va na hodnotenia čitateľskej, prírodovednej 
a matematickej gramotnosti 15-ročných 
žiakov. Zvýšená pozornosť bude venovaná 
prírodným vedám. Okrem opakujúcich sa 
trendových úloh budú žiaci riešiť aj novovy-
tvorené úlohy pre lepšie monitorovanie tejto 
oblasti. 

Cieľom tejto medzinárodnej štúdie je 
posúdiť, ako zvládli 15-roční žiaci skúmanú 
problematiku a priniesť tak zúčastneným 
krajinám valídne a spoľahlivé informácie o 
dosiahnutom výkone a vlastnostiach vzde-
lávacieho systému a o zmenách týchto uka-
zovateľov v čase. Výsledky merania majú 
prioritne slúžiť ako podklad pre tvorbu stra-
tégií vo vzdelávaní na národnej úrovni. Po 
spracovaní a prvotných analýzach výsled-
kov bude v druhej polovici roku 2026 zve-
rejnená správa z testovania a školám budú 
zaslané správy s vyhodnotením merania na 
danej škole v porovnaní s ostatnými škola-
mi SR zapojenými do štúdie.

Slovenskí žiaci v medzinárodnej štúdii PISA

» ren
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

*Kampaň platí pre každú 
objednávku do 25.04.25, nie 
je retroaktívna ani 
kumulovateľná s inými 
ponukami alebo kampaňami.

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.
Vieme, aké dôležité je cítiť sa doma 
bezpečne a slobodne.
So stoličkovými výťahmi Stannah si môžete 
užívať každý kút vášho domova bez obáv. 
Poskytnú vám nezávislosť, pohodlie a pokoj 
na duši.
S dlhoročnou tradíciou starostlivosti o 
bezpečnosť a kvalitu meníme schody na 
miesto, ktoré vám spraví radosť – každý deň.

Darček vhodnote až
do 200,- €*Ponuka
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ODOLNÉ SKLENÍKY

Z POLYKARBONÁTU

499 €

ZADARMO4L HNOJIVA

TIP
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Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Sme experti v marketingovej komunikácii, reklame,

online kampaniach, polygrafickej produkcii

a distribúcii, s cielením na regióny

po celom Slovensku.

KONTAKT: Tel.: +421 908 979 5126  |  Mail: trenciansko@regionpress.sk
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