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Pozor na konzumaciu
nepasterizovaného mlieka

Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky a Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
v stivislosti s vyskytom slintacky a
krivacky na Slovensku ubezpecujit
verejnost, Ze slintacka a krivacka
nepredstavuje pre ludi nebezpe-
Censtvo.

,UbezpecCujeme verejnost, Ze slin-
tatka a krivacka nepredstavuje pre
Iudi nebezpecenstvo a nie je rizikom
pre verejné zdravie. Toto ochorenie
patri medzi epizootické nakazy, teda
hromadné ochorenia zvierat. Riziko
prenosu na cloveka je nizke aZ zane-
dbatelné, a preto by nemalo byt po-
vazované za klasicki zoondzu, teda
ochorenie prenosné zo zvierat na ludi.
Toto ochorenie nijako nestvisi s lud-
skou chorobou ruky, nohy, tsta (sied-
ma choroba), ktoré patri medzi bezné
virusové ochorenia a postihuje predo-
vietkym dojcata a deti,“ uviedol Urad
verejného zdravotnictva SR.

Konzumécia mlieka a misa
Konzumacia pasterizovaného mlie-
ka a vyrobkov z pasterizovaného mlie-
ka, ako aj dostatoCne tepelne uprave-
ného mdsa a masovych vyrobkov, je
podla odbornikov z UVZ SR bezpe¢na.
Uviedli tieZ, Ze je potrebné vyhybat
sa_konzumdAcii nepasterizovaného

mlieka, mlie¢nych vyrobkov z nepas-
terizovaného mlieka alebo tepelne
nespracovaného, respektive nedosta-
toCne tepelne spracovaného médsa z in-
fikovanych zvierat, ¢o je Standardnou
poZiadavkou, aby sme sa vyhli riziku
vzniku ochoreni z potravin. ,,Naku-
pujte mdso, mlieko a mlie¢ne vyrobky
od predajcov, ktori podliehaji pravi-
delnej kontrole potravin. Vo vSeobec-
nosti dbajte na dodrziavanie osobnej
hygieny, dokladne si umyvajte ruky
teplou vodou a mydlom po kontakte so
zvieratami a Zivo¢iSnymi produktmi.
Dosledne dodrziavajte pokyny a odpo-
ricania Statnych a odbornych autorit,
ktorych cielom je ochrana verejného
zdravia obyvatelov Slovenskej repub-
liky,“ doplnili odbornici.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

slovenska
firma

+

czameranie =>odborné poradenstvo =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"' NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

CISTENIE HROBOV
JHROB 98€ 80€ 2HROB 146€ 120€
(BNOVA PISMA:.2€ 156 /ZNAK
Doseivane iswe Dirow 90, oxT 108/ 2w
Do VECKEJ NOCI STIHAME
CENY PLAINE DO 15.4.1
ING. MIROSLAV GREISIGER

0940653 6510919205 521
WWW._CISTENIEHROBU.SK

o

18-023

14. TYZDEN / 4. APRIL 2025

LUCENECKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

NABYTOK VAMARK

Nabytok vsetkého druhu

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI

CISTENIE STUDMI

Jan Fungag
LRIMNE Prace 5.0,

915822 009

Hali¢ska cesta 1, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918948190

|| Tungacjand

amail.com

AUTOservis kKON /(Uf@n AUTOdiely

Nemate cas riesit'?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred
V pripade potreby nacenenia opravy pred

+EK

Vybavenie terminu
Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po

Cena 89,- € s DPH + poplatok za vykonanie STK+EK

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

Vykonavame prace v lesnictve

0910158641 jurak.wood@gmail.com

0905 915 039

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove) _430€~ m
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BGT ARd 13

{@ 0907 884 162

43-0022

86-0053

81-0015,16
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Neregistrované lieky
na inovativnu liecbu a ich rizika

Statny tstav pre kontrolu lie¢iv (SUKL)
dava do pozornosti spolocné vyhlasenie
Eurdpskej liekovej agentiry (EMA) a ve-
dicich predstavitelov liekovych agentiir
Eurdpskej tinie (HMA), v ktorom verejnost
varujii pred rizikom neregistrovanych lie-
kov na inovativnu liecbu (anglicky advan-
ced therapy medicinal products a skratene
ATMPs).

Orady v niektorjch krajindch Eurdpskej
Gnie zaznamenali kliniky, ktoré neschvalenti
lie¢bu pontikajti najmd pacientom s onkologic-
kymi, pripadne vaznymi chronickymi ochore-
niami. NajcastejSie ide o terapie dendritickymi
bunkami, ktoré patria medzi imunitné bunky
ludskeého tela. ,Hoci sme na Slovensku posky-
tovatelov takychto neschvalenych liecebnych
metdd nezaznamenali, pacienti zo Slovenska
moZzu byt cielom inzeratov zahrani¢nych klinik
napriklad z Rakiiska alebo Nemecka,“ uvadza
SUKL.

Rizika neregistrovanych ATMPs
Neregistrované ATMPs nepresli schvalova-
cimi procesmi a teda neexistujit dokazy o ich
Gcinnosti, bezpecnosti a kvalite. ,,Poskytovate-
lia takejto lie¢hy vyuzivaja tazki zivotni situa-
ciu pacientov a za svoje sluzby si ii¢tujil vysoké
sumy penazi. Podanim takychto liekov m6zu
pacientom spdsobit zavazné zdravotné kom-
plikécie,“ objastiujii odbornici zo SUKL a radia:

Ako sa chranit pred aplikaciou neregistro-

vanych ATMPs

o Pred rozhodnutim o uZivani akychkolvek lie-
kov, vratane ATMPs, sa vZdy poradte so svojim
lekarom.

¢ Nikdy svojvolne neprerusujte lieCbu, ktora
vam bola predpisana.

¢ Doverujte iba liekom, ktoré st riadne schvé-
lené prislusnymi narodnymi autoritami alebo
EMA.

o V pripade akychkolvek pochybnostisi overte,
& je produkt na Slovensku alebo v EU registro-
vany. Poradi vam vas lekar alebo lekarnik, pri-
padne si to mdZete overit v databaze registrova-
nych liekov na nasej wehovej stranke sukl.sk

Pre Vase zdravie je najlepsie byt lieceny
schvalenymi a registrovanymi liekmi. Statny
Gstav dorazne odpor(ca, aby ste sa vyhybali
nelegalnym alebo neregistrovanym liekom.

Spolupraca SUKL s verejnostou je kliicova
SUKL v tejto problematike nadalej spolu-
pracuje s dal$imi narodnymi regulanymi au-
toritami v ramci EU a zaroveti Ziada verejnost
a najmd pacientov o pomoc pri nahlasovani
podozrivych pripadov. ,,Ak mate podozrenie,
Ze ste sa stretli s ponukou neregistrovanjch
alebo nelegalnych liekov, nahlaste nam to, pro-
sim, na adresu info@sukl.sk. Vasa spolupraca
moze zachranit Zivoty a pomdze nam spolocne
zabranit rizikdm, ktoré by mohli vaZne ohrozit
zdravie pacientov. Zostarite v bezpeci a budte
obozretni pri vibere lie¢hy,“ uzatvara SUKL.
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Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988 &

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym sStadiénom

0907 042 606

- ploty a brany
- pristresky na auté
- prekrytie teras [striesky

KOVOVYROBA

- vyroba schodov a zébradlia
- ocel'ové konstrukcie [ haly
- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
Tel.: 0910 171103

HEADAME [t

43-0006

spolupracovnikov inzercia
na PREDAJ PLYNU
propan-butan 1 AUTO-MOTO
vo flasiach
2kg, 5 kg, 33 kg. ) 2 ELEKTRO, TECHNIKA
@0905519721 ¢

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Ponukam

za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

»HLADAM  PRIATELKU 59R
(10904076379

Po -50:7.00 - 18.00
Ne: 9.00 - 18.00

047/433 4777, 0905 198 723
LUCENEC, Karmana 12/20 =
www.kolac.sk

Kazdy deii .
- - z J__..-'-'
Cerstvé zakusky &= .

Cukondneis Wlotuie \ELKONOCNE ==

18. tyZ. mladky, brojlerove
a nosnicové kuriathka,

“hmi, kadky,
husokacky,
L Moy 4
0944 842 953,

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skugky potrubia

U Bezvjkopové opravy

potrubi

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii [ Lokélne bezvykopové opravy JE

DATUMOV na
POMNIKOCH

59-0021

NONSTOP 0948 948 606 &

Chcete si

podat riadkovy
Inzerat?

OBJEDNAVKY
PRIJIMAME DO

Pondelka 14. 4. 2025

Vlydaj objednavok bude

35‘ Sobotu 19. 4. 2025
8:00 - 17:00 hod. E

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) LC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LC7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH).
« Text do 50 znakov
« Text do 100 znakov
« Text nad 100 znakov
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0.)

1€
2€
3€

REGION
PRESS




KAZDY DEN Qa

IZKE CENY

AJ NA VELKU NOC
OD PONDELKA

OD PONDELKA 7.4. DO NEDELE 13. 4.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

e 56% ¢
0.75** ryLLEI ey | ZI: nv A o%

057

Tmnlivt mlieko

'I ".\ Xtk
Mezimciny adborjr M ks on ek

Lo e ot kg 1

AKTIVUI KUPON

AKTIVUI KUPON

1.87%*

125

Sh'lehwl-ry olej

Hd-hund-plhmw-unﬂu;l

Froatra Ry L8 ¢

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystdl

Culkr krystal

~ MANIA ==

... a mnoho daliich vyrobkov na www.lidl.sk
Crpby v Bafivyaaden : Eenmtm enricle, Firma LIDL 5 wyhradzuje prévo zmien v baleadach 3 vasiantoch pondlentds tovanu. Cdber mod len v obwyldam mnestve




KULTURA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Jedinec¢né predstavenie k sviatkom Velkej noci

Tyzden pred Velkou nocou sa do Trnavy
vrati vynimocna tradicia. V diioch 12. a
13. aprila oZije Sad Antona Bernolaka,
znamy aj ako Promenada, unikatnym
divadelnym predstavenim PASIE - Cesta
pitnika. Odohrajii ho pod holym nebom
a hlavnym dejiskom bude priestranstvo
v blizkosti Bernolakovej brany.

Na priprave pasii sa od zaCiatku roka po-
dielajti viaceré organizacie, profesionalni
herci, umelci aj remeselnici. Vysledok mé&
byt skutocne vynimoc¢ny. Divaci sa modzZu
tesit na kreativne navrhnut(i scénu, auten-
tické kostymy a vizualnu show v podobe
projekcie na mestské hradby. ,Divadelné
predstavenie PASIE - Cesta piitnika je uni-
katne uZ len tym, Ze sa odohra v exteriéri,
v atmosfére vecernych hradieb. ZaZitok este
viac umocni svetelny dizajn a projekcie.
Bude to velké divadelné dobrodruZstvo.
Vsetci mame respekt,” hovori rezisér a autor
divadelnej predlohy Kamil Ziska. Na pred-
staveni sa podielajd profesionalni herci, Stu-
dentské divadlo, ochotnici aj dobrovolnici.
Divéci uvidia takmer 50 postav, obsadené sit
aj zname mena ako Kamil Mikul¢ik, Adela
MojZiSova, Michal Jano$ ¢i Miroslav Befius.

PASIE - Cesta patnika

Priblizne dvojhodinové predstavenie PA-
SIE - Cesta piitnika si mbzu divéci vychut-
nat bezplatne pocas dvoch veCerov a to v so-
botu 12. aprila 0 19.30 h a v nedelu 13. aprila
01730 h. Organizatormi podujatia s Trnav-
sky samospravny kraj a Trnavské osvetové

T

Miesto konania Promenada.
Trnavské osvetové stredisko, Mesto Trnava

zdroj foto

stredisko. ,Verime, Ze obnovena tradicia
oslovi nielen krestanského divaka, ale aj
SirSiu verejnost a prilaka do Trnavy navstev-
nikov zo v8etkych katov Slovenska. TyZden
pred Velkou nocou si skuto¢ne unikatnym
spdsobom moZeme spolu pripomentt hod-
noty ako obeta, spravodlivost, trpezlivost
Ci laska. Tieto univerzalne principy sd ak-
tualne aj dnes,” hovori Peter Kadlic, veddci
tiseku kultiry Trnavského samospravneho
kraja.

Historia Pasii v Trnave

Pasiové hry majli v Trnave bohat tradi-
ciu. V rokoch 1913 - 1923 ich hravali podla
scenara jezuitu Andrej Cambala. Predsta-
venia sa tesili velkej oblube, dokonca pre
ne v meste vybudovali amfitedter s kapa-
citou 10-tisic divakov, ktory stal na mieste
dnesnej Hlbokej ulice. Tradicia pokracovala
v 90. rokoch, ked na fiu nadviazali miestne
krestanské spolocenstva. PaSiové hry sa
vtedy konali v mestskom parku Promenada,
naposledy sa tak stalo v roku 2005.
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POZICOVNA NARADIA
A STAVEBNYCH STROJOV

Pasovy bager
WACKER NEUSON 803

Pasovy
DUMPER DT08

POZICOVNA NARADIA

JADROVE VRTANIE HILTI
vrtaky: priemer
52, 82, 112, 162, 202 ...

STAVEBNE PRACE

zamkova dlazba, muriky, ploty, kanalizacia,
rodinné domy, zakladové dosky, asfaltérske prace...

ZEMNE A BURACIE PRACE

JCB 4CX, pasovy bager WACKER NEUSON EZ38,
UNC 060, WACKER NEUSON 803, DUMPER DT08

PLASTOVE OKNA

rézne druhy: zaluzie, siet’ky, parapety

Partizanska 105/146, Detva
0917 881 592 = jorax@jorax.sk

www.jorax.sk

77-0059

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢ira
9,74 €/m*s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
18,61 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

-0108

C] CHROPYNSKA

Technolég strojarskej vyroby - Junior ¥ “‘
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 €/Brutto J"‘R
Robotik Simulant Junior ..
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 €/Brutto \\ﬂk
Junior konstruktér strojnych zariadeni

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 €/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

® ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport
a Sportove aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd'.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

e chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008



LUCENECKO
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Je vhodny ¢as na presadzanie aj mnoZenie izbovych rastlin

Postarajme sa o izbové rastliny

Po zime potrebujii nasu pozornost aj
izbové rastliny. Venujme im cas a sta-
rostlivost, odvdacia sa nam svojou kra-
sou. Je ¢as nielen na ich presadzanie,
ale aj mnoZenie.

Nastal ¢as, aby sme po zime postupne
skontrolovali vSetky izbové rastliny, oSet-
rili ich, pripadne presadili. Odstranit by
sme mali suché a poskodené listy a tieZ
choré korene. Zabtdat by sme nemali ani
na kvetinace. Je dobré ich poriadne vycis-
tit.

Rastliny na jar presadime

Nie je nutné a dokonca v mnohych pri-
padoch ani Ziadtice, aby sme presadzali
vsetky izbové rastliny. Ak vsak zistime, Ze
ich korene zacinaji prerastat von z odtoko-
vych otvorov kvetinaca, je ich presadenie
do vacSej nadoby nevyhnutné.

Takto sa to podari:

e Pripravime si nové Crepniky, ktoré by
mali byt vacsie len priblizne o dva az tri
centimetre ako tie povodné, v ktoryjch rast-
liny doteraz rastli,

e ak pouZzivame starsie Crepniky, najskor
ich poriadne vycistime, najlepSie teplou
vodou a Cistiacim prostriedkom,

o korene rastlin nerozpletame, len z nich
opatrne vyklepeme podu,

¢ na dno ¢repnika vloZime vrstvu drenaze,
teda kamienkov alebo keramzitu a prida-
me Cast substratu,

¢ do ¢repnika vloZime rastlinu, jej koretio-
vy bal zasypeme substratom a popritlaca-
me prstami,

¢ rastlinu polejeme,

o pribliZne o Sest tjZdiiov méZeme presa-
dené rastliny prihnojit.

Ako vybrat vhodny substrat

Substrat, ktory v zadhradnictvach po-
nikaji pre izbové rastliny, je zvycajne
univerzalny a mal by vyhovovat vacSine z
nich. Na trhu vsak dostat kipit aj Specialne
zmesi, vhodné napriklad pre kaktusy, su-
kulenty ¢i palmy alebo orchidey. Ak si nie
ste isti, poradte sa priamo v zdhradnom
centre.

MnoZenie rastlin

Jar je idedlny Cas aj na mnoZenie rast-
liniek. Je to skvely spdsob, ako si rozsirit
svoju zhierku a ziskat tak nové rastliny pre
seba, ¢i ako mily darcek pre svojich bliz-
kych a priatelov. Pozname viaceré sposoby
mnoZenia rastlin:

Odrezkami

Zo stonky povodnej rastliny odrezeme
Cast tesne pod takzvanym uzlom a vloZi-
me judo nadoby s vodou, alebo do viIhkého

Je Cas presadzat a mnozit izbové rastliny.

zdroj foto FotoRieth pixabay

substratu a ¢akame, kjm si vytvori kore-
fovy systém. Potom ju mdzeme zasadit do
Crepnika.

Delenim

Rastlinu vyberieme z kvetinaca, rozde-
lime ju na mensie ¢asti, pricom kazda by
mala mat zdravé korene a niekolko listov.
Kazd Cast zasadime do nového ¢repnika.

Listami
Z pbvodnej rastlinky odlomime zdravé
listy a vlozime do nadoby s vodou, alebo

do vlhkého substratu a ¢akame, kym si
vytvoria korenovy systém. Potom ich mo-
Zeme zasadit do Crepnikov.

Semenami

Semend moéZeme ziskat z plodov -
napriklad citrusy, avokaddo a podobne.
Nasledne ich vysejeme do misiek. Misky
umiestnime na teplé a svetlé miesto a pra-
videlne zalievame. Potom, ako semiacka
vykli¢ia a vytvoria prvé listy, mdZeme
rastlinky zasadit do Crepnikov.

- vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

f_
éT

.1
mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Citaty

Lev Nikolajevic Tolstoj
Jar je cas planov a projektov.

51-0034

OPRA VA eternitovych, plechovych
sindlovych a plochych striech

» bez potreby demontdze starej strechy
e zameranie, poradenstvo ZDARMA

e pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA
« oprava kominov, oprava a montdz odkvapovych Zlabov

NOVINKA - Fitkand izoldcia za bezkonkurencnii cenu

www.naj-strecha.sk - facebook: Naj-strecha sro

vz 14 RoKovNATRHU
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Dobra adherencia moze znizit riziko amrtnosti

Liecbu by sme mali poctivo dodrziavat

Vedeli ste, Ze pribliZne 50 % pa-
cientov s chronickymi ochorenia-
mi nedodrzZiava liecbu tak, ako im
bola predpisana? Pri prileZitosti
Svetového dna adherencie, na to
upozornili odbornici zo Statneho
distavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL).
Ministerstvo zdravotnictva SR (MZ
SR) pri tejto prilezitosti uviedlo:
,»Stidie ukazujt, Ze dobra adheren-
cia mozZe znizit riziko amrtnosti az
0 21%.

Pocit zlep$enia zdravotného stavu,
zabiidanie, obavy z neziaducich G¢in-
kov liekov, uZivanie viacerych liekov
niekolkokrat denne, i zataZujlce fi-
nan¢né naklady na lieCbu st podla MZ
SR hlavné dévody nizkej adherencie,
teda nedodrZiavania lieCebného re-
Zimu zo strany pacientov. Problém sa
pritom podla neho tyka vSetkych pa-
cientov, vyznamné dopady nizkej ad-
herencie st vSak najma pri pacientoch
so srdcovocievnymi ochoreniami.

Pacienti prerusia liecbu,
lebo sa citia dobre

Adherencia je dodrziavanie lie-
Cebného rezimu, vratane spravneho

uzivania liekov, odpordcani lekéara,
rezimovych opatreni, ako si strava,
pohyb a pravidelné kontroly u leka-
ra. ,,Zaistuje Gc¢innost liecby, vedie k
lepSej kontrole chronickych ochoreni,
menSiemu vyskytu priznakov a niz-
Siemu riziku komplikacii,“ objasiiuje
MZ SR. Podla prieskumu realizované-
ho v 130 slovenskych ambulanciach
vSeobecnych lekarov, do ktorého bolo
zapojenych 727 pacientov, len 40 %
pacientov dodrZiava vSetky rezimové
opatrenia odporticané lekarom a 61
% uziva lieky podla predpisu. ,Ako
prakticka lekarka denne vidim pacien-
tov, ktori prerusia lieCbu, pretoZe sa
po Case citia lepSie. A potom sa vratia
s komplikaciami, ktorym sa dalo pre-
dist. Nasou tilohou nie je len predpi-
sovat lieky, ale aj vysvetlovat, preco je
dolezité ich pravidelne uZivat. Aj mala
zmena v pristupe k lieCbe mézZe mat
velky vplyv na zdravie pacienta,” vy-
svetluje MUDr. Etela Janekova, PhD.,
hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobec-
né lekarstvo.

DodrZiavanie liecby je dolezité
Adherencia, teda spravne dodrZia-
vanie liecby, podla odbornikov zo

SUKL vyrazne ovplyviiuje jej Gispes-
nost. ,,Ak pacient nedodrZiava lieCbu
tak, ako mu bola predpisana, moze
ist napriklad o zabiidanie na pravidel-
né uzitie lieku, svojvolné ukoncenie
lieCby, ¢i nedodrZiavanie predpisanej
diéty, mozZe to mat vazne nasledky,”
upozoriujd a uvadzaja nasledovné:

Co sa moZe stat pri nespravnom
uzivani liekov?

¢ Lie¢ba nemusi byt ti¢inna.

* M6ze dojst k zhorSeniu zdravotného
stavu.

e Zvysi sa riziko komplikacii a hospi-
talizacii.

e Pri antibiotikach hrozi vznik rezis-
tencie.

« Stadie ukazuji, Ze dobra adherencia
moze znizit dlhodobé riziko Gmrtnosti
aZ 0 21 %, ¢o dokazuje jej potencial za-
chraniovat Zivoty.

Ako si udrzat adherenciu k lieCbe?

e Uzivajte lieky presne podla odpori-
Cania lekara alebo lekarnika. Ak ste
liek nahodou zabudli uzit, postupujte
podla pokynov v pribalovom letaku.

e Nastavte si pripomienky alebo si
vedte liekovy dennik.

Tustracné foto.
zdroj foto Mizianitka pixabay

¢ Neprerusujte lieCbu bez konzultacie
s odbornikom.

e Pri akychkolvek otazkach sa pytajte
— farmaceuti a lekari vam radi pomé-
Zu.

Zdravy Zivotny $tyl

»Adherencia nie je len o liekoch -
je aj o udrziavani zdravého Zivotného
$tylu podla pokynov lekara. Napriklad
dodrziavanie odporucenej diéty, pra-
videlny pohyb ¢i vyhybanie sa Skodli-
vym vplyvom ako alkohol ¢i fajcenie.
Budme zodpovedni a podporujme
spravne uzivanie liekov,” uzatvaraji
na socialnej sieti odbornici zo SUKL.

»ren

Farebna bezdymova alternativa

lil SOLID Ez

Cigarety nielen zhorSuji dychanie,
ale aj obtazuji neprijemnym cigare-
tovym dymom. Pre tych, ktori hladaja
alternativy a inak by pokracovali vo
fajceni, je k dispozicii vylepSené zari-
adenie na nahrievany tabak lil SOL-
ID Ez.

Ide o kompaktné zariadenie v $tyle
“vSetko v jednom”, lahko sa ovlada,
prinasa tri po sebe idiice pouzitia a
vydrzi dlho nabité. Lil SOLID Ez ta-
bak nespaluje, ale nahrieva a tym
nevznikd Ziadny dym. Zaroven pro-
dukuje vyrazne menej Skodlivych
latok v porovnani s cigaretami*,
vdaka tomu predstavuje lepSiu alter-
nativu oproti klasickym cigaretam.

Zariadenie je dostupné v predajniach
IQOS v piatich farebnych prevede-
niach za doporucentt maloochodnii
cenu 19 eur.

MYTUS O NIKOTINE,
PRAVDA O DECHTE

Nikotin a decht si1 dve rozdielne veci.
Cigarety ludia faj¢ia kvoli nikotinu.

Ten je sice navykovy, ale nie je hlav-

nou pri¢inou ochoreni spojenych
s fajcenim. Skutocnym vinnikom,
ktory je zodpovedny za najvacsie Sko-
dy na zdravi dospelych fajciarov, je
prave decht. Vznika pri horeni cigare-

ty a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecéné pre zdravie.

*Lil SOLID Ez produkuje o 95 % menej Skodlivin v porovnani s
cigaretami.**

## To nevyhnutne nepredstavuje zniZzenie rizika o 95 %. Lil SOLID Ez nie je bez
rizika. Obsahuje nikotin, ktory je navykovy. Je uréeny vyhradne pre dospelych.
##Znizenie hladiny 9 Skodlivych chemickych Iatok, ktorych obsah Svetové
zdravotnicka organizécia odporuca zniZit v cigaretovom dyme a ktoré ne-
zahffaju nikotin. Pozri sa na ddleZité informacie na www.IQOS.com.

il

ZDRO] foto: PMI

33-0007
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2Xx2x4m 499 €
GLORIA 2,58x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x2,07x4m 499 €
GARANT 3x2,07x4m 599 €
GULLIVER 3x207x4m 669 €
GOLIAS 3x2,1x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m 899 €

V3setky modely je mozné predizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

M galerica

46-0022

Ste N
KUTIL, FACHMAN /..
alebo si chcete len dobre zarobit?
ZIMNE ZAHRADY Gs ZASKO
PERGOLY
ZASKLENIE S EIET Al

® - Stai sa nasim partnerom.
DREVOHLINIKOV A Garantujeme ti rychle dodanie a vyhodné ceny.
zimnd& zdhrada www.tophlinik.sk & B
D919 383 88 alebo volaj
ontte 0919 491 220
1]1 Ulld g | O Zavold 0 aAvov), OO0 §

enovacia striech,

renovacia garazi,

i zateplenie,

- oprava‘arenovacia

= -_hilhbw kompletna

é = Wvymenasstriech
“lOKAMZ

-10% Z CENY PRACE D0 30.04.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

SANREMO D8
Profesionéiny pakovy kvovar Velkj automaticky kavovar
" P s | 106K VKEND 200N 600N 00N+ 106 VKEND 200N 600N 00N+ |
ZA NASU PRACU RUCIME! BO€ 90 € 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€
©
g BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Kontakt: +421 949 623 050 z |_+421910315415,h y.sk  Jednd sa o nezdvd: BZEponukﬂ

PRENAJOM KAVOVAROV

decoreum

oo 813

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

KOBEREC 4959B CHEAP HNEDA

Stannah

*Kampari plati pre kazdg
objedndvku do 25.04.25, nie
je retroaktivna ani
kumulovatelnd s inymi

. ponukami alebo kampariami.

Vieme vyborne robif
zivoty l'udi 6zasnymi.

Vieme, aké déleZité je citif sa doma
bezpecne a slobodne.

So stolickovymi vyfahmi Stannah si mézete
vzivat kazdy kot vasho domova bez obav.
Poskytnd vém nezavislosf, pohodlie a pokoj
na dusi.

S dlhoroénou tradiciou starostlivosti o
bezpecnost a kvalitu menime schody na

miesto, ktoré vém spravi radosf — kazdy def.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na
zakipenie stolickového vytahu periazny
prispevok od §tdtu.

decoreum

. 33'E3U0R
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KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

@ Spickovej

N

Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

decoreum

o16-22

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § "~ .
3D VIZUALIZACIA et

a vyhro |

Sutaz trvd od 10. 3. do 4. 5.2025.
Viac na sutazorlen.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. ¢
Vykup minci ) !
go roku JgS ZA NASU PRACU RUCIME!

RENOVACIA STRIECH KOMPLETNA VYMENA STRIECH

k4 RENOVACIA GARAZI OPRAVA ZLABOV
Cela SR

ZATEPLENIE RENOVACIA ZLABOV

T www.bombafasada.sk (L) +421905148 393 (&) info@bombafasada.sk 0940 723 073 k. JANEK -.0919 495 628 .

trofejeeu@gmail.com
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P , doticie nechajtelnalMas
JARNAVAKGIA

Zavolajte/do)30'4:2025
@hjednajte

fatovoltaicky
elektrarenlo
vykoneminimalne

Ia"ij'lﬂq'-i'lt‘E len Ak aldostanete

2-1 90 SkwiMenic -.‘.;I nasApanely, €
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